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Аннотация к Рабочей программе 

 

Рабочая программа определяет содержание, формы, методы, приемы 

организации образовательного и воспитательного процесса, систему 

педагогической  деятельности с целью получения планируемого результата в 

подготовительной к школе группе общеразвивающей направленности. 

 

Рабочая программа  разработана на основе: 

 основной образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад №11 «Светлячок» станицы Зольской, 

разработанной в соответствии с ФГОС ДО, с учетом примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой и М.А. 

Васильевой. 

 рабочей программы воспитания МБДОУ «Детский сад №11 

«Светлячок» станицы Зольской. 

 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ 

 Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» от 31.07. 2020 года № 304-ФЗ 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (приказ Министерства образования и  науки 

РФ № 1155 от 17.10.2013 года). 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (приказ Министерства 

просвещения РФ от 31 июля 2020 года № 373) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 

Структура Рабочей программы включает в себя разделы: целевой, 

содержательный, организационный.  

 

Целевой раздел включает: 

• пояснительную записку, в которой отражены: цели и задачи 

реализации Программы, принципы и подходы к формированию 



Программы, характеристика возрастного развития и комплектование 

группы на учебный год. 

• планируемые результаты освоения рабочей программы 

 

Содержательный раздел  включает: 

• содержание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития в пяти образовательных областях 

распределение содержания в соответствии с календарно-тематическим  

планированием (перспективное календарно-тематическое 

планирование на учебный год)  

• Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик: формы, методы и средства реализации программы 

• способы и направления поддержки детской инициативы 

• взаимодействие взрослых с детьми 

• взаимодействия с семьями воспитанников (план взаимодействия с 

родителями) 

 

Организационный раздел включает: 

• режим дня, расписание образовательной деятельности 

• особенности традиционных событий, праздников, мероприятий;  

• организация культурно-досуговой деятельности (планирование) 

• особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды;  

• описание материально-технического обеспечения и учебно-

методическое обеспечение программы  

 

В каждом разделе отражена основная и формируемая часть, которая 

представлена содержанием работы с учетом регионального компонента и 

использованием парциальных программ по основным направлениям 

деятельности МБДОУ: познавательному и речевому. 

В Рабочую программу включен календарно-тематический план 

воспитательной работы, как структурный компонент реализации ООП ДО 

МБДОУ. 

Рабочая программа рассчитана на один учебный год, является  

«открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и 

дополнения по мере профессиональной необходимости.  

 

Рабочая программа направлена: 

 на создание условий развития воспитанников, открывающих 

возможности для позитивной социализации, личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками и в соответствующей 

возрасту деятельности; 

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 



 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 

Цели и задачи реализации Программы 

 

Ведущие цели – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности. Особое внимание уделяется  развитию личности 

ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как  патриотизм, активная жизненная позиция, 

творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к 

традиционным ценностям. 

 

Задачи (указанны в пункт 1.6. Стандарта): 

 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

2) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

3) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

4) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

5) обеспечения равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства; 

6) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 



 

Принципы и подходы  

 
Содержание Программы основывается на основных принципах 

дошкольного образования, определенных в Стандарте: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

Характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
         На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные 

формыпроизвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в 

конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

        Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственнуюактивность ребенка. 



В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названияокружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы 

взрослых,ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

       Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 

сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–

2500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новыевиды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

серединетретьего года жизни широко используются действияс предметами-

заместителями. 

        Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразитькакой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного 

языка,но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. 

          К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-

образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности 

ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 

           Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 

трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 



общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

 

 

 

Комплектование группы на 2022-2023 учебный год 

 

Наименование  

группы 

Площадь  Наполняемость 

предельная фактическая 

Первая младшая 

группа А «Колобок» 

51.3 26 17 

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

 

 Целевые ориентиры Программы базируются: 

 на целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, они являются 

общими для всего образовательного пространства Российской 

Федерации дошкольного образования.  Целевые ориентиры, 

представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

 

        В Программе,  так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для 

детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для 

старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного 

образования). 

 

Целевые ориентиры в младенческом и раннем возрасте: 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 



карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; 

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства; 

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать ра 

зличные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Система оценки результатов освоения программы  

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Однако, педагог в ходе 

своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития 

каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки 

своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать 

взаимодействие с детьми. 

        Реализация программы «От рождения до школы», на которой строится 

образовательная программа МБДОУ, предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Педагогическая диагностика проводится на основе 

аутентичной оценки. 

 

Принципы аутентичной оценки 
1) Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения 

ребенка, а не на результате выполнения тестовых заданий. Информация 



фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. 

Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в 

игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в 

надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, 

имеющих слабое отношение к реальной жизни дошкольников. 

2) Во-вторых, если тесты проводят специально обученные 

профессионалы (психологи, медицинские работники и др.), то 

аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с 

ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае 

опыт педагога сложно переоценить. 

3) В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. В случае 

тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл 

полученных данных, а потому нередко выражают негативное 

отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки 

ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при 

поиске ответа на тот или иной вопрос. 

 

Педагогическая диагностика проводится: 
1) в ходе наблюдений за активностью детей в свободной, совместной и 

специально организованной деятельности. 

2) в ходе создания диагностических игровых, коммуникативных ситуаций. 

3) в ходе организации дидактических игр и упражнений. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 
 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

Критерии оценки усвоения программного материала 

 

БКНР (большинство компонентов недостаточно развиты), 1 - 1,5 балла,  

уровень низкий – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые 

предложенные задания. Дети имеют представления о знаниях и навыках, 

предусмотренных программой для данного возраста, однако испытывают 

затруднения при их использовании. Помощь педагога и вспомогательные 

вопросы не оказывают значимого влияния на ответы, дети не всегда 

справляются с заданием, часто отмалчиваются, отказываются выполнять 

задания или делают их с большими ошибками, соглашаются с предложенным 

вариантом, не вникая в суть задания. Речь односложная, с ограниченным 

запасом слов, не используют предметные термины. 

 

ОКНР (отдельные компоненты не развиты), 1,6 – 2,5 балла, уровень средний - 

ребенок выполняет все предложенные задания с частичной помощью 



взрослого. Дети имеют предусмотренный программой запас знаний, умеют 

использовать его для решения задач. Однако им требуются помощь 

(подсказка) педагога, вспомогательные вопросы. Если дети пытаются 

справиться сами, то делают это не в полном объеме, рекомендуемом 

программой для данного возраста. Дети знакомы с необходимыми навыками 

и умеют использовать их, pro для этого им нужна помощь. При 

использовании навыков для выполнения задания результат получается 

недостаточно качественным. Ответы дают без объяснений и рассуждений, 

применяют простые предложения и словосочетания. Речь с ограниченным 

запасом слов, не оперируют предметными терминами. 

 

СВ (соответствует возрасту), 2,6 – 3 балла, уровень высокий  - ребенок 

выполняет самостоятельно и с незначительной помощью взрослого все 

предложенные задания. Дети имеют предусмотренный программой запас 

знаний, умеют использовать их для решения поставленных перед ними задач, 

справляются с заданием самостоятельно, без посторонней помощи и 

дополнительных (вспомогательных) вопросов. Владеют необходимыми 

навыками и применяют их. Ответы дают полные с объяснениями и 

рассуждениями, используют полные предложения. Речь спокойная, с 

достаточным запасом слов,   оперируют  предметными терминами. 
 

Диагностические карты по образовательным областям: 



Познавательное  развитие 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 
Задачи Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание 

С
ю

ж
ет

н
о

-р
о
л

ев
а

я
 

и
г
р

а
 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Самообслуживание, самост-

ность, трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

Ф.И. 

ребенка 

знания и   

поведение в 

соответствии с 
правилами, 

принятыми в обществе 

(здороваться, 
прощаться, 

благодарить) 

вежливое 

обращение 

(словесные 
формы) и 

установление + 

контактов со 
взрослыми и 

сверстниками 

развитие  нравственных 

качеств: доброта, 

отзывчивость, умение 
договариваться, делиться,  

оценивать поступки 

«хорошо-плохо». 
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Художественно-эстетическое  развитие 
Задачи Приобщение к искусству. Изобразительная 

деятельность 
   Конструктивно-модельная деятельность Музыкально-художественная 

деятельность 
Ф.И. 

ребенка 

Художественное 

восприятие-

отзывчивость на 
произведения 

искусства 

Различать жанры 

и виды искусства, 

средства 
выразительности в 

разных видах 

искусства 

 

Рисов

ание 

 

 

Лепк

а 

 

Аппл

икац

ия  

 

Ху

д.т

руд 

 

Различать и 

называть 
строительны

е детали 

 

Сооружать 

постройки 
из крупного 

и мелкого 

строительно
го 

материала 

 

Строить из 

разных  
видов 

конструктор

а 

Игра на 

детских 

музыкальны
х 

инструмента

х 

 

Слуша

ние 
 

 

Пение 

 

Музыкаль

но-
ритмическ

ие 

движения 

 

Развитие 

танцевальн
о-игрового 

творчества 

               

Задачи Развитие познавательно 

-исследовательской деятельности. 
Приобщение к социокультурным 

ценностям 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Ознакомление с миром природы. 

Ф.И. 

ребенка 

 

Перви 

чныепре
дс 

тавлени

я об 
объекта

х ОМ 

 

Сенс 

орное 
развити

е 

 

Дидакти

ческая 
игры 

 

Прое 

ктная 
деятель

н 

ость 
(стар.во

зраст) 

 

Предм 

еты, 
назнач 

ение, 

испол 
ьзование 

 

Предст 

авления 
о 

професс

иях 

 

Обще 

ственные 
явления 

 

Предс 

тавления 
об 

истории 

и 
планете. 

Количес

тво, 

счет. 

Величи

на 

Форма. Ориент

ировка 

в 
простра

нстве. 

Ориент

ировка 

во 
времени

. 

Представле

ния о 

растительно
м мире 

Представле

ния и 

животном 
мире 

Взаимодейс

твие живой 

и неживой 
природы 

(причинно-

след-ные 
связи) 

                 



Физическое  развитие 

Задачи Формирование начальных представлений 
 о здоровом образе жизни 

Физическая культура 
 

Подвиж

ные 

игры 
 

 

Ф.И. 

ребенка 

представления 

о значении 

частей тела 

 

представления 

о здоровой 

пище и 

режиме 

питания 

представлени

я о роли 

гигиены и 

режима дня 

для здоровья 

 

представления о 

пользе движений, 

закаливания для 

здоровья 

 

Правиль

ная 

осанка 

 

техничес

кие 

умения в 

беге 

 

 

техничес

кие 

умения в 

метании 

 

 

техничес

кие 

умения в 

ходьбе 

 

 

техничес

кие 

умения в 

лазании 

 

 

техничес

кие 

умения в 

прыжках 

            

 

 

Речевое  развитие 

Задачи Развитие речи. Художественная литература 
Ф.И. 

ребенка 

Развиваю

щая 

речевая 

среда. 

 

Формиров

ание 

словаря 

Звуковая 

культура 

речи 

 

Грамматиче

ский строй 

речи 

 

Связн

ая 

речь. 

 

Подготовк

а к 

обучению 

грамоте 

Желание и 

умение 

слушать новые 

сказки, 

рассказы, 

стихи  

 

Желание 

инсценировать, 

драматизировать и 

художественно-речевые 

исполнительские в них  

 

Чтение наизусть и 

художественно-

речевые 

исполнительские 

навыки в нем. 

 

Любовь к 

книге и 

рассматрива

нию  

 
           

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

1.3. Пояснительная записка 

 

Основой для составления формируемой части образовательной 

программы в соответствии с ФГОС ДО является учет: 

- специфики социокультурных, природных, территориальных условий 

(региональный компонент), в которых осуществляется образовательная 

деятельность; 

- развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, 

как приоритетных направления деятельности, основанных на потребностях и 

интересах детей и возможностях педагогического коллектива. 

 

 

Цели и задачи в формируемой части 

 

Региональный компонент 

 

Назначение регионального компонента — сохранение единого 

образовательного пространства, развитие региональных культурных 

традиций и особенностей,вооружение дошкольников системой знаний о 

регионе. 

Согласно принципу культуросообразности К.Д. Ушинского, 

своеобразие каждого народа обусловлено его историческим развитием, 

географическими и  природными условиями и  воспитание образованного 

человека и гражданина должно начинаться со знания своей родины, ее 

природы, географии, истории, культуры. Применение принципа 

культуросообразности в Программе ориентирует педагогов на учет 

национальных ценностей и традиций, что создает условия для духовно-

нравственного воспитания дошкольников. Образование рассматривается как 

процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой 

культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Каждая местность неповторима в своей природе, людях, их труде и 

замечательном народном творчестве. Очень важно привить детям чувство 

любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, 

станицы, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм.  

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских 

качеств, представления о человеке, обществе культуре. Через региональный 

компонент педагог имеет возможность раскрыть детям дух родной культуры 

через знакомство с историей, народными традициями, старинными обычаями 

Северного Кавказа и Ставропольского края, свершениями знаменитых 

соотечественников, возродить традиции семейного воспитания.  

Таким образом, региональный компонент имеет два 

направления:историко-культурное и эколого-краеведческое. 

 

 



Цель работы по региональному компоненту: 

 создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, воспитание у детей патриотизма, формирование основ 

краеведения, представлений о культурно-исторических, природных 

особенностях родного края с активным вовлечением детей в различные 

виды деятельности, привлечением к сотрудничеству родителей. 

 

Предопределяет отбор содержания регионального компонента: 

 природно-территориальное своеобразие местности определяет эколого-

краеведческое направление 

 социокультурное своеобразие местности определяет историко-

культурное направление 

Условия  Особенности  Значение  
Природно-

территориальн

ые   

Станица Зольская находится в юго-

восточной части Ставропольского 

края, который входит в состав Северо-

Кавказского федерального округа, 

граничит.Южная часть СК–это  

предгорный район, значительную 

площадь которого занимает регион 

Кавказских Минеральных Вод, 

эколого-курортная территория РФ, 

особое богатство— минеральные 

лечебные воды.Восточная – это степи 

и равнины. Ставропольский край 

насчитывает около 324 видов птиц, 89 

видов млекопитающих, 8 видов 

земноводных и 22 вида 

пресмыкающихся. Флора региона 

составляет приблизительно 2200 

видов. 

Природно-территориальные  

особенности расположения 

станицы, района, края 

позволяют амплифицировать 

образовательную работу 

экологической направленности. 

Особенности сельской 

местности позволяют вести 

работу по ознакомлению 

воспитанников с 

сельскохозяйственными  

профессиями, техникой с 

природоохранной  

деятельностью.  

 

Социокультур

ные 

Станица была основана 11 октября 

1848 года казаками-переселенцами из 

Воронежской, Харьковской и 

Полтавской губерний Российской 

империи. Население станицы 

многонациональное.Самая большая  

группа - русские. Есть представители 

кавказских республик, украинцы, 

корейцы и др. национальности. В СК 

много исторических моментов и 

достопримечательностей:  дуэль 

Лермонтова, находятся Дворец эмира 

бухарского, Грот Вечной Мерзлоты, 

Горячая гора и Машук. 

Основываясь на истории 

основания станицы, следует 

уделить внимание истории 

казачества. Особенностям 

быта, традиционные 

праздникам жителей станицы. 

Социальный и национальный 

состав семей позволяет 

использовать культуру, быт, 

традиции народов в социально-

нравственном воспитании, а 

приосвоения истории и 

культуры народов России, 

малой Родины в 

патриотическом. 

 

 



Задачи эколого-краеведческого направления: 

 Познакомить дошкольников с растительным и животным миром 

местного региона 

 Научить воспринимать природу целостно, понимать доступные 

существенные связи между живыми организмами и особенностями 

местного климата и географического расположения 

 Воспитывать доброжелательное отношение к живой природе родной 

станицы, края её природным памятникам  на основе легенд, поэзии и 

прозы. 

 

Задачи историко-культурного направления: 

 Формирование общей культуры личности детей, через знакомство с 

материальной и духовной культурой родной местности: 

 

Материальная культура: 

 Основной тип поселений, жилища, предметы быта 

 Одежда (национальный костюм), украшения 

 Кушанья национальные 

 Транспортные средства 

 Орудия труда 

 Труд с учетом специфики 

Духовная культура: 

 Народные обычаи, обряды, праздники 

 Язык, народное творчество 

 Литература и искусство (песни, танцы, произведения художественного 

и декоративно-прикладного творчества). 

 

Методические материалы для регионального компонента:  

 Литвинова Р.М. «Хрестоматия по региональной культуре 

Ставропольского края для детей дошкольного возраста (стихи, 

рассказы, песни, легенды, казачьи игры)». Ставрополь 2016г. 

 Литвинова Р.М «Региональная культура: художники, писатели, 

композиторы». Сборник 1 Ставрополь: Литера 2010г. 

 Литвинова Р.М. «Казаки на Ставрополье - учебно-методическое 

пособие для образовательных учреждений».  Ставрополь: Литера 

2009г. 

 Литвинова Р.М «Дошкольник в пространстве Ставрополя и 

Ставропольского края». Ставрополь 2004г. 

 

Приоритетное направление деятельности ДОУ 

 

Образовательная деятельность в вариативной части Программы с 

целью реализации приоритетного познавательно-речевого направления 



организованана основе использования парциальным программам 

соответствующих направлений. 

 

№ Приоритетное 

направление 

Парциальная  

программа 

Вид  

деятельности  

1 Познавательное 

развитие 

«Юный эколог»  

С.Н. Николаева  

Познавательно-

исследовательская  

2 Речевое развитие 

 

«От звука к букве»   

Е.В. Колесникова 

Коммуникативная  

 

Образовательный процесс вариативной части должен отвечать 

следующим требованиям: 

 иметь развивающий характер; 

 быть разнообразным как по форме, так и по содержанию; 

 базироваться на развивающих методах обучения детей. 

 

1.4. Планируемые результаты  

 

Планируемые результаты освоения содержания формируемой части 

выражены целевыми ориентирами,  в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО к результатами освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования.  

 

Целевые ориентиры по региональному компоненту: 

 
 ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее 

родословной; о родном крае, о природе Ставропольского края,  о том, как люди 

заботятся о красоте и чистоте своей родине и охране ее природных богатств; знают 

представителей растительного и животного мира края; о казачестве; знают 

государственную символику родного края, района; проявляют интерес к народному 

творчеству.  

 ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к 

людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности 

с другими детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки других 

людей, выбирать адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь 

преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими;  

 ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, 

уживаться с тем, что является отличным, непохожим, непривычным, ребенок 

дружит, общается с детьми других этносов;  

 ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные 

обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социальной 

действительности);  

 ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет 

воспитанность и уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и 

слабых, посильно помогает им;  

 ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность 

расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых 



знаниях, переживать радость открытия нового; умение использовать 

разнообразные источники получения информации для удовлетворения интересов, 

получения знаний и содержательного общения;  

 ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, 

необычным памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного 

края; к национальному разнообразию людей своего края, стремление к знакомству 

с их культурой; активно включается в проектную деятельность, самостоятельное 

исследование, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с 

прошлым и настоящим родного края;  

 ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках 

адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов 

решения одной и той же задачи. 

 ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого 

решать адекватные возрасту задачи; самостоятельно может рассказать о малой 

родине, родном крае (их достопримечательностях, природных особенностях, 

выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, народные игры в 

самостоятельной и совместной деятельности, общении с другими детьми и 

взрослыми;  

 ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего 

мира (людей, природы), искусства, литературного народного, музыкального 

творчества;  

 ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, 

проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, 

соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и 

эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и 

сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту жизнедеятельности и 

общении;  

 ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально 

значимых делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных 

лет и подвигами станичников, стремится выразить позитивное отношение к 

пожилым жителям; охотно участвует в общих делах социально-гуманистической 

направленности (в подготовке концерта для ветеранов войны, посадке деревьев на 

участке, в конкурсе рисунков, выражает желание в будущем (когда вырастет) 

трудиться на благо родной страны, защищать Родину от врагов, стараться решить 

некоторые социальные проблемы.  

 

Целевые ориентиры по парциальной программе   

С.Н Николаевой «Юный эколог» 

Ребенок: 

 проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

 интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы,  

 склонен наблюдать, экспериментировать; 

 обладает начальными знаниями о себе, природном и социальном мире, 

 элементарными представлениями из области живой природы, естествознания 

 самостоятельно или вместе с взрослыми, выполнять отдельные трудовые действия, 

направленные на сохранение и улучшение жизни растений и животных 

 

Целевые ориентиры по парциальной программе   

«От звука к букве» Е.В. Колесникова 



Ребенок:  

 проявляет инициативу, самостоятельность в общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности;  

 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми;  

 адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; 

 выражает свои мысли;  

 проявляет волевые усилия для достижения поставленной цели;  

 проявляет любознательность; 

 интересуется причинно-следственными связями; 

 обладает элементарными представлениями в области речевого развития; 

 способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания, умения и 

навыки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание образования в соответствии с направлениями развития 

в пяти образовательных областях 

 

    Содержание Программы обеспечивает развитие личности детей в 

различных видах деятельности и охватывать следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности. 

• Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками. 

• Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

• Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

• Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ 

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества.  

• Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

• Формирование готовности  к совместной деятельности со 

сверстниками. 

Познавательное развитие 

 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей 

детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-

познавательные и интеллектуально-творческие. 

Задачи: 

• Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации. 

• Формирование познавательных действий, становление сознания. 

• Развитие воображения и творческой активности. 



• Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

• Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных 

традициях и праздниках. 

• Формирование первичных представлений о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов. 

Речевое развитие 

 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с 

окружающими на основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

• Овладение речью как средством общения и культуры. 

• Обогащение активного словаря. 

• Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и 

монологической речи. 

• Развитие речевого творчества. 

• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы. 

• Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слух. 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Цель:  достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Задачи: 

• Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы. 

• Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

• Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

• Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

• Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

• Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

 



Физическое развитие 

 

Цель: гармоничное физическое развитие, формирование интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, формирование 

основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

• Оздоровительные: 

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организм;  

 всестороннее совершенствование физических качеств; 

 повышение работоспособности и закаливание. 

• Образовательные: 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений в его жизни, способах укрепления 

собственного здоровья. 

• Воспитательные: 

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями; 

 разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое, 

но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое). 
 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
 

Первая младшая группа 

 

Задачи    Содержание  образовательной области  

 

Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, 

воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению 

опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, 

воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей 

на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение 

пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех 

детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к 

интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; 

развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе 

радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: 

здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя 

слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно 

вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять 

просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и 



близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 

формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье 

и сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые 

любят его, как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким 

людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах 

детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и 

отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в какой 

чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых 

игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать 

внимание детей на красивые 

растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в 

котором они живут. 

Самообслужива

ние, 

самостоятельно

сть, трудовое 

воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать 

привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) 

мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и 

руки 

личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в 

определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать 

одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на 

липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению 

простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его 

контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности 

взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как 

ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как 

дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и 

т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и 

называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет 

посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование 

основ 

безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными 

правилами безопасного поведения в природе (не подходить к 

незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать 

в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о 



машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в 

играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Первая младшая группа 

 

Задачи    Содержание  образовательной области  

Развитие 

познавательно- 

исследовательс

кой 

деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о 

простейших связях между ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из 

которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать 

знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь), подбирать 

предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать 

их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч 

— синий мяч; большой кубик — маленький кубик). 

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, 

мягкий, пушистый и др. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно 

включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, 

выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук 

по предмету в процесс (обводить руками части предмета, гладить их). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим 

материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 

колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), 

складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические 

способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по 

одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего 

не стало?».); слуховой дифференциации («Что звучит?»); тактильных 

ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый 

— холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Приобщение к 

социокультурн

ым ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: 

игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения 

Формирование Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 



элементарных 
математических 

представлений 

предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных 

размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, 

большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — 

маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений 

группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, 

лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Ознакомление с 

миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних 

животных (кошку, собаку, корову, курицу, их детенышей, называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, 

лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за 

рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь 

и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не 

нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 

похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 

представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: 

стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах 

(катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли 

почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Первая младшая группа 

 

Задачи    Содержание  образовательной области  

Развитие речи. Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как 

средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые 

дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми 

(«Загляни в 

раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и 

расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он 

тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни 



речь стала 

полноценным средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с 

другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а 

также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях 

домашних животных); показывать на картинках состояние людей и 

животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей 

в ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать 

словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку 

для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку 

маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на 

верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия 

людей и 

движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как 

медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 

подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 

автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению (открывать — 

закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко).  

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной 

речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом 

произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме 

свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 

речевого дыхания, слухового внимания. Формировать умение 

пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные 

и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и 

прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи 

предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, 



где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-

мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь.Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», 

«Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», 

«Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной 

инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об 

изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из 

личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из 

хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Художественная 

литература 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные 

программой для второй группы раннего возраста.  

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 

авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, 

картинок, персонажей настольного театра и других средств 

наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения.  

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений 

игровыми действиями.  

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при 

чтении воспитателем знакомых стихотворений.  

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого.  

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую 

сказку.  

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что 

делает?». 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Первая младшая группа 

 

Задачи    Содержание  образовательной области  

Приобщение к 

искусству. 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы.  

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 

литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию 

картинок.  

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей.  

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная), их 

форму, цветовое оформление. 



Изобразительная 

деятельность. 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их 

сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой.  

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя 

им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 

карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением 

карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к изображенным 

ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать 

задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами.  

Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, 

линий, пятен, форм.  

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов.  

Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно 

называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и др.  

Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает 

лист бумаги, на котором рисует малыш.  

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: 

по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо 

промыв кисточку в воде.  

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в 

баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами.  

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая 

их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).  

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней 

для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 

др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 

пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного 

комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в 

один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика 

(неваляшка)и т. п.  

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку 

или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно В процессе игры с настольным и напольным строительным 



-модельная 

деятельность. 

материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости.  

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно.  

Способствовать пониманию пространственных соотношений.  

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 

маленьких гаражей и т. п.).  

По окончании игры приучать убирать все на место.  

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.  

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, 

машины.  

Поддерживать желание детей строить самостоятельно.  

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкально-

художественная 

деятельность. 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать на содержание.  

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. 

Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с 

воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Продолжать 

формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, 

совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять 

плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Первая младшая группа 

 

Задачи    Содержание  образовательной области  

Формирование 

начальных 

представлений 

о здоровом 

образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — 

слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — 

хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова 

— думать, запоминать. 

Физическая 

культура. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку.  



Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во 

время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.  

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, 

держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух 

ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь 

двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями.  

Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание).  

Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать 

зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Основные цели и задачи: 

• Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

• Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

• Развитие у детей интереса к различным видам игр.  

• Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое и социально-коммуникативное).  

• Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

 

Первая младшая группа 

Задачи  Содержание  игровой деятельности 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Учить детей проявлять интерес к игровым действиям 

сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и 

переносить знакомые действия с одного объекта на другой; 

выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, 

объединенных сюжетной канвой. 

Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать 

игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-

заместители.  

Подводить детей к пониманию роли в игре.  

Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить 

связывать сюжетные действия с ролью.  

Развивать предпосылки творчества. 

Подвижные игры 

 

Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием.  

Приучать к совместным играм небольшими группами. 



Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения 

(ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные 

игры 

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого 

опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), 

расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор).  

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками 

(живой и неживой природы), подражать движениям животных и 

птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых 

фольклорных форм).  

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в 

игре с персонажами-игрушками.  

Создавать условия для систематического восприятия 

театрализованных выступлений педагогического театра 

(взрослых). 

 

Дидактические 

игры. 

Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный 

опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете 

предметов.  

Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной 

величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур 

«Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных 

картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, 

величина).  

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти 

(«Чего не стало?».); слуховой дифференциации («Что звучит?» 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный 

мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); 

мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 

молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

 

 

2.2 Распределение содержания в соответствии с календарно –

тематическим планом.  

 

Форма распределения содержания (планирование) 
 

Месяц/ 

неделя 
Непосредственно образовательная деятельность Совместная деятельность 
Интеграция образовательных областей Интеграция образовательных областей 

 Речевое 

развитие 

ОО 

Познавательное 

развитие 

ОО Х-Э развитие Физку

льтур

а  

ОО Речевое 
развитие 

ОО 
Познаватель

ное развитие 

 

ОО Социально-
коммуникативно

е развитие 

ОО 
Художественно-

эстетическое 

развитие  

Развитие 

речи 

ФЭМП  Окружа

ющий 

мир 

Рисов

ание 

Лепка/ 

апплика

ция 

Т Виды  детской деятельности 
Коммуникат

ивная 

Восприятие 
х/л 

Познаватель

но-

иследователь
ская 

Игровая  

Двигательная  

безопасность 

Музыкально- 

художественная 

Продуктивная  

           



Годовое календарно-тематическое планирование 

Месяц Первая младшая  

 

СЕНТЯБРЬ ТЕМА / СОДЕРЖАНИЕ 

Входная  

неделя  

 Адаптация  
 

1 неделя 

 

  Адаптация  

«Мы привыкаем. Наш детский сад»   

Познакомить с детским садом, помещениями  (музыкальный зал, группа). Внешнее строение дома: 

стены, крыша, окна, двери. Д\С – дом для детей. Экскурсия по  д/с  

 

2 неделя 

 

  Адаптация  

«Мы привыкаем. Наша группа»  
Познакомить с оборудованием группы (личный шкафчик, кроватка, игрушки), Ориентировка в 

групповом пространстве. Знакомство с игровыми зонами 

 

3неделя 

 

Адаптация.  

«Мы привыкаем. Наши игрушки»  
Названия игрушек: мяч, пирамидка, неваляшка, матрешка, кукла, 

кубики, машинка, юла. Назначение, действия с предметами. Части. 

Обобщающее понятие. Описание. 

 

4 неделя  Адаптация.  

 «Мы привыкаем. Наши воспитатели» 
Развивать  навык запоминания  воспитателя по имени и отчеству. Развивать представления 

о положительных сторонах детского сада, его общности с домом 

(тепло, уют, любовь, больше друзей, игрушек, самостоятельности 

и т. д.). Закреплять умение называть свое имя. 
 

ОКТЯБРЬ  

1 неделя  

 
«Домашние  животные» 
 Расширять представления  о домашних животных, узнавать на картинках, в игрушках (собака, корова, 

коза и т. д.) и их детенышей. Рассказывать детям  о повадках и 

хитростях домашних животных. Расширять  элементарные 

представления о правильных способах взаимодействия с  

животными (наблюдать за животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда, кормить животных только с разрешения 

взрослых). 
 

2 неделя 

 
«Дикие животные»  
Расширять представления о диких животных (медведь, заяц, лиса), называть их и узнавать на картинках, знакомить 

с особенностями поведения. Рассказывать детям  о повадках и хитростях диких 
животных. Расширять  элементарные представления о правильных 
способах взаимодействия с  животными (наблюдать за животными, 
не беспокоя их и не причиняя им вреда, кормить животных только с 
разрешения взрослых). 
 

3 неделя 

 
«Осень. Растения. Овощи» 
Расширять  элементарные представления об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке 



детского сада). Расширять  элементарные представления об осенних изменениях в 

природе (похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья; о том, 

что осенью созревают многие овощи). 

Обогащать  представления о сборе урожая, о некоторых овощах. Различать по внешнему виду 

овощи (помидор, огурец, морковь). Различать их по вкусу, на ощупь.  

Обогащать словарь детей: существительными, обозначающими названия  

овощей, фруктов, прилагательными, обозначающими качество овощей, 

фруктов. Обобщающее понятие. 

 

4 неделя 

 
«Осень. Растения. Фрукты» 
 Продолжать расширять  элементарные представления об осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада). Помогать детям,  замечать красоту 

природы в разное время года. Способствовать усвоению обобщающего понятия осень. 

Некоторые характерные особенности осени (прохладно, листья меняют 

окраску и опадают, дождь, ветер) Различать по внешнему виду  

фрукты (яблоко, груша и т.д.). Различать их по вкусу, на ощупь.  

Обогащать словарь детей: существительными, обозначающими 

названия   фруктов, прилагательными, обозначающими 

качество  фруктов. Обобщающее понятие. 

 

НОЯБРЬ  

1 неделя  

 
«Домашние и дикие птицы» 
  Первоначальные представления о  домашних и диких птицах  ( за 

домашними птицами ухаживают люди; дикие птицы живут в лесу, в 

парках, скверах,  на воле). Условия жизни. Польза. Обобщающее 

понятие Куры. Утки. Внешний вид. Дифференциация: куры – утки. 

Условия жизни. Польза. Отличительные особенности внешнего вида. 

Обобщающее понятие. Ворона, воробей. Внешний вид, различия. 

Условия жизни. 

 

2 неделя 

 
«Осенняя одежда и обувь»  

Названия предметов осенней одежды, обуви: платье, юбка, брюки, 

рубашка, носки, колготки, кофта, куртка, шапка. Ботинки, резиновые 

сапоги. Назначение, части  одежды: воротник, рукава, карманы, 

пуговицы. Обобщающие понятия 

 

3 неделя 

 
«В гостях у сказки» 
Сказочные герои, день рождения Деда Мороза 

 

4 неделя 

 
«Моя семья. Бытовая техника» 
Развивать гендерные представления. Формировать умение называть 

свое имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в первом 

лице. Развивать представления о своей семье, как о людях, которые 

живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге. Мамочка 

моя. 

 

ДЕКАБРЬ  

1 неделя  

 

«Зимушка-зима» 
Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 



Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья 

в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д. Расширять  

представления о зимних природных явлениях (стало холодно, идет 

снег, лед, скользко, можно упасть). 

 

2 неделя 

 
«Родная страна» 
- название станицы, улицы 

- мое имя, 

- матрешка 

 

3 неделя 

 
«ТРАНСПОРТ. ПДД» 
Расширять представления о грузовом и легковом  транспорте. Знакомить с транспортными 

средствами ближайшего окружения, называть части 

транспорта». Обогащать словарь детей: существительными, 

обозначающими названия  транспортных средств (автомашина, 

автобус; машины: легковые, грузовые.) Части машин, форма, размер, 

назначение. 

 

4 неделя 

 
«Новогодний праздник» 
Знакомить детей с новогодним праздником, привлекать к участию в нём. 

Дать представление о том, что это радостный праздник (люди украшают 

ёлку, приходит Дед Мороз и Снегурочка, дарят подарки). 

 

ЯНВАРЬ  

1 неделя  Каникулы 

2 неделя 

 
«Фольклор» 
Приучать детей слушать народные песенки, сказки, (договаривать слова, 

фразы при чтении знакомых произведений,  драматизировать отрывки из 

хорошо знакомых сказок.). Развивать  умение слушать небольшие сказки  

без наглядного сопровождения.  Развивать интерес к музыке, 

музыкальным инструментам (погремушки, барабан, бубен, металлофон). 

Развивать  желание слушать народную музыку и выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок 

(«Кто (что) это?», «Что делает?»). Продолжать приобщать детей к 

рассматриванию рисунков в книгах. 

 

3 неделя 

 
«Народная игрушка» 
Знакомить с народным творчеством на примере народных игрушек  
- дымковская, богородская, матрешка, Ванька- встанька 

- форма и цветовое оформление 

 

4 неделя 

 
«Зимняя одежда. Обувь» 
Продолжать знакомить детей с названиями предметов 

ближайшего окружения:  одежда, обувь. Обогащать словарь 

детей: существительными, обозначающими названия одежды, 

обуви. Развивать умение сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь), подбирать 

предметы по тождеству (подбери пару). Расширять  элементарные представления  о сезонных  изменениях  

в природе, одежде людей. Названия предметов зимней одежды и  обуви: свитер, 



носки, колготки, кофта, куртка, шуба, шапка, варежки, шарф, сапоги, 

валенки. Назначение, части  одежды: воротник, рукава, карманы, 

пуговицы. Обобщающие понятия 

 

ФЕВРАЛЬ  

1 неделя  

 
«Посуда»  

Названия предметов посуды. Назначение. Обобщающее понятие. 

 

2 неделя 

 
«Мебель» 
Названия предметов мебели. Назначение. Обобщающее понятие 

3 неделя 

 
«Книги»   
Творчество А.Л. Барто для малышей. 

 

4 неделя 

 
«Родная армия» 
Расширять представление о солдатах (танкисты, лётчики, моряки). Дать  детям представление  о военной 
технике (самолёт, танк, корабль). Воспитывать  у мальчиков стремление быть сильными и защищать слабых. 

Мужчины это - папа, дедушка, брат, дядя, мальчик. 

 

МАРТ  

1 неделя  

 

«Весна. Одежда» 
Некоторые характерные особенности весны (потеплело, почки, 

листочки, голубое неб, ласковое солнце, дождик). Сезонная одежда 

(кофты, куртки – туфли, шапочки). 

 

2 неделя 

 

«Весна. Первоцветы. Праздник  женщин»  

Расширять  элементарные представления о весне, одежде людей, на участке детского сада,  о весенних 

изменениях в природе (потеплело, тает снег; появились лужи, 

травка, насекомые; набухли почки). Расширять представления о 

правилах безопасного  поведения на природе (не наступать в 

лужи, не трогать сосульки). Знакомить с некоторыми особенностями поведения животных  и птиц 

весной. Расширять представление о женском празднике. Поощрять желание 

заботиться о маме. Мальчикам заботиться о девочках. 

 

3 неделя 

 
«Комнатные растения» 
Формировать понятие «комнатные растения», выделяя основные 

признаки:  листья (цвет, форму, размер, фактуру),  цветы, растут дома, в 

горшочках, за ними ухаживают люди. Эти цветы не могут жить на 

улице. Дать представление об одном или двух комнатных растений: они 

красивые, украшают комнату 

 

4 неделя 

 
«Рыбы» 
Знакомить детей с рыбками в аквариуме, наблюдать за ними. 

Рассматривать их (что у них есть, чем питаются, почему живут в воде), 

не нанося вред, воспитывать бережное отношение 

 

АПРЕЛЬ  

1 неделя  

 

Неделя праздничных дат. 

- День смешинки 

- День детской книги 

- День птиц  



- День весенней теплоты. 

- День здоровья. 

-  

2 неделя 

 

 Неделя гимнастики.  

- Спорт. Виды спорта. Олимпиада. 

- Планета Земля. Космос. 

- Гимнастика – зарядка для тела и ума. 

- Движение – путь к здоровью. Игра как вид движения. 

- Стройные и красивые или правильная осанка. 

 

3 неделя 

 

 3.Неделя органов чувств 

- «Любопытный нос узнает о себе. Как мы дышим»  

- «Наши глазки - как сказки! Как мы воспринимаем мир» 

- «В гостях у Большого уха! Как мы слышим» 

- «Вредные привычки нам не сестрички» 

- «Пять органов чувств» - досуг  

 

4 неделя 

 
4.Неделя здоровья 

- «Что такое здоровье, что такое болезнь. Лекарства» 

- «Как я устроен? Как живет мое тело?» 

- «Правильное  питание. Как я ем» 

- «Гигиена – основа здоровья. Уроки Мойдодыра и Зубной щетки» 

 - «Если хочешь быть здоров – закаляйся. Солнце воздух и вода мои 

лучшие друзья»  

 

МАЙ  

1 неделя  

 

«Растения» 
Элементарные представления об общем виде, о частях (ствол-стебель, 

лист, цветок) 

 

2 неделя 

 

«Лето. Огород. Сад» 
Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях 
(сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского 
сада). 
Формировать элементарные представления о садовых и огородных 

растениях.  

3 неделя 

 
«Безопасность. ПДД» 
Расширять  представление  об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них.   Расширять представление об 

опасных предметах домашнего обихода, об опасностях на прогулке (не трогать 

жуков, муравьёв, не брать в рот растения). Расширять   знания о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства.    Знакомить с элементарными правилами поведения в 

детском саду (играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль, уходить из 

детского сада только с родителями, не разговаривать и не брать предметы и 

угощение у незнакомых людей, объяснять детям, что нельзя брать в рот 

несъедобные предметы, никакие предметы нельзя засовывать в ухо или в нос 

— это опасно!). Развивать умение у  детей  безопасного передвижения в 

помещении: быть осторожными при спуске и подъеме по лестнице, держаться 

за перила. С помощью художественных  произведений знакомить с правилами 

безопасного  поведения на улице, дома.  

4 неделя «Лето. Каникулы» 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

 Художественно - эстетическое развитие   Речевое развитие 

 

Окружающий  мир            Окружающий мир                                                                                   

   Природный мир                      ПДД  ОБЖ                                                                  

  Предметный мир                Явления общ.  

жизни 

  

       Рисование 

 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

 

«Морковка от зайчика» 
П.с: Расширять представления детей об 

овощах(о моркови). Формировать 

доброжелательное отношение к 

окружающим. 

 

          О.А.Соломенникова                       

                        стр 20 

Кисточка танцует 

П/с: Познакомить 

детей с кисточкой как 

с художественным 

инструментом; учить 

правильно держать 

кисть; вызвать 

интерес к освоению 

техники рисования 

кисточкой; 

воспитывать 

любознательность, 

интерес к рисованию. 

И.А. Лыкова, с.28 

Знакомство с 

пластилином 

П/с: Знакомить детей с 

пластилином как 

художественным 

материалом. Создать 

условия для знакомства 

с пластичностью как 

основным свойством 

пластилина. Развивать 

тактильные ощущения, 

мелкую моторику. 

Воспитывать 

любознательность, 

интерес к 

изобразительной 

деятельности. 

И.А. Лыкова, с. 18 

Путешествие по территории участка 

П/с: Приучать детей участвовать в 

коллективном мероприятии, слышать и 

понимать предложения воспитателя, охотно 

выполнять их. 

В.В. Гербова, с. 31 

 

Про девочку Машу и Зайку Длинное ушко 

П/с: Помочь понять, что утреннее расставание 

переживают все малыши и все мамы. 

Упражнять в проговаривании фраз, которые 

можно произнести, прощаясь с мамой (папой, 

бабушкой) 

В.В. Гербова, с. 34 



 

 Совместная деятельность 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  

развитие 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

Комплекс утренней 

гимнастики 

№1  без предметов 

П/и : 

«Бегите ко мне»- 

учить детей бегать по 

периметру павильона. 

«Догоните мяч» - 

упр. в прокатывании 

мяча двумя руками 

 

Пальчиковая 

гимнастика: 

"Пальчики не 

разбуди"; «Игрушки» 

-формирование 

эмоционального 

контакта, доверия. 

Физминутка 

«Спрячем куклу» -
учить сочетать слова 

стих. с движениями 

 

Прогулка-экскурсия по 

территории детского сада; 

знакомство с объектами 

(здания, подсобные 

помещения, детские 

площадки, растения) 

Цель: развивать 

представления о детском 

саде, учить детей 

ориентироваться на его 

территории. 

Опыт «Водичка теплая – 

водичка холодная» Цель: 

знакомить детей со 

свойствами воды. 

Наблюдения:  за состоянием 

погоды, за птицами, за 

облаками 

Знакомить с элементарными 

правилами поведения в 

детском саду: объяснять 

детям, что нельзя брать в 

рот несъедобные предметы, 

никакие предметы нельзя 

засовывать в ухо или в нос 

— это опасно!  

«Собери пирамидку»- 

развитие внимания;   

«Что это?» - учить называть 

предметы ближайшего 

окружения 

«Собери листочки в 

корзину» 

«Соберем листочки и 

сделаем «салют» 

Цель: привлекать детей к 

выполнению простейших 

трудовых действий. 

С-и. с:  «Куклы идут в 

детский сад», 

«Причесываемся вместе с 

куклой», «Учим куклу 

вытираться полотенцем» 

Познакомить детей с 

оборудованием уголка 

изодеятельности: 

карандаши, листочки 

бумаги, пластилин, 

краски и кисточки. 

Беседы: «Как дети шли в 

д/сад?» 

«Что делали вечером дома?» 

«Что дети видели по дороге 

в д/сад?» 

Цели: развивать навыки 

общения со взрослыми. 

Чтение: 

А. Барто «Я люблю свою 

лошадку», «Зайка»; 

Чтение потешек 

«Водичка», «Еду-еду к бабе 

к деду» 

Цели: приучать детей 

слушать небольшие 

поэтические произведения, 

сопровождаемые игровыми 

действиями, развивать 

эмоциональность. 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

 Художественно - эстетическое развитие   Речевое развитие 

 

Окружающий  мир     Окружающий мир                 

Природный мир                           ПДД  ОБЖ 

   Предметный мир           Явления общ  

жизни 

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«Куклы едут в гости» 

П/с: Уточнить понятия «большая», 

«маленькая». Упражнять в 

ориентировании в пространстве. Учить 

детей правильно отвечать на вопросы: 

«Какая машина? Какая кукла, мяч?» 

Приучать детей придерживаться 

указанного направления, передвигаться 

группой организованно. Воспитывать у 

детей бережное отношение с игрушками. 

Литвинова, с. 15 

«Лучики для 

солнышка» 

п/с: учить детей 

замечать следы от 

карандаша на бумаге, 

держать карандаш в 

правой руке, различать 

желтый цвет, рисовать 

штрихи и короткие 

линии, формировать 

правильную позу при 

рисовании; развивать 

навыки внимательного 

слушания, обогащать 

словарь.  

 

К/з, стр. 34 

 

Печенье для кота 

П/с: Вызвать интерес 

к лепке. Познакомить 

со свойствами 

пластилина: мнется, 

скатывается, 

расплющивается, 

рвется. Воспитывать 

отзывчивость и 

доброту. 

Д.Н. Колдина, с.7 

Игра «Кто у нас хороший, кто у нас 

пригожий» 

П/с: Вызвать у детей симпатию к сверстникам, 

помочь им запомнить имена товарищей, 

произнесенных воспитателем по-разному, 

преодолеть застенчивость. 

В.В. Гербова, с.33 

Настольный театр «Курочка Ряба» 

П/с: Побуждать детей эмоционально 

откликаться на содержание, включаться в 

рассказывание сказки, внятно произносить 

гласные звуки: (а), (о), (у), (и). 

Н.А.Карпухина стр.92 

  

 

 

 



 

 

 



 Совместная деятельность 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 
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Физическое развитие Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

Комплекс утренней 

гимнастики :№2  без 

предметов 

 

П/ игры: 

«Солнышко и дождик» 

«Самолетики» 

«По ровненькой 

дорожке»- формировать 

игровые действия; учить 

вступать во 

взаимодействие со 

взрослыми. 
 

Дыхательная 

гимнастика 

«Как мыши пищат?»- 

учить вдыхать носом, 

выдыхать ртом. 

 

Наблюдения: 
 -за состоянием погоды 

(ветер, дождь); 

- за трудом старших 

дошкольников; 

 -за машинами на дороге; 

 -за насекомыми; 

- рассматривание цветов 

на клумбе 

Экспериментирование с 

песком - ознакомление 

детей со свойствами 

мокрого песка 

ОБЖ - Учить детей правилам 

игры с песком; прививать 

элементарные правила 

поведения на площадке, в 

песочнице. 

Д/игры:  
-«Найди и назови» 

Цель: учить детей находить и 

соотносить с названием 

предметы.  

 -«Где спрятался мячик» 

Цель: учить детей 

ориентироваться в группе. 

-«Наша площадка» 

Цель: учить детей 

ориентироваться на площадке, 

называть объекты. 

Развивающие игровые 

ситуации «Лисичка нашла 

игрушки, чьи они» 

 «Наводим порядок в группе» 

Цель: прививать элементарные 

трудовые навыки; побуждать 

детей убирать игрушки после 

игры. 

Рисование «Украсим 

платочек»- поощрять 

желание следить за 

движением карандаша 

по бумаге.  

Лепка - продолжать 

знакомить детей с 

изобразительными 

материалами; 

свойствами пластилина 

(в руках становится 

мягким, можно отрывать 

и снова присоединять 

кусочки) 

Музыкально-

ритмическая игра «Все 

захлопали в ладоши» 

(Литвинова с. 39) 

Беседы: 

 -«Что интересного есть в 

детском саду?» 

-«Что видели дети по дороге в 

детский сад?» 

- «Беседа об изменениях в 

мире природы» 

- «Кто работает в детском 

саду?» 

Чтение прибаутки «Наша 

Маша маленька» 

 «Ваня, Ваня – простота», 

«Стала Машенька гостей 

созывать» хр.№1 стр.81,86,87. 

Настольный театр «Колобок» 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие     Речевое развитие 

 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ.  жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

 

№1 

П/с: Формирование умения различать 

предметы по форме и называть их: кубик, 

шарик. Формирование умения производить 

действия с предметами: обводить форму 

предмета, катать, ставить. 

И.А. Помораева, В.А. Позина, с.11 

«Травка на лугу» 

П/с: учить детей 

различать зеленый 

цвет, рисовать короткие 

отрывистые штрихи, 

развивать умение 

работать карандашом; 

приучать держать 

карандаш свободно - 

тремя пальцами выше  

отточенного конца. 

К/з, стр. 60 

«Пирожок для 

котика» 

П/с: учить 

формовать 

округлые комочки 

из пластилина; 

упражнять в 

выполнении 

заданий; вызвать 

желание лепить. 

К/з,  стр. 41 

Дидактическая игра «Поручения»,  «Вверх - 

вниз» 

П/с: Совершенствовать умение детей понимать 

речь воспитателя; поощрять попытки детей 

самостоятельно осуществлять действия с 

предметами и называть их; помочь детям 

понять значение слов вверх-вниз, научить 

произносить их. 

Чтение немецкой народной песенки «Три 

весёлых братца» 

Пс: формировать у детей умение слушать  

стихотворный текст, проговаривать 

звукоподражательные слова, выполнять 

движения, которых говорится в тексте 

песенки. 

 

В.В. Гербова, стр. 37 

 

 



 

 

 Совместная деятельность 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  

развитие 

 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

Комплекс утренней 

гимнастики 

№ 3 без предметов 

Подвижные игры:    

«Догоните мяч» 

«Бегите ко мне» 

«Машины едут по 

улице»-учить 

двигаться  меняя 

направления  

движения, бегать  не 

толкаясь;, высоко 

поднимая ноги 

Гимнастика для глаз 

«Часовщик» -

развивать умение 

следить глазами за 

движущимся 

объектом 

Корригирующая 

гимнастика после 

сна «Веселые 

ножки»-поднять 

настроение 

Наблюдение за животными 

(кошка, собака); 

Рассматривание картинок с 

изображениями домашних 

животных; 

Наблюдение «Как солнышко 

прячется за тучку», «Как 

ветер качает ветки деревьев». 

Опыты «Почему животные не 

боятся промокнуть» - 

показать, как скатывается 

вода с меха (шкурка 

животных) 

Наблюдение за живыми 

объектами - кошкой, 

собакой. 

Цель: формировать 

элементарные 

представления о 

правильных способах 

взаимодействия с 

животными:  наблюдать за 

животными, не беспокоя их 

и не причиняя им вреда; 

кормить животных только с 

разрешения взрослых.  

Игровые ситуации: «Кукла 

не умеет держать ложку», 

«Кукла испачкалась» 

«Складываем одежду в 

шкафчике» 

Обучать детей порядку 

одевания и раздевания; 

формировать умение 

складывать в определенном 

порядке снятую одежду. 

 

Рисование: Следы кошки 

и собачки. 

Цель: упражнять в 

рисовании кисточкой и 

красками; упражнять в 

приеме примакивания 

кистью плашмя. 

Клубочки для кошки – 

упражнять в рисований 

восковыми карандашами. 

Лепка: «Мисочка для 

кошки и собачки» 

Цель: учить раскатывать 

пластилин между 

ладонями, сплющивать, 

придавая форму мисочки. 

« Заборчик для уточки» 

учить конструировать 

несложные конструкции, 

развивать игровые 

навыки. 

Беседы:  

Д/игры: «Кто что ест?», «Кто 

как кричит?», «Кто 

пришел?» 

Речевые упражнения «Кап, 

кап, кап», звукоподражания. 

Чтение рассказа Л.Н. 

Толстого «Спала кошка на 

крыше»,  РНС «Курочка 

Ряба», «Репка» хр.№1 стр. 

138, «Как коза избушку 

построила» стр. 149  

потешки «Наши уточки с 

утра», «Шла коза по 

мостику»; песенка «Два 

веселых гуся». 

Шубная  Л.Ф. «Не 

мешайте спать коту», 

«Лисичкина находка» 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ.  жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

ПДД Чтение стихотворения Е. Благининой 

«Флажок» Д/и «Чудесный мешочек» 

П/с: Закрепить представление о красном цвете. 

Научить детей находить предметы красного 

цвета. Учить детей называть предметы, 

рассказывать о них. Воспитывать у детей 

умение выполнять указания воспитателя. 

Литвинова, с.16 

«Раскрасим репку» 

П/с: учить детей 

правильно держать 

кисточку, 

обмакивать ее в 

краску; 

раскрашивать 

внутри контура, 

узнавать и 

правильно называть 

желтый цвет; 

формировать 

правильную позу 

при рисовании. 

К/з, стр.52   

«Травка для 

коровушки» 

П/с: Учить детей 

раскатывать палочки 

между ладонями 

прямыми движениями 

рук; различать 

зеленый цвет; 

аккуратно укладывать 

готовые изделия на 

дощечке. 

К/з, стр.84 

Повторение сказки «Репка». Дидактическое 

упражнения «Кто что ест?» 

П/с: напомнить детям сказку «Репка»; вызвать 

желание рассказывать ее вместе с воспитателем; 

уточнить представления детей о том, какое 

животное что ест; активизировать в речи детей 

глаголы лакать, грызть, есть; учить отчетливо, 

произносить звук а, небольшие фразы. 

В.В. Гербова, с. 38 

Чтение рассказа Л.Н. Толстого «Спала кошка 

на крыше» 

П/с: Приучать детей слушать рассказ без 

наглядного сопровождения; упражнять в 

отчетливом произношении гласных звуков. 

В.В. Гербова, с.41 

 

 

 Совместная деятельность 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативноеразвитие 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

П.и.: «Догоните 

меня»;«Догони мяч» 

«Поезд» 

учить детей ходить и 

бегать врассыпную, 

не наталкиваясь друг 

на друга, приучать 

действовать по 

сигналу; учить 

ориентироваться в 

пространстве 

Дыхательная 

гимнастика 

«Понюхаем 

цветочек»- учить 

делать плавный, 

глубокий вдох. 

 

Наблюдения за изменениями в 

мире природы; 

рассматривание овощей и 

иллюстраций с определенной 

тематикой. 

Игровая ситуация «Листья 

кружатся, летят» 

Цель: закрепить знания о 

наиболее типичных 

особенностях осени; учить 

вступать во взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками. 

Игра - экспериментирование 

«Угадай на вкус» 

Цель: закреплять знания об 

овощах; способствовать 

развитию вкусовых 

анализаторов. 

«Куколка не тронь!» 

Формировать у детей 

представления о том, что 

детям самим нельзя брать в 

руки, в рот и есть никакие 

растения, ягоды и плоды, так 

как они могут причинить 

вред. 

Игры: «Чудесный мешочек», 

«Один – много», «Чего не 

стало» 

Цели: Обогащать в играх с 

дидактическим материалом 

чувственный опыт детей, 

развивать внимание, 

тактильные ощущения. 

Способствовать накоплению 

опыта доброжелательных 

взаимоотношений со 

сверстниками: обращать 

внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о 

товарище, выразившего ему 

сочувствие. 

Слушание 

«Лошадка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; - учить детей 

внимательно слушать 

музыку. 

Продолжаем 

экспериментировать с 

изобразительными 

материалами. Познакомить 

с тестом, как 

художественным 

материалом, 

экспериментальное 

узнавание и «открытие» 

пластичности как 

основного свойства теста. 

№7 стр.18 

«Раскрасим репку» учить 

правильно держать 

кисточку, узнавать и 

называть желтый цвет, 

раскрашивать внутри 

контера. 

Беседы о том, как провели время 

дети дома, чем хотели бы 

заняться в детском саду, «Дары 

осени – рассказать об овощах, их 

пользе для здоровья; «Как нужно 

одеваться осенью» - дать детям 

знания, что осенью на улице 

становиться холодно, поэтому 

нужно тепло одеваться, чтобы не 

заболеть. 

«Опасные грибы» - рассказать 

детям, что грибы бывают опасные 

для жизни, поэтому нельзя их 

самостоятельно собирать и есть, 

если нашли грибы на улице, 

нужно немедленно сообщить 

взрослым  

Чтение: 

«Огуречик, огуречик..», 

«Шотландская»,  РНС «Петушок 

и бобовое зернышко», «Маша и 

медведь»; «Кран откройся , нос 

умойся» 

Стихотворение А. Блока 

«Зайчик» 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

      

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ.  жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

    

Сложим шар из разрезных картинок 

П/с: Учить детей выделять части целого  и из 

частей составлять целое, складывать из двух 

(четырех) частей картинку шара. 

Формировать представление о 

геометрической фигуре круг (шар), находить 

предметы аналогичной формы в ближайшем 

окружении. 

К/з стр.44 

«Яблоки для куклы» 

П/с: учить рисовать 

предмет круглой 

формы, 

совершенствовать 

умение работать  

карандашом. 

К/з стр.93 

«Угостим мышку 

горошком» 

П/с: учить детей 

отщипывать небольшие 

кусочки пластилина, 

раскатывать их между 

ладонями круговыми 

движениями и 

складывать их на 

дощечку; познакомить 

с зеленым цветом. 

К/з, стр.50 

 

Д/и «Поручения», «Лошадки» 

П/с: Учить детей дослушивать задание до 

конца, осмысливать его и выполнять 

соответствующие действия; различать действия, 

противоположные по значению; учить 

отчетливо произносить звук и. 

В.В. Гербова, с.40 

 

Чтение рассказа Л.Н. Толстого «Был у Пети 

и Миши конь» 

П/с: Совершенствовать умение детей слушать 

рассказ без наглядного сопровождения. 

В.В. Гербова, с.42 

 

 

 

 



 Совместная деятельность 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –коммуникативное  

развитие 

 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

Комплекс утренней 

гимнастики 

№4 без предметов 

П/и «Догони мяч» 

«Через ручеек» 

«Едем к зайке в 

гости»- учить детей 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед; развивать  

координацию 

движений- учить 

ориентироваться в 

пространстве 

Артикуляционная 

гимнастика 

«Ау» учить повышать 

и понижать голос. 

Физкультминутка 

"Зайка"-выполнять 

движения по тексту 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Овощи – фрукты"-

развитие мелкой 

моторики 

 

Рассмотреть муляжи 

фруктов - учить детей 

различать по внешнему 

виду (форме, цвету) 

фрукты.  

 Рассматривание 

репродукций и 

иллюстраций в книгах и 

календарях для обогащения 

впечатлений об осени. 

Рассматривание осенних 

листочков, сравнение их по 

цвету, размеру 

Наблюдение за опаданием 

листьев (листья, падая, 

шуршат; рассмотреть 

опавшие листья); за ветром; 

за тем, куда прячутся 

насекомые, рассматривание 

осеннего дерева - 

формировать знания об 

основных частях дерева 

Опыт: «с вертушкой» 

обсудить с детьми, почему  

вертится вертушка.  
Сбор осенних листьев  для 

букетов – обогащать  личный 

опыт детей впечатлениями об 

окружающем 

«Фрукты надо мыть!» Продолжать 

формировать знания о том,  что 

нельзя рвать и есть плоды 

незнакомых  растений  

Д.и.: «Узнай на вкус», «Чудесный 

мешочек», -  закреплять умение 

различать и называть фрукты, 

выделять их вкусовые  качества, 

характерные признаки; «Найди 

фрукты по цвету»- закреплять 

основные цвета»;  

«Сложи картинку» - учить детей 

складывать картинку из 4 частей»  

И/с: «Магазин», «Урожай» - 

формировать начальные навыки 

ролевого поведения; учить 

связывать сюжетные действия с 

ролью; развивать стремление 

участвовать в общих игровых 

действиях; «Принесем  Мишке 

фрукты  в корзине»- обогащать 

игровой опыт детей, показать детям  

простые игровые действия  с 

муляжами овощей 

«Каштаны и шишки» - учить 

собирать природный материал, 

поддерживать интерес к образным 

действиям и сравнениям 

Продолжать обучать 

детей действиям с 

изобразительными 

материалами 

(карандаши, восковые 

мелки, пластилин). 

 Учить детей различать 

цвета карандашей, 

фломастеров, 

правильно называть их; 

«Виноград» - 

продолжать  

знакомить детей с 

нетрадиционной 

техникой рисования – 

рисования пальчиками  

«Яблоко»- подводить 

детей к рисованию 

предметов округлой 

формы; 

Формировать навык 

пользования 

индивидуальными 

предметами (носовым 

платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, 

горшком).  

 

Беседы: «Осенний 

урожай фруктов», «Какие 

бывают фрукты?»  

«Вкусные, полезные 

фрукты»  

Чтение: Инсценировка 

сказки Д. Биссета «Га-га-

га». Театр кукол «Репка»- 

побуждать детей к 

участию в инсценировке, 

вызвать эмоциональный 

отклик.  

Чтение коротких стихов 

про осень  «Падают с 

ветки жёлтые 

монетки…»- 
И.Пивоварова,  
«Миновало лето» -  
Алексей Плещеев; 

потешка – «Заяц Егорка», 

«Лейся, чистая водичка, 

ты умой мне чисто 

личико» 

Развлечение: театр 

картинок по  сказке 

«Колобок» 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ.  жизни  

       Рисование 

 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«Птички хотят пить» 

п/с познакомить со свойствами воды: льется, 

журчит. Можно переливать из кружечки в 

миску, развивать зрительное восприятие. 

Воспитывать добрые чувства к птицам. 

 

Н.А. Карпухина стр.13 

 

«Петушка накормлю, 

дам я зернышек ему» 

П/с: учить детей 

пользоваться 

изобразительными 

материалами (красками), 

рисовать пальцем, 

ритмично наносить 

отпечаток на бумагу; 

вызвать интерес к 

рисованию.  

К/з,  стр.43 

«Крошки для утят» 

П/с: учить детей 

отщипывать 

небольшие комочки 

пластилина, 

аккуратно укладывать 

готовые изделия на 

дощечку. 

 

К/з, стр.57 

 

Игры и упражнения на 

звукопроизношение (звук у). Чтение 

песенки «Разговоры» 

П/с: закрепить правильное произношение 

звука (у) (изолированного и в 

звукосочетаниях). 

В.В. Гербова, с.42 

 

Рассматривание сюжетных картин  

П/с: учить детей понимать, что изображено 

на картинке; осмысливать взаимоотношения 

персонажей, отвечая на вопросы 

воспитателя; способствовать активизации 

речи. 

В.В. Гербова, с.43 

 



 

 Совместная деятельность 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 

О
к

т
я

б
р

ь
  
4

н
ед

ел
я

  
 Д

о
м

а
ш

н
и

е 
и

 д
и

к
и

е 
п

т
и

ц
ы

. 

Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  

развитие 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

П/и : 

«Солнышко и 

дождик» 

«Самолетики» 

«По ровненькой 

дорожке» -учить 

ходить и бегать 

врассыпную, не 

наталкиваясь друг на 

друга, выполнять 

движение 

соответствии с 

текстом  

Пальчиковая 

гимнастика 

«Кошка моет лапки»- 

развитие 

координация 

движений; мелкой 

мускулатуры пальцев 

Артикуляционная 

гимнастика 

«Тик-так, тик-так» -

прозносим гласные 

(А, У, И, О) 

Рассматривание дидактических и 

пейзажных картин на тему 

«Осень» 

Рассматривание иллюстраций 

(курица, гусь, утка)- 

 закреплять знания детей о 

названии, внешнем виде, 

способах передвижения способах 

питания домашних птиц. 

Рассматривание картинки с 

изображением сороки, 

обсуждение особенностей сороки 

(внешней вид, как кричит, чем 

питается) 

Наблюдения за птицами в 

природе (галка, воробей, голубь), 

рассматривание иллюстраций 

(курица, гусь, утка). 

Цель: закреплять знания детей о 

названии, внешнем виде, 

способах передвижения и 

способах питания домашних и 

диких птиц. 

Опыты с перышком- дать детям 

представление о свойстве 

предмета, показать весовое 

различие –  « легкое- тяжелое» 

Игровая ситуация «Вверх-

вниз»- учить детей 

правилам безопасного 

передвижения в 

помещении: быть 

осторожными при спуске и 

подъеме по лестнице; 

держаться за перила.  

С/р игры: «Путешествие на 

птичий двор», 

«Путешествие в лес». 

Цель: побуждать детей 

отзываться на игры-

действия со звуками (живой 

и неживой природы), 

подражать движениям 

животных и птиц под 

музыку. 

Продолжать обучать детей 

порядку одевания и 

раздевания, приучать к 

опрятности. 

Обращать внимание детей 

на то, как взрослые 

ухаживают за домашними 

животными и птицами. 

«Зернышки для 

цыплят» - учить детей 

отщипывать кусочки 

пластилина 

«Украсим хвостик  

пташке» - учить детей 

вдавливать детали в 

пластилиновую 

основу, создавая 

изображение. 

«Спрячь картинку»- 

учить прав. держать 

карандаш, формир. 

интерес к 

изобразительной 

деятельности. 

Привлекать внимание 

детей к изображенным 

ими на бумаге 

разнообразным 

линиям, 

конфигурациям. 
Побуждатьзадумываться 

над тем, что они 

нарисовали, на что это 

похоже.Прослушивание 

песни «Кря-кря» м. И. 

Арсеева, сл.Н.Чечериной 

Беседы о проведенных 

выходных. 

 Давать детям разнообразные 

поручения, которые дадут им 

возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми 

«Загляни в раздевалку и 

расскажи мне, кто пришел», 

«Узнай у Татьяны Ивановны  

и расскажи мне...», 

«Предупреди Митю... Что ты 

сказал Мите? И что он тебе 

ответил?».  

Инсценировка сказки Д. 

Биссета «Га-га-га». Театр на 

столе «Репка» 

Цель: побуждать детей к 

участию в инсценировке, 

вызвать эмоциональный 

отклик. 

Чтение коротких стихов про 

осень  «Падают с ветки 

жёлтые монетки…»- И. 

Пивоварова,  «Миновало 

лето» -  Алексей Плещеев; 
потешка – «Заяц Егорка», «Лейся, 

водичка, ты умойличико» 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

 Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ.  жизни  

       Рисование 

 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

Знакомство с легковой машиной и сравнение 

её с грузовой.  

П/с: Познакомить детей с легковой машиной 

(игрушкой) учить видеть отличие легковой 

машины от грузовой. Закрепить представление 

об основных частях машины, о назначении 

грузовой и легковой машин. 

Литвинова, с.16 

Вот ёжик – ни 

головы, ни ножек! 

П/с: Вовлекать в 

сотворчество с 

педагогом и другими 

детьми: рисовать 

прямые линии – 

иголки, дополняя, 

созданный педагогом 

образ ёжика. 

И.А. Лыкова, с.39 

Морковка для 

зайчика 

П/с: вызвать у детей 

интерес к действиям с 

пластилином, 

обогащать сенсорный 

опыт путем выделения 

формы предметов, 

совершенствовать 

умение раскатывать 

пластилин между 

ладонями прямыми 

движениями, учить 

различать красный 

цвет, воспитывать 

умение радоваться 

своим работам. 

К/з, с.102 

Кто пришел? Кто ушел? 

Чтение потешки «Наши уточки с утра» 

П/с: Совершенствовать умение детей 

понимать вопросы воспитателя, вести 

простейший диалог со сверстниками, 

развивать внимание. Учить различать птиц, 

о которых упоминается в потешке. 

В.В. Гербова, с.46 

Дидактическое упр-ие «Ветерок». Чтение 

стихотворения А. Барто «Кто как 

кричит» 

В.В. Гербова, с.47 

 



 

 

 Совместная деятельность 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  развитие 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. 

лит-ры 

Комплекс утренней 

гимнастики 

№5  без предметов 

«Птицы» 

Гимнастика после сна 
«Добрый день!» 

П.и.:  «Обезьянки-

шалунишки» - упражнять 

в подпрыгивании на двух 

ногах; учить имитировать 

движения обезьянок; «С 

мишкой» -учить бегать в 

заданном направлении, 

ритмично топать ногами, 

реагировать на сигнал; 

«Зайка беленьки сидит» - 

приучать детей слушать 

текст и выполнять 

движения в соответствии с 

текстом;  

М.п.и.:  « Все захлопали в 

ладошки» - развитие 

внимание, памяти, 

выполнять движение 

соответствии с текстом 
Дых. гимн.«Греем руки» учить 

делать длительный выдох 

Рассматривание 

картинок с 

изображением диких 

животных. 

Опыты с 

воздушными 

шариками «Шарики 

воздушные  ветерку 

послушные» 

Рассматривание 

книжных 

иллюстраций в 

сборниках песенок, 

потешек, народных 

сказок с целью 

обогащения 

впечатлений и 

представлений детей 

о диких животных.   
  Наблюдение за 

явлениями природы и 

погодными условиями: 

небом, тучами, 

дождём, мокрой 

землёй, ветром, 

полётом осенних 

листочков, листопадом  

Д.и.: «Кто что ест?» -уточнить, чем  

питаются дикие животные  

«Сложи картинку»- учить 

составлять целое из 2-4 частей 

разрезных картинок;  «Собери 

пирамиду» - учить детей собирать и 

разбирать пирамиду в  правильной  

последовательности ; «Матрешка» - 

учить показывать «большую» и « 

маленькую» матрешку;  

С.и.с: «Путешествие в зоопарк»- 

закреплять знание о животных: чем 

они питаются, кто о них заботятся;  

«Лиса», «Медведь», «Ежиха»  - 

развивать у детей способности 

принять на себя роль животного. 
Сбор разноцветных листьев - побуждать к 

самостоятельному выполнению 

элементарных поручений; 

«Соберем красивый букет из листочков», 

«Уберем игрушки», «Учимся красиво 

вешать одежду на стульчик»  

- приобщать детей к посильному труду; 

учить аккуратно, обращаться с игрушками и 

одеждой. 

Формировать навык пользования 

индивидуальными предметами (носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком). 

Развлечение: «Игры с 

плясками» - вызвать у детей 

радостные эмоции, хорошее 

настроение 

Строим домик для зайчика - 

учить детей делать постройку из 

кубиков, устанавливая один 

кубик на другой, обучать 

умению строить по образцу, 

выполнять простые действия с 

предметами. 

Рисование дождика 

ритмичными мазками – 

обучение ритмичному  

нанесению пальцами отпечатков 

на бумагу. 

«Орешки для белки» - продолжать 

знакомить детей с нетрадиционной 

техникой рисования – рисования 

пальчиками (рабочая тетрадь) 

«Следы зверей» - продолжать  

упражнять в рисовании кисточкой 

и красками; упражнять в приеме  

примакивания кистью плашмя. 

«Мисочка для зайчика  и  мишки » 

- учить раскатывать пластилин 

между ладонями, сплющивать, 

придавая форму мисочки. 

Беседы: Беседы о 

диких животных 

(знакомить с 

повадками, 

особенностями 

внешнего вида) -

формировать 

элементарные 

представления о 

правильных 

способах 

взаимодействия с 

животными:  

наблюдать за 

животными, не 

беспокоя их и не 

причиняя им вреда 

Чтение 

Б. Заходер «Ёжик», 

Л.Н. Толстой 

«Белка», Потешки « 

Бежала лесочком, 

лиса с кузовочком», 

«Под берёзкой на 

пригорке», «Топ-

топ! Топотушки! 



 

 

Н
о

я
б
р

ь
  
2

 н
ед

ел
я

  
О

се
н

н
я

я
 о

д
еж

д
а

 и
 о

б
у
в

ь
 

Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления 

общественной  

жизни  

       Рисование 

 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«Оденем куклу на прогулку» 

П/с: уточнить представления детей об 

одежде и обуви; способствовать 

запоминанию последовательности одевания 

на прогулку; активизировать словарь по 

теме. 

  

К/з, стр.108, 129 

 

«Дождик, дождик, 

веселей» 

П/с: учить детей 

изображать дождь 

цветными 

карандашами. 

Развивать чувство 

ритма. Воспитывать 

интерес к познанию 

явлений природы и 

отражению своих 

впечатлений в 

изобразительной 

деятельности. 

И.А. Лыкова,  стр. 33 

Пушистые тучки 

П/с: Учить детей создавать 

рельефные изображения из 

пластилина модульным 

способом- отщипывать кусочки, 

прикладывать к фону и 

прикреплять (прижимать, 

примазывать пальчиками). 

Вызвать интерес к созданию 

красивой пушистой тучки из 

пластилина разного цвета. 

Развивать чувство формы, 

фактуры, тактильные 

ощущения.Укреплятьпальчики и 

кисть руки. 

И.А. Лыкова, с.34 

 Дидактическая игра «Это я 

придумал» Чтение потешки 

«Пошел котик на торжок…» 

П/с: Закрепить умение детей 

объединять действием 2-3 любые 

игрушки, озвучивать полученный 

результат при помощи фразовой 

речи; познакомить с народной 

песенкой «Пошел котик на торжок» 

В.В. Гербова, с.48 

Дидактические игры с кубиками и 

кирпичами 

П/с: Упражнять детей в различении и 

назывании цветов (красный, желтый, 

синий), выполнении заданий 

воспитателя, рассчитанных на 

понимание речиактивизацию. 

В.В. Гербова, с.49 

  

 Совместная деятельность 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 



Н
о

я
б
р

ь
  
2

 н
ед

ел
я

  
О

се
н

н
я

я
 о

д
еж

д
а

 и
 о

б
у
в

ь
 

Физическое 

развитие 

 Познавательное  

развитие 

 Социально –коммуникативное  развитие 

 
Художественно - 

эстетическое 

развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. 

лит-ры 

П.и. «Лохматый пёс» - 

учить бегать, стараясь 

не попадаться 

водящему; «Найди  

свой домик» - учить 

ориентироваться в 

пространстве;«Зайка 

беленьки сидит» - 

приучать детей слушать 

текст и выполнять 

движения в 

соответствии с текстом; 

 М.п.и. «Где звенит?» -

развитие внимания;  

Физкультминутка 

"Вот летит большая 

птица" 

Артикуляционная 

гимнастика 

«Сытый хомячок» 

надувать щеки 

поочередно. 

Пальчиковая 

гимнастика 

 «Дятел» укреплять 

мелкую мускулатуру 

пальцев 

Гимнастика для глаз. 
«День-ночь»   

Наблюдения за 

одеждой взрослых и 

детей, как изменилась, 

какие предметы 

добавились; 

за изменениями в мире 

природы; 

за  трудом помощника 

воспитателя, за 

объектами живой 

природы. 

Опыты: «Холодная и 

теплая вода» - 

знакомить со 

свойствами воды   

Рассматривание  

картинок с осенним 

пейзажем (начало 

осени и конец осени). 

Рассматривание 

картинок с 

изображение осенней 

одежды – познакомить 

детей с осенней 

одеждой; 

 

Д.и.: «Покажи и скажи где лежит предмет?» - 

учить детей понимать вопросы ( где?, куда? 

откуда? на чем?)развивать понимание речи; 

«Найди по звуку» - формировать слуховое  

восприятие; «Найди пару» - учить детей 

находить парные предметы; 

«Что лишнее?» учить детей понимать 

обобщающие понятия, находить общий 

признак, соотносить с ними предметы; 

«Нанизывание колец одного цвета» - 

формировать умение правильно 

ориентироваться на слова «большой», 

«маленький». 

С.и.с.  «Купание  куклы Кати», «Приготовим 

обед для куклы», «Постираем  кукле платье» - 

закреплять названия предметов и частей 

одежды, формировать начальные представления 

об уходе за одеждой; « Угостим Аню чаем», 

«Медвежонок Пуся пришел в гости» - 

стимулировать детей к речевому 

сопровождению игровых действий 

И/с «Поможем Тане одеваться» - формировать 

трудовые навыки 

 «Каждой вещи свое место» - продолжать уч. д. 

раскладывать вещи в шкафчике на полках. 

Совместное мытье игрушек – учить детей 

выполнять посильные поручения (принести и 

отнести игрушки, вытирать их тряпочкой, 

расставлять  на полочку). 

Предложить детям  

свободно 

подействовать с 

бумагой и 

фломастерами. 

«Украсим осеннюю 

одежду» - вызвать 

положительные 

эмоции от рисования, 

учить изображать 

простые узоры 

(линии, штрихи, 

точки) 

«Закрась колпачок  

для Петрушки» - 

учить детей 

правильно держать 

карандаш;  

Лепка «Украсим 

одежду» - учит детей 

отщипывать 

маленькие кусочки 

пластилина и 

примазывать их на 

силуэтное 

изображение 

одежды; вызвать 

эмоциональный 

отклик.«Лошадка» Е. 

Телечеева 

Беседа: «Что надела 

кукла на прогулку?»,  

 «Что оденет  кукла, 

если идет дождь?» 

« Одежда для  

девочки», «Одежда 

для мальчиков».  

Чтение:  С. Маршак 

«Обновки», потешка 

«Наша Маша 

маленькая» 

Театр на 

фланелеграфе 

«Репка»- 

побуждать детей к 

участию в 

инсценировке, 

вызвать 

эмоциональный 

отклик. Чтение 

коротких стихов про 

осень: Кричит ворона 

в небе: — Кар-р! Е. 

Интулов, « Если на 

деревьях листья 

пожелтели» - 

Ходякова М. 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«№3» 

П/с формировать умения различать предметы 

по форме и называть их: кирпичик, шарик. 

Формировать умения выполнять действия с 

предметами: гладить ладошкой, ставить, катать, 

сооружать простейшие постройки 

 

И.А. Помораева; В.А. Позина стр.12 

 

 

Грибы 

П/с: учить детей 

правильно держать 

карандаш; рисовать 

палочки- прямые 

вертикальные линии; не 

выходить за линию 

рисунка; формировать 

интерес к рисованию. 

  

Бондаренко Т.М. 

стр.126 

 

«Пушистые тучки» 

Пс: учить детей 

создавать рельефные 

изображения из 

пластилина модульным 

способом- отщипывать 

кусочки, прикладывать 

к фону и прикреплять 

пальчиками. Развивать 

чувство формы, 

фактуры, тактильные 

ощущения. 

И.А. Лыкова стр.34 

 

Рассматривание сюжетной картины 

«Дед Мороз» 

П/с: учить детей рассматривать картину, 

вызвать радость от увиденного; отвечать 

на вопросы воспитателя по содержанию 

картины; учить делать простые выводы. 

 

В.В. Гербова, стр. 51 

 

РНС «Козлятки и волк» 

П/с: познакомить с содержанием сказки; 

вызвать желание слушать сказку; 

рассматривать рисунки-иллюстрации; 

совершенствовать умение понимать 

вопросы и отвечать на них.  

В.В. Гербова, стр. 49 

 

 



 Совместная деятельность 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  

развитие 

 Социально –коммуникативное  

развитие 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

Гимнастика после 

сна 

«В гостях у 

солнышка» 

П.и.: «Птички 

летают»- учить  

спрыгивать с 

невысоких 

предметов, бегать 

врассыпную, 

действовать только 

по сигналу; «Догони 

мяч» -  

учить детей 

действовать по 

сигналу; «Зайка 

беленьки, сидит» - 

приучать детей слушать 

текст и выполнять 

движения в соответствии 

с текстом;  М.п.и. «Мои 

ладошки» - развитие 

внимания, восприятия, 

памяти. Арт.г «Голодный 

хомячок.» втягиватьщеки 

Пальчиковая 

гимнастика"Обувь" – 

загибать и разгибать 

пальчики. 

Рассматривание объектов 

природы, часто 

встречающихся в сказках: 

деревьев, кустарников, 

пожухлой осенней листвы 

и травы. 

Рассматривание 

иллюстраций книг к  РНС 

«Репка», «Теремок», 

«Курочка Ряба»- учить 

рассматриватьиллюстрации  

картин, узнавать героев 

сказок, выделять 

характерные особенности  
Раз. игра «Что или кто 

(сказочный персонаж) прячется 

под листочком?»- учить детей 

ориентироваться в пространстве. 

«Сказки в гостях у детей» -учить 

имитировать движения 

животных из сказок 

«Рассмотреть картину «Дед 

Мороз» - познакомить детей с 

сказочным героем Дедом 

Морозом. 

Наблюдение за погодой, за 

ветром, за березкой из за окна, за 

дорогой 

 

Д.и.: « Из какой сказки?»- учить 

соотносить литературный текст и 

иллюстрации к нему; развивать 

умение изображать мимикой 

различные состояния сказочных 

героев, «Кто в домике живет?» - 

закреплять знания о животных, 

«Что больше, что меньше»- учить 

различать предметы по размеру, 

использовать в речи слова: больше, 

меньше, большой, маленький, 

такой же; «Угадай по звуку» - развивать 

слуховое внимание; «Разноцветные 

прищепки» - развитие мелкой моторики 

рук, закрепление основных цветов 
С.и.с. «Игрушки ложатся спать»- учить 

детей играть с  куклой, воспитывать 

доброжелательные  взаимоотношение со 

сверстниками; «Игры- потешки с 

куклами» - продолжать учить детей играть 

с куклами, ,закрепить знакомые игровые 

действия; «Моем руки Ане» - учить 

выполнять последовательную цепочку 

действий по подражанию действиям  

взрослого Игр. сит. «Поможем трем 

медведям навести порядок в группе»- 

закреплять умения детей ориентироваться 

в группе; развивать умение сравнивать 

предметы по общим признакам; 

воспитывать трудолюбие. 

Рисование 

 «Колобок» - 

развивать у детей 

формообразующие 

движения при 

изображении 

округлых форм, 

закреплять знание 

желтого цвета; 
коллективная работа – 

«Открытка  для деда 

Мороза» учить детей 

украшать открытку 

нетрадиционным 

методам рисования 

«штамп» 

Лепка: «Пряники для 

Деда Мороза»- учить 

детей скатывать и 

расплющивать кусочки 

пластилина  

 «Колобок» - 

закреплять умение 

скатывать пластилин 

круговыми 

движениями между 

ладонями. 

 

Беседы: о сказочном герое 

Петрушке, «Назови картинки в 

любимой книжке»; «День 

рождение Деда Мороза», об 

осени - становится холоднее, 

поэтому нужно тепло 

одеваться, чтобы не заболеть, 

не кричать на улице, что бы не 

простудить горло, предложить 

вспомнить, в каких сказках 

говорится о солнышке, какие 

сказки дети запомнили. 

Чтение и показ на 

фланелеграфе сказки К.И. 

Чуковского «Цыпленок»; 
Моделирование сказки «Теремок», 

«Репка» - помочь детям вычленять 

свойства объекта (животные, 

растения) учить отвечать на 

вопросы;  потешки «Уж  как я ль 

мою коровушку люблю», А. Барто  

цикл стихов« Игрушки»-продолжать 

знакомить детей с новыми литер-ми 

произведениями, учить внимательно, 

слушать, побуждать к совместному 

рассказыванию, передаче диалогов, 

развивать умение читать стихи 

наизусть. 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 
 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

 

 

«Танечка и Манечка- сестрички» 

П/с: среди множества картинок выделять 

идентичные(одежда, игрушки, мебель, 

посуда).Развивать зрительное восприятие. 

Воспитывать добрые чувства к членам семьи: 

братикам, сестричкам. 

Н.А. Карпухина стр. 12 

«Желтые комочки» 

П/с: Упражнять в 

рисовании округлых 

форм; совершенствовать 

умение рисовать 

пальцами; работать 

аккуратно. 

  

К/з стр.73 

 

«Баранки» 

П/с: Учить детей 

раскатывать палочку 

цилиндрической 

формы, делать из 

палочки кольцо, 

соединяя концы 

палочки. 

Продолжать 

воспитывать интерес 

к лепке; закрепить 

правильное 

произношение звука 

(м) в 

звукосочетаниях. 

Артикуляционная 

гимнастика ком. 

упр. № 3 

 

Бондаренко Т.М. 

стр.117 

 

Игра-инсценировка «Добрый вечер, 

мамочка» 

П/с: Рассказать детям о том,  как лучше 

встречать вечером маму, что ей лучше 

сказать; воспитывать умение общаться со 

взрослыми. 

 

В.В. Гербова, стр.50 

 

Дидактическое упражнение «Выше – 

ниже, дальше – ближе» 

П/с: Упражнять детей в определении 

местоположения объекта и правильном его 

обозначении, развивать память. 

В.В. Гербова, стр.53 

 

 

 

 



 

 

 Совместная деятельность 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  развитие 

 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

П.и. «Перебежки – 

догонялки» - учить 

согласовывать свои 

действия с 

действиями 

товарищей; 

«Попади в круг»- 

совершенствовать 

умение действовать с 

предметами;  

«Солнышко и 

дождик» - учить 

ходить и бегать 

врассыпную, не 

наталкиваясь друг на 

друга, приучать 

действовать по 

сигналу 

М.п.и. «Мои 

ладошки» - развитие 

внимание, 

восприятия. 

  

 

Наблюдения в природе (за 

изменениями погоды, за 

облаками – формировать 

понятие об облаках и тучах, 

за людьми и старшими 

детьми) 

за трудом няни:- учить 

наблюдать, как няня 

накрывает стол, расширять 

знания о предметном мире. 

Рассматривание картинок и 

иллюстраций, с 

изображениями семейных 

сцен, предметов мебели и 

интерьера. 

Игра «Кого как зовут?» - 

учить детей называть свое 

имя и имена членов своей 

семьи 

Э/д «Ароматные коробочки» 

- развитие плавного носового 

вдоха, определение запаха 

Рассматривание предметов 

разного цвета, находящиеся, 

а группе (найди предмет 

жёлтого, зелёного цвета) 

Д.и. «Покажи и скажи где 

лежит предмет?» - учить детей 

понимать вопросы (где? куда? 

на чем? откуда?) развивать 

понимание речи; 

 «Чьи это детки?»-  учить 

детей  по звукоподражанию 

узнавать птиц, называть 

взрослых птиц и птенцов; 

 «Поручение»- учить 

понимать обращенную к нему 

речь. 

 «Закрывай скорей окошки – 

ты спасешь мышей от кошки»  

- закрепить зрительное 

соотношение цветов – выбор 

цвета по образцу. 

«Лукошко» - учить различать 

предметы по размеру, 

использовать в речи слова: 

больше, меньше, большой, 

маленький, такой же. 

С.и.с. «Семья», Уход за 

комнатными растениями» 

Формировать умение 

здороваться и прощаться  

Рисование 

«Точка, точка, запятая» - 

учить детей рисовать 

части лица – глаза, 

«Ровная дорожка» - учить 

детей рисовать прямые 

линии; «Цветные 

дорожки»- закрепление 

основных цветов: 

красный, зеленый. 

Лепка 

Дождик – продолжать 

учить детей размазывать 

пластилин  

   

Изготовление поделок ко 

Дню Матери 

Исполнение колыбельной 

песенки «Баю» Муз. М. 

Раухвергера 

Беседы: «Кто со мной 

живёт?», «Моя семья», 

«Назови имена родных», 

«Моя мамочка» - 

развивать представления о 

своей семье, как о людях, 

которые живут вместе, 

любят друг друга, 

заботятся друг о друге; 

«Предметы которые нам 

помогают»,  

Чтение стихотворений «С 

добрым утром» Е.А. 

Благининой,  С. Капутикян 

«И меня»; А.Л. Барто «Я 

сам»; повторение потешек 

«Наша Маша маленька…», 

«Пошел котик на торжок». 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«Зима» 

П/с: уточнить представления о зиме, её 

признаках; учить отмечать погодные условия, 

развивать речь. 

 

К/з,  стр.114 

 

«Снежок порхает, 

кружится…» 

п/с: учить создавать 

образ падающего снега; 

продолжать учить 

рисовать пятнышки 

ватными палочками и 

пальчиками; 

познакомить с белым 

цветом; развивать 

чувство цвета и ритма. 

 

И.А. Лыкова  

стр. 40 

 

Вот какие ножки у 

сороконожки 

П/с: Вызвать 

интерес к созданию 

живых существ. 

Учить лепить образы 

на основе валика: 

раскатывать 

столбики прямыми 

движениями 

ладоней, слегка 

изгибать, дополнять 

мелкими деталями 

(ножки, глазки). 

Развивать 

координацию 

движений, мелкую 

моторику. 

И.А. Лыкова  

стр. 36 

 

Дидактические игры на произношение 

звуков (м - мь, п – пь, б – бь.) Дидактическая 

игра «Кто ушел?» Кто пришёл?» 

П/с: формировать умение четко произносить 

звуки  м – мь, п – пь, б – бь в звукосочетаниях, 

различать на слух близкие по звучанию 

звукосочетания: совершенствовать память и 

внимание. 

В.В. Гербова, стр.56 

 

Инсценирование сказки В. Сутеева «Кто 

сказал «мяу»? 

П/с: Познакомить детей с новым 

произведением, доставить малышам 

удовольствие от восприятия сказки. 

В.В. Гербова, стр.57 

 

 

 



 Совместная деятельность 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  

развитие 

 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-

ры 

Комплекс утр. гимн. 

 №7 без предметов 

«В гости к елочке» 

П/и: «Снег кружится»  

- упражнять детей в 

кружении;  

«1,2,3 – снежинки все 

ко мне лети!» 

«Заморожу!» - 

развивать умение 

бежать к 

определенному объекту 

и убегать от него.  

М.п.и.: «Постучи 

кулачком» - приучать 

детей слушать  текст и 

выполнять движения в 

соответствии с 

текстом; развитие 

внимания. 

Гимнастика 

пробуждения 

«Заинька»Арт.г. «Чистим 

зубки»П.г. "Зима" 

координация движений 
Дых.г. «Бросим мячик», 

Веселый паровозик в пути» 

Рассматривание 

тематического альбома 

«Зима» - уточнять и 

расширять представлений 

детей о времени года – зима 

(падает снег - снегопад), 

обогащать впечатленииями  

детей о зиме.  

Знакомство  с бумагой, с 

некоторыми свойствами 

бумаги  (бумагу можно рвать), 

предложить детям  свободно 

совершить действия с 

бумагой. 

Опыты:  «Узнаем, какая вода» 

- выявление свойства воды: 

прозрачная, без запаха. 
Наблюдение за солнцем – отметить, 

что в морозную зимнюю погоду 

солнце светит, но не греет; за 

кормушками - дать детям 

элементарное представление о 

кормушках; формировать доброе 

отношение к птицам, желание  

заботиться о них; за деревьями – 

отметить, что  зимой листьев на 

деревьях нет; за льдинками – 

отметить, что льдинка прозрачная, 

колется, хрупкая; 

Д.и.: « Громко-тихо» - учить  

звукоподражанию; развивать 

умение менять силу голоса: 

говорить то тихо, то громко; « 

Угадай, что в ящике» - развивать 

осязание; учить ощупывать 

предметы; «Где снежинка?» - учить 

ориент - ся в пространстве; 

развивать внимание и 

целенаправленность восприятия; : 

«Что бывает у зимы» - фор-ть 

связные представления об этом 

времени года, «Разрезные 

картинки» - учить  составлять  

целое из четырех частей разрезных 

картинок; 
С.и. с: «Оденем  куклу на прогулку»- 

закрепить знания о верхней одежде; учить 

устанавливать  

простые  взаимосвязи между одеждой 

людей и состоянием погоды;  

«Накормим Катю обедом» - учить игровым 

действиям по образцу, используя 

предметы; «Сервируем стол»  - учить  

использовать в ходе игры предметы 

детской посуды;  

« Моем машины» - формировать игровые 

умения с игрушками, действия с ними; 

 

 Слушание «Зимнее 

утро», муз. П. 

Чайковского Учить 

детей внимательно 

слушать 

музыкальные  пьесы  

разного  характера, 

эмоционально 

реагировать на 

содержание. 
Познакомить детей с 

различными способами 

изображения снега – 

рисование «тычком» 

(жесткой кистью), 

«приманиванием», 

рисование ватными 

палочками: «На деревья, 

на лужок тихо падает 

снежок» 

Лепка «Елочка» - 

упражнять в 

раскатывании 

пластилина «колбаской» 

Знакомство с 

некоторыми способами 

аппликации  - обрывание 

– «снег идет» 

(аппликация из 

салфеток) 

Беседа: «Зима 

холодная» - 

формировать  первые 

связные представления 

об этом времени года.   

«Зимние забавы», 

«Снегопад»  - закрепить 

знания о природных 

явлениях, помочь 

понять, как снег и 

солнце влияют на 

эмоциональное 

состояние человека; 

развивать разговорную 

речь детей; «Зимняя 

одежда»- расширить 

представление о зимней 

одежде.Чтение: отрывков 

С. Есенин «Белая береза», И. 

Суриков «Зима», 

стихотворений Н. 

Саксонской «Где мой 

пальчик», А. Барто «Снег 

кружится», К.И. Чуковский 

«Ёлка», потешки: «Как по 

снегу по метели трое 

саночек летели»Шубная 

Л.Ф. «Зина зиму рисовала» 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

 

 Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

 

 

«№1» 

П/с: развитие умения различать контрастные по 

величине шарики и обозначать их словами:                                   

большой шарик, маленький шарик. 

И.А. Помораева, В.В. Позина стр.17 

«Маленькие и 

большие следы» 

П/с: продолжать 

учить рисовать 

пальцем, ритмично 

наносить отпечаток 

на бумагу, 

передавать ритмом 

мазков следы, 

располагать их на 

бумаге в 

определенной 

последовательности, 

формировать 

правильную позу 

при рисовании. 

 

К/з., стр.99 

 

Вот ёжик – ни 

головы, ни ножек» 

П/с: Учить детей 

моделировать образ 

ёжика: вставлять 

«иголки» в туловище, 

вылепленное 

педагогом. Развивать 

чувство формы, 

мелкую моторику, 

координацию в 

системе «глаз – рука» 

И.А. Лыкова, с.38 

Дидактические упражнения на произношение 

звука  ф. Дидактическая игра «Далеко – 

близко» 

П/с: укреплять артикуляционный и голосовой 

аппараты детей, предлагая  задания на уточнение 

и закрепления звука ф, учить произносить 

звукосочетания с различной громкостью, 

определять расстояние до наблюдаемого объекта 

(далеко- близко) и использовать в речи 

соответствующие слова. 

В.В. Гербова с. 58 

Инсценирование сказки В. Сутеева «Кто 

сказал «мяу»? 

П/с: Доставить малышам удовольствие от 

восприятия знакомой сказки; привлекать детей 

к воспроизведению диалогов между Щенком и 

теми животными, которые попались ему на 

глаза. 

В.В. Гербова с. 58 



 

  
  

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 
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Физическое развитие  Познавательное  

развитие 

 Социально –коммуникативное  

развитие 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

П/и: «Найди свой 

цвет» - учить 

ориентироваться в 

пространстве, 

различать основные 

цвета спектра; 

  «Зайцы и волк» - 

учить бегать, не 

наталкиваясь друг на 

друга; «Подпрыгни до 

игрушки» - учить 

подпрыгивать на двух 

ногах. 

М.п.и.: «Поезд» -  

 уч. д. выполн. Движ. в 

соответствии с текстом, 

развивать внимания, 

память. 

Арт.г. «Лошадка» уч. 

цокать медленно и 

сильно, тянуть 

подъязычную связку. 

Дых.г. «Надуй 

игрушку» 

Физкультминутка 

«Собрались мы все в 

кружок» учить 

согласованности 

движений 

 

Рассматривание 

иллюстраций о родной 

станице.  

Рассматривание 

тематического альбома 

«Зима» - уточнять и 

расширять представлений 

детей о времени года – 

зима (падает снег - 

снегопад), обогащать 

впечатлении  детей о зиме 

Лепим снеговика – учить 

детей катать снежные 

комки, закреплять знания 

о свойствах снега, 

создавать положительные 

эмоции. 

Повесить на участке 

кормушки для птиц – 

продолжать объяснять 

детям, что в зимний 

период нужно ежедневно 

подкармливать птиц; 

тренировать в 

звукоподражании. 

Наблюдения за 

состоянием погоды, за 

объектами живой и 

неживой природы, за 

трудом дворника в зимнее 

время. 

Д/и: «Матрешки танцуют» - закр. 

знание красного и желтого цвета; 

«Найди пару» уч. детей находить 

одинаковые предметы (варежки, 

носки); «Собери картинку» - 

упражнять детей в составлении 

целого предмета из его частей; 

«Угадай какой цвет?» - форм. 

цвет. восприятие: красный, 

желтый, синий; «Лошадка» - 

активизировать речь детей, 

совершенствовать понимание 

речи взрослого 

С.и.с.:  «Оденем куклу на 

прогулку» - закр. знан. о верхней 

одежде; о последовательности 

одевания. 

«Я люблю свою лошадку» - 

игры-имитации на основе 

коротких лит. текстов. «Ремонт 

машин» -  уч.  осуществлять игр. 

действия с игрушками , по 

образцу, сопровождать игровые 

действия речью; «Строим красную 

дорогу» - учить детей прикладывать 

кирпичик друг к другуИгр. сит. «У нас 

порядок»- привлекать детей к 

посильным трудовым поручениям 

(обмести оборудование на участке от 

снега;Трудовые поручения «Расчистим 

дорожку от снега» -учить правильно 

пользоваться лопаткой. 

Рисование  «Звездное 

небо»  

 продолжать учить детей 

рисовать пальчиками 

точки и предметы круглой 

формы, воспитывать 

доброту и отзывчивость. 

 «Порадуй снеговика»-  

учить детей раскрашивать  

контурные  картинки  

карандашами, дополняя 

его. 

«Падающий снег» - 

продолжать учить детей 

рисовать пальчиками 

точками, распределять их 

по всему листу. 
Лепка 

«Нос для снеговика» - 

продолжать учить детей 

скатывать шар круговыми 

движениями ладоней; 

раскатывать толстый столбик, а 

затем с одного конца заузить 

столбик в конус, передавая 

удлиненную форму морковки. 

«Конфеты» -  продолжать учить 

детей скатывать  из пластилина 

шарики; прямыми движениями 

раскатывать толстые столбики: 

учить оформлять поделку. 

Беседы: «Я люблю зиму» 

, «Осторожно лед», « Как 

вести себя на улице» - 

рассказать о зимних 

забавах, спросить, чем 

любят заниматься зимой 

дети;  о соблюдении мер 

осторожности на 

прогулке (нельзя бегать и 

толкаться, нельзя бросать 

снежки в лицо, нельзя 

есть снег и облизывать 

сосульки) « Игрушка 

матрешка»- познакомить 

детей с русской 

игрушкой матрешкой, 

какая на ней одежда, как 

складывается 

 «Моя станица» - дать 

детям первое 

представление о станице, 

доме,  улице 
Чтение стихотворения Е. 

Благининой «Не мешайте мне 

трудится», Л. Славиной 

«Кровать куклы», сказка З. 

Ежикова «Крот и зеленая 

звезда» - продол. уч. д. 

слушать небольшие рассказы, 

стих-ия; включаться в 

общение со взрослыми, обог. 

словарь. 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

ПДД  

Знакомство с автобусом 

П/с: Познакомить детей с автобусом. Учить 

детей видеть различия между автобусом, 

легковой машиной и грузовой. Дать знания 

детям о назначении автобуса, научить 

рассказывать об увиденном. Воспитывать у 

детей внимание, умение быстро реагировать на 

сигналы. 

Литвинова, с. 17 

Дорожки 

П/с: учить правильно 

держать в руке 

карандаш; рисовать 

дорожки- прямые 

горизонтальные 

линии; развивать 

зрительное 

восприятие 

пространства; 

формировать интерес 

к рисованию. 

 

Е.А. Янушко стр23 

 

Снеговики играют в 

снежки 

П/с: Вызвать интерес к 

созданию сюжетной 

композиции в 

сотворчестве с 

педагогом и другими 

детьми. Учить лепить 

шар – раскатывать 

круговыми движениями 

ладоней. Развивать 

чувство формы, мелкую 

моторику. Воспитывать 

аккуратность, 

самостоятельность. 

И.А. Лыкова, с.46 

Стихотворение А. Барто «Грузовик» 

П/с: познакомить с содержанием 

стихотворения; в процессе рассматривания 

игрушки или рисунка активизировать 

речь; учить различать действия, 

противоположные по значению (стоять – 

ехать). 

К-з. стр.86 

Игра-инсценировка «Как машина 

зверят катала» 

П/с: продолжать учить детей участвовать 

в инсценировках, развивать способность 

следить за действиями педагога, активно 

проговаривать простые и более сложные 

фразы, отчетливо произносить звук э, 

звукоподражание эй. 

В.В. Гербова,стр. 81 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –коммуникативное  

развитие 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

П/и: «Воробышки 

и автомобиль», 

«Шоферы», 

«Поезд», 

«Автобус», 

«Самолеты» - учить д. 

согласовывать свои 

действия, двигаться 

друг за другом, 

приучать детей 

начинать движ. и 

останавлив. по сигналу 

воспитателя; учить 

бегать, не наталкиваясь 

друг на друга.М.п.и.: 

«Надуй шарик» - 

развитие внимание, 

учить детей вдыхать 

через нос, а выдыхать 

плавно и как можно 

медленнее.Арт.г. 

«Вкусное варенье» 

учить правильно 

выполнять  

П.г. "Новый год" 

улучшение 

координации и мелкой 

моторики 

 

Рассматривание иллюстрации 

о  транспортных средствах »- 
обогащать словарь детей 
названиями транспортных 
средств и их частей (колесо, 
кабина). 
Рассматривание машин, 

заезжающих на территорию д/сада 

(назвать и показать основные части: 

кузов, кабина, колеса); «Красный, 

зеленый, желтый» - познакомить 

детей со   светофоре, его 

трехцветным сигналом; 

Игра-ситуация «Мы едем-едем»- 

учить выбирать разный вид 

транспорта для перевозки вещей;  

«Шофер» - познакомить детей с 

профессией шофера. 

Наблюдение  за жизнью улицы – 

знакомить детей с элементарными 

правилами поведения на дороге; 

 за транспортом, проезжающим 

мимо детского сада – учить 

различать легковые и грузовые 

автомобили;  

за березкой за окном –расширять  

представления о деревьях зимой : 

деревья стоят без листвы, снег 

падает на деревья.                                                                                                                                                                          

Д/и: «На чем поедем?» - учить 

группировать машины по форме, 

величине и цвету; 

«Собери вагончики для 

паровозика»- учить сравнивать 

цвета по принципу «такой - не 

такой, подбирать одинаковых по 

цвету предметы» 

«Подбери колеса к машине?» - развитие 

внимания, памяти, закреплять  основные 

части машины, закреплять звания о цвете;  

«Какой?»- сравнивать предметы по 

размеру. С - и. с.: «Катя приехала на 

автобусе»- учить различать грузовой и 

легковой автотранспорт; учить детей играть 

вместе, совместно пользоваться игрушками; 

«Машины возят песок»,  «Приехала машина 

за мусором» - развивать игровые навыки, 

знакомить с транспортными средствами 

ближайшего окружения, называть части 

транспорта  связную речь ;  

Наблюдение за тем, как моют игрушечные 

машины воспитатель и няня - продолжать 

знакомить с простейшим трудовым 

процессом, закрепить знания о деталях 

транспорта.Игр. сит. «Ремонт машин» - 

развивать посильные трудовые навыки, 

воспитывать аккуратность, бережное 

отношение к игрушкам. 

Рисование  «Нарисуем  

дорогу для машин», 

«Нарисуем железную 

дорогу для поезда – 

формировать навык 

рисования прямых 

коротких линий 

(шпалы) карандашом; 

« Поможем 

отремонтировать машину» 

- учить рисовать округлые 

формы(колеса) из точки 

неотрывным круговым 

движения фломастера. 

Лепка «Слепим для 

паровозика железную 

дорогу» – закреплять 

навык раскатывания 

пластилина прямыми 

движениями ладоней; 

продолжать развивать 

интерес изодеятельности. 

«Построим  машину для 

куклы и мишки» - 

формироватьпредставление 

о сенсорных эталонах 

цвета. формы 

Беседа:  

«Машины едут по улице» 

- рассказать детям о видах 

транспорта (грузовой, 

пассажирский) – 

развивать 

любознательность, речь, 

целенаправленность 

восприятия; 

«Машины помощники» - 

рассказать детям, какие 

машины облегчают труд 

человека; «Грузовик 

привез игрушки» - 

рассмотреть грузовую 

машину, её назначение, 

основные части;  «Едем в 

детский сад»- продолжать 

знакомить детей с основными 

видами транспорта, учить видеть и 

называть яркие признаки 

отдельных транспортных средств; 
Чтение стихотворений 

«Паровозик» Т. Волгиной, Э. 

Мошковской; потешка «Из-за леса, 

из-за гор едет дедушка Егор», Еду-

еду к бабе, к деду;«Машина» Н. 

Найденова, разучивание песенки 

С.Михалкова «Мы едем, едем 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«Скоро праздник. Рассматривание елки» 

П/с: уточнить и обогатить представления детей 

о предстоящем событии - новогоднем 

празднике; учить рассматривать предметы (елку, 

елочные украшения) и отвечать на вопросы в 

ходе рассматривания; развивать внимание, речь. 

 

 К/з, стр. 137 

«Праздничная ёлочка»  

П/с: Вызвать интерес к 

рисованию праздничной 

елки; разнообразить 

технику рисования 

кистью: учить вести 

кисть по ворсу и 

проводить прямые 

линии «ветки». 

Продолжать освоение 

формы и цвета как 

средства образной 

выразительности. 

Лыкова И.А., с.44 

 

«Вот какая ёлочка!» 

П/с: Вызвать интерес к 

изображению елки в 

сотворчестве с 

педагогом и другими 

детьми. Учить 

раскатывать жгутики и 

прикреплять к стволу-

столбику. Закрепить 

умение раскатывать 

пластилин прямыми 

движениями ладоней; 

развивать чувство 

формы, мелкую 

моторику. 

 

Лыкова И.А.       стр.43 

Игра «Кто позвал? Дидактическая игра 

«Это зима?»  

П/с: учить детей различать на слух 

звукоподражательные слова; узнавать 

сверстников по голосу (игра «Кто 

позвал?»). Рассматривать с детьми 

раздаточные картинки (зимние сюжеты) и 

объяснять, что на них изображено. 

В.В. Гербова, с. 65 

Театрализованный показ сказки 

«Теремок» 

П/с: повторить содержание сказки, помочь 

детям запомнить сказку; развивать 

способность следить за действиями 

воспитателя; вовлекать детей в 

инсценировку сказки; активизировать речь. 

К/з. стр.138 



 

 Совместная деятельность 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  развитие 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительн

ая 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

П.и.: «Дед 

Мороз» -  учить 

выполнять 

характерные 

движения 

сказочного 

персонажа; 

закрепить 

умение прыгать 

на двух ногах; 

«1,2,3 – 

снежинки, 

лети!», « 

Снежинки» - 

закрепить навык 

бросания 

снежков вдаль»  
М.п.и.: 
«Поговорим» учить 

выполнять 

характерные 

движения по 

подражанию 

животных 

Гимнастика для 

глаз 

«Вот окошко 

распахнулось…» 

Рассматривание иллюстраций 

открыток, дидактических картин  

«Елка», «Дед Мороз на празднике» 

- уточнять представления детей о 

празднике, активизировать словарь 

по теме, учить говорить 

предложениями. 

Опыты с водой - окрашивание 

воды. 

Опыты «Вода на улице замерзает и 

превращается в лед, а в 

помещении тает». Знакомим с 

понятиями «лед», «мороз». 
Наблюдение за солнцем – дать 

представление детям о солнце зимой – 

солнце светит, но не греет; за птицами – 

расширять представления о птицах зимой 

: зимой птицам сложно найти корм.; за 

снегом – дать представление о свойствах 

снега: снег лежит на деревьях, на земле, 

на скамейке и.т.д. закрепить с детьми 

слово сугробы; за ветром – показать 

особенности  ветреной погоды зимой: 

дует холодный ветер, люди  поднимают 

воротники; за небом – показать детям 

особенности зимнего неба: небо зимой 

бывает синее, голубое, серое. 

Д.и.: «Лошадка» - 

активизировать речь детей, 

совершенствовать понимание 

речи взрослого; учить 

звукоподражанию; 

«Нанизывание колец одного 

цвета» - формировать умение 

правильно ориентироваться на 

слова «большой», «маленький»; 

«Большие и маленькие мячики» 

- учить различать цвет и 

величину (большой- 

маленький); «Чудесный мешочек» - 

закреплять знания об игрушек, 

воспитывать сенсорные способности; 

«Каравай»- упражнять в правильном 

согласовании действий и текста. 

С/ и. с.: «Строим дом для игрушки», 

«Магазин» - развивать у детей навыки 

игры; «Покатаем кукол на карусели» - 

формировать умение играть вместе, 

совместно пользоваться игрушками, 

«»Уложим куклу спать», «Делаем 

покупки» - побуждать действовать с 

игрушками, эмоционально отзываться 

на происходящееВыполнение детьми 

 простейших трудовых действий 

(убрать игрушки, сложить книги, 

убрать дощечки после лепки); 

рассматривание комнатных растений. 

Рис. пальцами 

«Разноцветные фонарики 

на ёлочке» - предложить 

д. сделать на листе 

бумаги цветные пятна 

красками с помощью 

пальцев;  

«Украсим валенок для 

подарка»- продолжать 

учить детей рисовать 

пальчиком точки, 

распределяя из по всему 

листу 

«Раскрасим елку» - уч. д. 

аккуратно, мазками в одном 

направлении закрашивать 

вырезанные из плотной 

бумаги  силуэт предмета с 

помощью поролонового 

тампона; 

Лепка «Орешки для белочки» 

- уч. форм. из плас.  округлые 

комочки, выполнять ритм. 

движ. 

«Новогодняя елка» - 

продолжать учить детей 

скатывать из пластилина 

маленькие  шарики 

круговыми движениями 

между ладоней; 

Беседы: «Праздник в гости 

к нам идет», «Ёлочка 

зеленая», «Дед Мороз и 

Снегурочка», «Подарки от 

Деда Мороза»- 

формировать 

представления о 

некоторых традициях 

празднования Нового года 

(все наряжают елку, дарят 

подарки). «Осторожно 

скользко!» соблюдать 

осторожность, так как 

скользко и можно упасть; 

нельзя есть снег, и 

облизывать лед - 

заболеешь. 
Чтение:  Е. Ильина  «Наша ёлка 

высока», О.Высотская «На 

санках»; С. Дрожжина «Улицей 

гуляет Дедушка Мороз», Е. 

Ильина «Наша елка», А, Барто 

«Снег, снег…», И. Токмаковой 

«Как на горке снег, снег»; 

сказка В Сутеева «Кто сказал 

«мяу»?» – рассматривание  

иллюстраций к 

сказке,проговаривание 

звукоподражаний. 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

ПДД «Назови какого цвета» 

П/с: Закрепить представление о зеленом цвете. 

Учить различать и называть красный, зеленый 

цвет, учить детей устанавливать связи между 

предметами и явлениями. Учить различать по 

внешнему виду и называть один из видов 

транспорта – санки. 

Литвинова, с. 18 

«Баранки – калачи» 

П/с: Вызвать интерес к 

рисованию бубликов-

баранок. Учить 

рисовать круг – 

замыкать линию в 

кольцо. Продолжать 

учить рисовать кистью. 

Закрепить технику и 

правила пользования 

кистью. Воспитывать 

интерес к рисованию 

красками, 

аккуратность, 

самостоятельность. 

И.А. Лыкова, с.55 

«Дудочки для ребят» 

П/с: Продолжать 

учить детей приему 

раскатывания 

пластилина между 

ладонями прямыми 

движениями, учить 

работать аккуратно. 

К/з, стр. 125 

 

Русская народная песенка «Ай Ду-Ду!» 

П/с: познакомить с песенкой; упражнять в 

произношении звукоподражаний, вызвать 

желание повторять текст вместе со взрослым 

или с помощью взрослого. 

 

К/з, стр. 125, В.В. Гербова, с. 70 

 

Упражнения на совершенствование 

звуковой культуры речи 

П/с: Упражнять в отчетливом произношении 

звуков т, ть, развивать голосовой аппарат с 

помощью упражнения на образование слов 

по аналогии. 

 

В.В. Гербова, с.68 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –коммуникативное  

развитие 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-

ры 

Компл. утр. гимн. 

№9  без предметов 

«Снежинки» 

Гимнастика после 

сна 

I.  «Мишки» 

П.и.: «Кто дальше 

бросит снежок?»- 

учить бросать 

снежок в цель, на 

дальность; 

«Пузырь» - 

научить детей 

становиться в 

круг, делать его то 

шире, то уже; 

«Заинька выйди в 

сад» -учить 

выполнять 

образных 

движений, 

побуждать к 

проговариванию 

текста 
М.п.и.:«Снежинка» 

П.г. «Шьем одежду» 

развитие мелкой 

моторики.Дых.г.  

«Греем руки» 

укреплять дыхание 

Рассматривание 

иллюстрации  картинок к 

русским народным потекам, 

сказкам - вызвать интерес к 

рассматриванию картинок в 

детских книгах, учить 

узнавать и называть 

животных в рисунках. 
Рассмотреть и познакомить детей  

с  музыкальными игрушками 

(погремушки, барабан, бубен, 

металлофон, ложки)- 

развивать интерес к музыке, 

музыкальным инструментам, 

развивать  желание слушать 

народную музыку и выполнять 

простейшие танцевальные 

движения.«Потешки» с  

помощью художественных и 

фольклорных произведений 

знакомить с правилами 

безопасного для человека и 

окружающего мира поведения. 

«Наша деточка в дому», «Кран, 

откройся», «Уж я Танюшке пирог 

испеку».Наблюдение за объектами 

и явлениями природы с 

использованием устного 

творчества (потешек): «Солнышко 

- ведрышко»; за елочкой, за 

птицами, за снегом; за 

транспортом. 

Д.и.: «Собери матрешку» - учить 

собирать,  матрешку подбирая две 

половинки предмета  одинакового 

размера; 

«Поручение»- уч. понимать 

обращенную к нему речь; «Узнай 

друзей по голосу» - разв. интерес и 

внимание к сверстникам, умение 

различать детей в группе; «Кто что 

делает?» - уч. узн. и назыв. 

некоторые трудовые действия; 

«Чудесный мешочек» - приобщ. д. к 

совместной деятельности со взр. и 

сверстн.. 

С.и. с: «Лечим больную куклу», 

«Игры с народной  игрушкой- 

матрешкой», «У игрушек праздник 

– форм. умения выполнять 

несколько действий с  одним 

предметом и переносить знакомые 

действия с одного объекта на 

другой; выполнять с помощью 

взрослого несколько игровых 

действий, объединенных сюжетной 

канвой, учить играть. 

Подкормка птиц на участке дет с. 
Развивать умение совместно с взрослым и 

под его контролем перед едой ставить 

хлебницы (без хлеба) и салфетницы. 

Обучающая  раскраска 

«Искупай утёнка»-  уч. д. 

раскрашивать  

контурные  картинки  

карандашами, дополняя 

его. 

«Петушок, петушок 

золотой гребешок» - 

учить рисовать петушка 

отпечатком  ладошки, 

дорисовывая голову, 

гребешок, бородку. 

«Украсим сарафан 

матрешкам» - 

продолжать знакомить 

детей с НСР – рисование 

ватными палочками, 

развивать чувство цвета 

и ритма. 
«Украсим поднос ягодами» - 

закрепить способ 

изображения из пятна 

округлых форм на готовой 

форме, ритмично располагать 

изображение по всей 

поверхности бумаги 

 Лепка «Слепим тарелку для 

гостей» - закрепить навык 

сплющивания шарика 

ладонями. 

Беседы: «Какие 

подарки принёс Дед 

Мороз», «Первые 

сказки», 

«Музыкальные 

инструменты», «Мои 

первые песенки», 

«Наш детский сад» - 

рассказать детям, как 

называется наш д/с, 

чем заняты здесь дети, 

кто о них заботится, 

воспитывать 

положительное 

отношение к д/саду, 

сверстникам 

Чтение и обыгрывание 

потешек «Козушка-

Белоногушка», «Как по 

снегу, по метели трое 

саночек летели» 

формировать интерес к 

устному народному 

творчеству, продолжать 

приучать детей слушать 

народные песенки, 

потешки;  РНС «Колобок» 

- обогащать словарь детей 

описанием колобка;   
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

 Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«Игра с матрешками» 

П/с: вызвать интерес к новой игрушке; учить 

сравнивать составляющие матрешки и 

правильно её складывать; закрепить название 

основных цветов: желтый, красный; развивать 

внимание; выполнять простые действия с 

предметами: открывать и закрывать матрешки, 

обогащать сенсорный опыт детей. 

 

К/з,  стр 100-101 

Цветные картинки 

П/с: Знакомить детей с 

новым видом рисования 

- раскрашиванием 

контурных картинок. 

Продолжать учить 

рисовать кистью по 

ворсу, не выходить за 

контур. Воспитывать 

интерес к рисованию 

красками, аккуратность, 

самостоятельность. 

И.А. Лыкова, с.49 

«Вот какая у нас 

неваляшка» 

П/с: учить детей 

лепить игрушки, 

состоящие из 

деталей разного 

размера (туловище – 

большой шар и 

голова – маленький 

шар). Закрепить 

умение раскатывать 

шар круговыми 

движениями 

ладоней. 

 

И.А. Лыкова, с.64 

Чтение сказки Л.Н. Толстого «Три 

медведя» 

П/с: Познакомить детей со сказкой, приучая 

их внимательно слушать относительно 

большие по объему художественные 

произведения. 

В.В. Гербова, с.65 

 

 

«Кто позвал?» «Это зима?» 

П/с: Учить детей различать на слух 

звукоподражательные слова; узнавать 

сверстников по голосу. Рассматривать с 

детьми раздаточные картинки (зимние 

сюжеты) и объяснять, что на них 

изображено. 

В.В. Гербова, с.65 

 

 

 

 

 

 



 Совместная деятельность 
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Физическое развитие  Познавательное  

развитие 

 Социально –

коммуникативное  развитие 

 

Художественно - 

эстетическое развитие 

    Речевоеразвитие 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. 

лит-ры 

П/и: «Пузырь» - 

упражнять детей в 

умении становиться в 

круг, делать его  то 

шире, то уже.  

«Достань до 

погремушки» - 

упражнять в прыжках 

вверх; 

«Огуречик» - 

упражнять детей в 

подпрыгивании на двух 

ногах и в беге в 

заданном направлении 

М/п.и.: «На кого я 

похож?» - учить детей  

действовать по 

подражанию животных 

Арт.г. «Гласные звуки» 

сила голоса. 
П.г«Руки в стороны» учить 

подражать воспитателю 

Дых.г. «Звонкий петушок» 

формирование 

дыхательного аппарата 

Физкультминутка 

«Мы идем за шагом 

шаг»снять усталость и 

напряжение 

 

Знакомство со свойствами 

дерева (игры – 

экспериментирование) 

Опыт: «Зависимость 

состояния погоды от 

температуры. Изготовление 

цветных льдинок» - 

закрепить представление о 

том, что  превращение воды 

в лед зависит от 

температуры воздуха 

Экспериментирование. 

Знакомство со свистулькой-

птичкой (показать, как она 

звучит с водой и без воды) 
Наблюдение за голубями – 

расширять представление о 

голубях, формировать умение 

узнавать пернатых по внешнему 

виду; за елью – расширять 

представления о деревьях: у 

дерева есть ствол, ветки, на 

ветках иголочки; за солнцем – 

показать, что солнце светит во 

все времена года; за небом – 

показать особенности зимнего 

неба, небо зимой бывает синее, 

голубое, серое; за ветром - 

показать особенности ветреной 

погоды зимой – ветер воет. 

Д.и.:  «Матрешки танцуют» - 

закреплять знание детьми 

названий цветов – желтый, 

красный. 

 «Один – много» - продолжать 

знакомить детей с понятиями 

«один – много»; «Собери 

матрешку» - побуждать детей  

различать низ, верх предметов и 

соотносить их по размеру; «Кто 

что ест?» - уточнить, чем 

питаются  домашние животные.  
С.и. с «Самовар в гостях у ребят» - 

познакомить детей с предметом, 

рассказать о его назначении; 

«Матрёшки пришли в гости»; 

«Магазин игрушек» - учить  называть  

игрушки находящиеся в группе; 

совершать игровые действия с ними; 

«Делаем покупки» - побуждать 

действовать с игрушками. 

эмоционально отзываться на 

происходящее ;  «Куклы в гостях»- 

побуждать детей соотносить со 

словом игровые действия с куклой; 

Игровые ситуации «Каждой игрушке 

свое место»- приучать детей 

соблюдать порядок; «Вместе с 

куклой» - привлекать детей к 

выполнению простейших трудовых 

действий 

Рассмотреть народную 

игрушку матрешку 

Рассматривание альбомов  

дымковской, богородской 

игрушки с целью знакомства с 

народными игрушками, 

рассказать детям о 

материалах, из которых 

изготовлены игрушки (форма, 

оформление) 

Продолжать формировать 

интерес к изодеятельности – 

учить рисовать (лепить) 

предметы круглой формы 

(облака, снежный ком, 

снеговик). 

Обучающая  раскраска 

«Зайчик попляши» - 

заполнение формы в пределах 

заданного контура. 

 «Украсим тарелку ягодами» - 

учить детей рисовать ватными 

палочками«Колобок» - закреплять 

умение детей скатывать шар 

круговыми движениями между 

ладоней.Выполнение музыкально-

ритмических движений под муз. 

Композицию» Стукалка»(укр. Нар. 

мелодия в обр.Г. Фрида) 

Беседа «Принесли 

матрешки 

расписные ложки» - 

знакомить детей с 

предметами 

декоративно - 

прикладного 

творчества и их 

назначением ; 

«Дымка – глиняная 

игрушка», 

«Богородская 

игрушка», «В 

стране забавных 

игрушек». 

Чтение потешек: 

«Жили у бабуси», 

«Тень- тень потетень» 

(приложение Лыкова); 

Ч. Янчарский «В 

магазине игрушек» -

приучать  слушать 

сказки, сопровождая 

рассказ показом  

игрушек  ; 

стихотворения Я. 

Акима «Кукла», А. 

Ахундова «Гости»- 

помочь понять 

стихотворение. 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«У кормушки» 

П/с: дать детям элементарные представления о 

кормушках для птиц. Формировать доброе 

отношение к птицам, желание заботиться о них. 

 

Соломенникова О.А. стр. 24 

 

«Штанишки для мишки» 

П/с: закреплять умение 

детей рисовать прямые 

линии, работать красками, 

правильно держать кисть. 

 

К-з, стр. 164 

 

«Угощайся, мишка!» 

П/с: вызвать интерес к 

лепке угощений для 

игрушек; учить лепить 

шар и слегка 

сплющивать ладонями в 

диск для получения 

печенья и пряников; 

развивать восприятие 

формы; развивать 

мелкую моторику.  

 

Лыкова И.А. стр.52 

Чтение стихотворения Н. 

Саксонской «Где мой пальчик» 

П/с: познакомить с произведением, 

учить добавлять слова, заканчивать 

фразы; обогащать и активизировать 

речь. 

К/з,  стр.  

Дидактическая игра «Устроим 

кукле комнату» Д/у на 

произношение звуков д, дь 

П/с: Упражнять детей в правильном 

назывании предметов мебели; учить 

четко и правильно произносить 

звукоподражательные слова. 

В.В. Гербова, с.67 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –коммуникативное  

развитие 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-

ры 

Компл. утр. гимн. 

№10  без предм. 

«Снежинки» 

П.и.: «Затейники» 

- развивать 

способность к 

подражанию, 

расширять 

словарный запас. 

«Зайка беленький, 

сидит» - учить 

выполнять 

действия в 

соответствии с 

текстом, «Птички 

летают» - учить 

детей бегать в 

врассыпную, 

действовать по 

сигналу 

М.п.и.: «Берегись, 

заморожу!» -учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

Рассматривание предметных 

картинок по теме «Одежда, 

обувь» 

 «Лоскутки» - позн. д. с разными 

тканями, различ. визуально и 

наощупь разные материалы  

(гладкая, шершавая, тонкая, 

толстая).  

Рассматривание предметов 

декоративно-прикладного 

искусства (коврик, полотенце, 

салфеток), первоначальное 

знакомство с ткачеством и 

ковроделием. 

Наблюдение за снегом – 

продолжать знакомством с 

природным явлением – 

снегопадом,  
за березой  из окна – расширять 

представление о дереве, формировать 

знания об особенностях березы, по 

которому можно выделять среди других 

деревьев;за транспортом – знакомить с 

названием частей машин;  

знакомство с пешеходной дорожкой в 

зимнее время – формировать 

представление о правилах поведения на 

улице; как одеты прохожие - расширять  
элементарные представления  о 
сезонных  изменениях  в природе, 

Д.и.: «Что за чем?» - закр. зн. д. 

последоват. при одевании; «Игры с 

вкладышами» - развитие внимание, 

памяти;  «Что это?» - учить детей 

классифицировать одежду и обувь;  

«Сравнение одежды и обуви» - 

упражнять в умении употреблять в 

речи названия предметов верхней 

одежды. 

«Подбери одежду» - учить детей 

различать визуально и наощупь 

разные материалы; отбирать по этому 

признаку одежду для кукол. 

С.и. с «Оденем куклу на прогулку», 

«Стирка одежды», «Во что одета 

кукла», «Магазин одежды», 

«Обновки»- знакомить детей с 

названиями предметов ближайшего 

окружения:  одежда, обувь, обогащать 

словарь детей; стимулировать 

сопровождении игровых действий речью; 

учить действовать в процессе игры рядом; 

учить выделять предметы одежды. 

«Покажем кукле, как мы умеем наводить 

порядок» - приучать поддерживать порядок 

в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам.  

«Развесим варежки после прогулки» 

«Разукрасим шарфик 

для кошки», 

«Шапочка для 

мишки» - 

продолжать учить 

детей  приему 

закрашивания 

краской;  «Рукавичка 

для мишки»- учить 

использовать разные 

техники нанесения 

краски в процессе  

оформления 

заготовки, 

закреплять 

представление о 

цвете; «Нарядное 

платье для куклы»- 

учить составлять 

узор, подбирая 

удачное сочетание; 

«Неваляшки – яркие 

рубашки» - учить, 

ритмичными 

мазками украшать 

силуэт неваляшки; 

развивать чувство 

цвета; 

Беседа:  «Что для 

Саши» (одежда для 

мальчиков), «Что для 

Маши» (одежда для 

девочек), «Оденем   

куклу Катю на 

прогулку», «Зимняя 

одежда»,  «Зимняя 

обувь» учить детей 

различать предметы 

одежды по названию, 

разв. наблюдательность 

и внимательность, 

воспитывать 

аккуратность. 

Чтение: 

Стихотворение  П. 

Воронько «Обновки», 

Е. Благинина «Научу 

обуваться и братца», 

«Портниха»  

Б. Заходер С. Маршак 

«Слон» 

 Знакомство со 

считалкой «Башмачок». 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

ПДД №6  «Рассматривание легковой и 

грузовой машины, автобуса» 
П/с: Учить различать по внешнему виду и 

называть грузовой и легковой автомобили, 

автобус. Говорить об их названии. Отвечая на 

вопросы воспитателя. Закрепить представление 

о желтом, красном и зеленом цветах. 

Воспитывать организованность, умение 

действовать по сигналу. 

О.М. Литвинова стр.18 

Тарелочка 

П/с: Закреплять 

умение работать 

кистью, упражнять в 

рисовании круглых 

форм, закреплять 

знание цветов, 

развивать интерес к 

рисованию. 

К/з, с.149 

Вкусное угощение 

П/с: Вызвать интерес к 

лепке угощений для 

игрушек. Учить лепить 

шар круговым 

раскатыванием в ладонях. 

Знакомить с формой шара 

на примере разных 

угощений (колобок, 

яблоко, конфета) 

Развивать чувство 

формы, мелкую 

моторику, 

координировать работу 

обеих рук. 

И.А. Лыкова, с.48 

Составление рассказа на тему «Как мы 

птичек кормили» 

П/с: Учить детей следить за рассказом 

воспитателя: добавлять слова, заканчивать 

фразы; упражнять в отчетливом 

произнесении звука х (изолированного, в 

звукоподражательных словах и во фразах) 

В.В. Гербова, с.71 

Чтение потешки «Наша Маша 

маленька…» 

П/с: Помочь детям понять содержание 

потешки, обратить внимание на слова 

аленька, черноброва; вызвать желание 

слушать потешку неоднократно, 

познакомить со стихотворением, учить 

договаривать звукоподражательные слова и 

небольшие фразы, встречающиеся в 

стихотворении. 

В.В. Гербова, с.72 

 



 Совместная деятельность 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  

развитие 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - исследовательская Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

Компл. утр. гимн. 

№12  «Веселые 

погремушки» 

П.и.: «Кого мы 

встретили в лесу?» - 

упражнять детей в 

беге; учить 

имитировать 

движения 

животных; «По 

узенькой дорожке» - 

учить перешагивать 

из круга в круг; 

«Пузырь» - учить 

детей становиться в 

круг, делать его то 

шире, то уже. 
М.п.и.: «Ладушки, 

ладушки, я пеку 

оладушки» 

Гимн. пробужд.  

«Потягушечки»восп. 

Положительный 

эмоциональный настрой 

на пробуждение 

Арт.г. «Пароход гудит» 

П.г. « Посуда» 

укреплять мускулатуру 

кистей рук 

 

Рассматривание картинок и 

иллюстраций с изображением 

предметов посуды – формировать 

представления у детей о материалах, 

из  которых они изготовлены 

Рассматривание  предметов посуды: 

«Что есть у посуды?» - учить 

называть части посуды; 

«Прочная и хрупкая посуда» - 

расширять знания  о предметном 

мире; учить сравнивать одинаковые 

предметы, сделанные из разных 

материалов( керамическая чашка. 

Чашка из глины, чашка из песка, 

Исследование «Сравнение мелкой и 

глубокой тарелок, столовой и чайной 

ложек» 

Опыты:  «Узнай, какая вода» - 

выявить с детьми свойства воды: 

прозрачная, без запаха;  
Наблюдение за воробьями – учить замечать, 

как птицы передвигаются: ходят, прыгают, 

летают, клюют корм; за деревьями – снег 

падает на деревья, зимой деревья в снегу 

очень красивые;  за солнцем –  показать,  что 

солнце светит, но на улице мороз, мороз 

щиплет нос и уши.; за снегом -  дать 

представление о снеге: снег белый, 

холодный, легкий, пушистый. 

Д.и.: Что для чего»- 

закрепить знания о 

назначении посуды;  «Что  

изменилось?»- закрепить 

понятие «большой - 

маленький», знание 

основных цветов, развитие 

внимание;  «Накроем 

красиво на стол», «Посуда» - 

учить различать и называть 

посуду, «Подбери чашки к 

блюдцам» - учить подбирать 

предметы по цвету, размеру;  

C.и.с.: «Магазин посуды»- 

обогащать представление детей о 

назначении посуды, о правилах ее 

безопасного использования; 

«Подбери посуду для кукол»- 

обобщить знания детей о посуд и 

сервировке стола, продуктах 

питания; «Маленькие хозяюшки» - 

закрепить знания о строении и 

назначении кастрюли и чайника; 

«Подбери посуду к чаю» - закр. 

предст. об использовании предм. 

посуды; разв. игровой опыт;  

« Накроем стол к обеду» - прод. 

знакомить детей с названием 

предметов столовой посуды. 

Сл. и. «Изобрази сигнал машины» 

Рисование 

 «Украсим 

тарелочку»-

привлекать 

внимание детей к 

изображенным ими 

на бумаге 

разнообразным 

линиям, 

конфигурациям 

«Нальем сок в 

стакан» - упражнять 

в закрашивании 

контурного 

изображения 

предмета. 

Лепка «Красивые 

тарелочки», «Чашка 

с блюдцем» - 

закрепить способы 

скатывания, 

раскатывания, 

соединения частей 

 

Беседа  о том, что многие 

из предметов посуды 

изготовлены из хрупких, 

бьющихся материалов, 

поэтому требуют 

аккуратного и бережного 

обращения, «Чай для 

куклы»,  «Деревянные 

ложечки» - знакомить с 

деревянными ложками – 

предметом посуды и 

музыкальным 

инструментом «Ждем 

гостей» , «Разная посуда» 

Беседа по ПДД: «Я 

помогаю папе чинить 

машину» 

Чтение : потешка «Жили 

были сто ребят», Наша 

Маша маленькая…»; С. 

Капутикян «Маша 

обедает»; Н. Нищева 

«Машина каша»; Е. 

Благинина «Обедать»; А. 

Кардашова «За ужином». 

Чтение стихотворения  

ПДД М. Пляцковского 

«Стоп, машина» 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

 Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

 «Мебель в нашей группе» 

П/с: знакомить детей с понятием «мебель»; 

учить детей различать и называть предметы 

мебели, рассказывать об их назначении; 

материалах из которых она изготовлена;  

развивать внимание, речь. 

 

К-з. Веракса Н.Е., стр. 165; Н.А. Карпухина 

стр.18 

   

«Дорожки» 

П/с: учить детей 

рисовать кисточкой 

поверх эскиза(рисование 

прямых 

линий);формировать 

интерес и положительное 

отношение к рисованию. 

 

Е.А. Янушко стр.52 

 

«Бублики - 

баранки» 

П/с: вызвать интерес 

к лепке баранок и 

бубликов; 

формировать умение 

раскатывать столбик 

и замыкать в кольцо; 

развивать 

восприятие формы и 

мелкую моторику. 

   

Лыкова И.А. стр.54 

Повторение стихотворения С. Капутикян 

«Маша обедает» Дидактическая игра 

«Чей, чья, чье» 

П/с: Вызвать у детей удовольствие от 

восприятия знакомого произведения и 

совместного чтения его с педагогом; учить 

согласовывать слова в предложении. 

В.В. Гербова, с.73 

Рассматривание иллюстраций к сказке 

«Теремок» 

П/с: Дать детям почувствовать взаимосвязь 

между содержанием литературного текста и 

рисунков к нему. Учить правильно называть 

действия, противоположные по значению. 

В.В. Гербова, с.73 

 

 

 

 



 Совместная деятельность 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  развитие 

 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

П.и.: «Пройди по 

дорожке» - учить 

действовать согласно 

словам текста, бегать в 

разных направлениях; 

«Беги к тому, что 

назову» - напомнить 

названия предметов 

мебели; учить детей 

бегать стайкой;    

«Беги к тому, что 

назову» - развивать 

слуховое внимание; 

учить определять у 

какого предмета 

мебели звенел 

колокольчик 

М.п.и.: «Где 

звенит?»Арт.г. 

.«Индюки 

болтают» развитие 

речевого аппарата 

П.г."Мебель" –

развитие мелкой 

моторикиДых.г. 

«Веселый паровозик в 

пути» 

-развитие умения 

управлять своим телом 

Исследование «Наша 

раздевалка» - учить детей 

ориентироваться в 

предметном пространстве; 

закрепить названия 

предметов мебели в 

раздевалке. 

Рассматривание и называние 

предметов мебели на 

картинках и иллюстрациях. 
Опыты: «Тонет, не тонет» - 

познакомить детей  со свойствами  

полых предметов; 

Проблемно-игровая ситуация: 

«Поможем мишке и зайке сделать 

красивую комнату» - развивать 

игровое взаимодействие; закрепить 

название и назначение мебели. 

Наблюдение за снегом – 

продолжать знакомить со 

свойствами снега (падает мокрый 

снег, на улице слякоть), за 

травянистыми растениями – 

показать особенности травянистых 

растений в зимний период (травы 

нет, под снегом траве тепло), за 

птицами- формировать умение 

узнавать пернатых по внешнему 

виду , за погодой  - продолжать 

наблюдать за особенностями 

зимней погоды, (холодно,морозно)  

Д.и.:  «Мебельный магазин» -

уточнить  знания о предметах 

мебели;  «Найди и назови» - 

уточнять знания о предметах 

мебели, развивать речь, «Найди 

такой же» - учить детей 

находить в окружающей 

обстановке предметы, 

изображенные на картинке; 

«Большая и маленькая мебель» 

- формировать у детей понятия 

«большие и маленькие» 

предметы, узнавать и называть 

их;«Устроим кукле комнату» - 

уточнить знания о том, что нужно для 

куклы, чтобы ей было хорошо и 

удобно;С.и.с.:  «Устроим кукле 

комнату»-  уч. различать и назыв. 

предм. мебели, рассказыв. об их 

назначении;  «Поможем мишке 

сделать красивую комнату»- развив. 

игровое взаимодействие, закр. 

название и назначение мебели 
Игр. сит.  «Поставим стульчики на 

свои места» - приучать детей 

выполнять несложные поручения; 

«Мы наводим порядок в группе» - уч. 

д. ориентироваться в помещении; 

находить те предметы мебели, куда 

нужно убрать игрушки 

Рисование «Украсим 

скатерть на столе», 

«Разрисуем мишке 

кроватку» - продолжать 

учить рисовать методом 

примакивания, развивать 

умение вносить в свою 

деятельность элементы 

творчества. 

 «Отдохни, белочка», 

«Угости цыпленка» - 

заполнение формы в 

пределах заданного 

контура; 

 «Слепим пуфик для 

медведя» - учить способу 

скатывания округлых 

форм и сплющивания 

Выполнение музыкально 

– ритмических  движений  

с игрушками под музыку 

«Марш и бег» Е. 

Тиличеевой 

Беседа:  «Мебель всякая 

нужна» - познакомить детей 

с мебелью ближайшего 

окружения; «Мебель для 

куклы»- рассказать детям, 

что мебель бывает разная и 

разное у мебели назначение; 

«Мебель  из сказки», 

«Безопасный стульчик» - 

рассказать, детям как 

правильно носить, стульчик, 

как, безопасно не 

раскачиваясь на нем сидеть; 

«Будь осторожен» - 

рассказать детям, что 

дверями мебели можно 

прищемить пальцы, поэтому 

нельзя просовывать пальцы 

под дверь, открывать дверцы 

шкафов нужно за ручку. 

Чтение: РНС «Три медведя» 

- приучать внимательно, 

слушать относительно 

большие по объему 

произведения;  потешка 

«Наша, Катя, маленька…», 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«Снеговичок и ёлочка» 

П/с: Расширять представления детей о деревьях. 

Показать свойства снега. Формировать 

доброжелательное отношение к окружающему 

миру. 

О.А. Соломенникова, с.26 

«Солнышки и 

облака» 

П/с: учить детей 

рисовать 

кисточкойповерх 

эскиза(рисование 

кругов.овалов, прямых 

линий), наносить 

мазки; 

закреплятьзнания 

цветов; формировать 

интереси 

положительное 

отношение к 

рисованию. 

  

Е. А. Янушко стр.54 

«Угощайся , мишка» 

П/с: учить лепить шар 

и слегка сплющивать 

ладонями в диск для 

получения печенья и 

пряников. Развивать 

восприятие формы: 

показать разнообразие 

кондитерский изделий. 

Развивать мелкую 

моторику, 

координацию обеих 

рук. 

 

И.А. Лыкова стр.52 

Инсценирование сказки «Теремок» 

П/с: Помочь детям лучше запомнить 

сказку, вызвать желание воспроизвести 

диалоги между сказочными персонажами 

(приобщение к театрализованной игре) 

В.В. Гербова, с.74 

Знакомство с рассказом Я. Тайца 

«Поезд» 

П/с: Совершенствовать умение слушать 

рассказ без наглядного сопровождения. 

 

В.В. Гербова, с.74 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –коммуникативное  

развитие 

 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-

ры 

П.и.: «Пузырь» - 
упражнять детей в умении 

становиться в круг, делать 

его  то шире, то уже; 

«Зайка беленьки, 

сидит» - учить 

выполнять действия в 

соответствии с текстом; 

«По узенькой 

дорожке» - продолжать 

учить перешагивать из 

круга в круг 

Гимн. пробужд.  

 «Мы себя любим» 

поднять настроение и 

мышечный тонус 

детей. 

М.п.и.: «Поезд»- 
приучать детей 

действовать по сигналу, 

имитировать звуки поезда  

Арт.г.  .«Индюки 

болтают» -развитие артик. 

моторики  

Дых.г. «Веселый 

паровозик в пути» 

укреплять мышцы 

дыхательной системы. 

Гимнастика для глаз 

"Вот какая стрекоза" 

Рассматривание книг (какие 

они бывают – толстые и 

тонкие, большие и маленькие, 

для детей и взрослых);  

иллюстраций в книгах к 

стихотворениям и сказкам 

Рассматривание иллюстрации 

книг А. Барто. 
Игра - экперементирование с 

бумагой: «Бумажные комочки» - 

первоначальное знакомство с 

качеством   и свойствами бумаги ( 

бумага мягкая, легко мнется и 

рвется; «Бумажные лодочки» - 

закрепить представление об 

основных свойствах и назначении 

бумаги 

Наблюдение за снегом – 

продолжать знакомить с 

природным явление – снегом, 

снежинку можно поймать на 

рукавичку и рассмотреть; за 

вороной –  расширятпредставление 

о зимующих птицах, учить 

различать их по внешнему виду; за 

автобусом – знакомить с 

назначением частей машины; за 

деревьями – формировать знания о 

жизни растений зимой, рассмотреть 

иней на веточках деревьев; 

Д.и.: «Чего не стало?» - развивать 

внимание; «Что больше, что 

меньше?» - учить сравнивать; 

«Найди предмет такого же цвета», 

«Назови имя товарища (свое имя)»- 

способствовать накоплению опыта 

доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, 

закреплять умение называть свое 

имя; «Великие помошники» - 

побуждать детей называть 

предметы одежды, мебели, посуды, 

игрушки, определять их назначение 

и места хранения. 

С.и.с.: «Книжный магазин» - 

формировать умение выполнять 

несколько действий с  одним 

предметом и переносить знакомые 

действия с одного объекта на 

другой;  «Книжки для  кукол», 

«Мишка порвал книжку – научим его 

обращаться с книгами» - учить детей 

элементарным правилам обращения с 

книгами (нельзя рисовать и вырывать 

листы  из книги, смотреть или читать 

можно только за столом). «Семья» - 

побуждать детей творчески воспоизводить 

в игре быт семьи 

Рисование узора на 

платочке (пальчиками) 

закреплять навык 

рисования пальчиками, 

закр знание основных 

цветов; 

Лепка бусинок для 

куклы, орешек для 

белочки - упражнять 

детей в формировании 

шариков из пластилина. 

 «Умой поросёнка» 

заполнение формы в 

пределах заданного 

контура; 

 Конструирование 

стола для кукол 

упражнять в умении 

создавать конструкции 

из строительного 

материала, делая 

перекрытия. 

Беседа: «Из чего делают 

книги», «Книжка – 

малышка», 

 «Книжкина больница» 

- учить детей 

осторожному 

обращению с книгами 

Чтение: Чтение 

рассказа Е. Кузнеца 

«Ботинки», стих-ия А. 

Барто «Девочка - 

ревушка», рассказа Г. 

Балла «Желтячок»; 

сказки «Лис и 

мышонок» В. Бианки. 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«№1» 

П/с: формировать умение различать предметы 

по форме и называть их: кубик, шарик. 

Развивать умение различать количество 

предметов : один- много. Развитие предметных 

действий. 

 

И.А. Помораева, В.А. Позина стр23 

«Морские волны» 

П/с: упражнять детей в 

рисовании волнистых 

линий, развивать 

образное мышление, 

закреплять умение 

рисовать карандашом. 

 

К/з, стр. 206 

 

«Вот какие у нас 

сосульки» 

П/с: учить детей 

создавать 

ассоциативные 

образы природных 

объектов. 

Закреплять умение 

лепить цилиндры 

(столбики) и 

заострять один 

конец пальчиками.  

   

И.А. Лыкова стр.62 

Рассматривание сюжетной картины 

П/с: Проанализировать: пытаются ли дети 

передавать содержание картины или в 

основном перечисляют предметы, действия; 

возросло ли число инициативных 

высказываний детей, стали ли они 

разнообразнее. 

В.В. Гербова, с.75 

Стихотворение А. Барто «Кораблик» 

П/с: познакомить со стихотворением А. 

Барто, развивать память, поощрять желание 

прочесть стихотворный текст с помощью 

воспитателя, учить четко и правильно 

произносить слова. 

 

К/з, стр. 206 

 

 



 Совместная деятельность 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  развитие 

 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

П.и.: «Воробушки и 

автомобиль» -  
приучать бегать в разных 

направлениях, не 

наталкиваясь друг на 

друга; «Поезд» - учить 

ходить и бегать друг за 

другом небольшими 

группками; «Птички 

летают» - учить детей 

спрыгивать с невысоких 

предметов, бегать 

врассыпную 

М.п.и.: «Кто 

позвал?» - развитие 

внимание, память. 
Арт.г. «Барабанщик» 

Развитие речегого 

аппарата 

П.г. «Добрый друг», 

«Большая стирка» 

Дых.г. «Бросим 

мячик» 

Физкультминутка 

"На параде" внести 

эмоциональный 

заряд. 

 

Рассматривание картинок с 

изображением людей в 

военной форме, военной 

техники (самолеты, 

вертолеты, танки, корабли).  

Рассматривание картинок с 

изображением зимы 

(закреплять знания о зимних 

явлениях природы, 

формировать эстетическое 

отношение к окружающей 

природе, обогащать и 

активизировать словарь по 

теме «Зима»).Рассматривание и 

обследование колечек пирамидки 

разного размера для обогащения и 

уточнения тактильного ощущения,  

восприятия форм и цвета. 
Наблюдение за водой – продолжать 

знакомить со свойствами воды, 

вода на морозе замерзает; за небом 

– показать особенности зимнего 

неба: утром на улице темно, 

вечером рано начинает темнеть;  за  

движением вертушек во время 

ветра – показать детям движение 

ветра, ветер дует слабо – сильно; за 

солнцем -  зимой солнце светит,  но 

не греет. 

 

Д.и.: «Больше – меньше» - 

закреплять знания о величине 

предметов; « Сложи картинку» 

- упражнять в составлении 

целого предмета из  его частей ; 

«Игра с пальчиками» -  

приучать слушать речь, 

соотносить слова с  действием 

пальцев; « Кто за ёлкой» - 

учить детей называть животных 

и выделять их характерные 

особенности; «Две руки» - 

учить детей понимать 

словесную инструкцию; 

вовлекать в совместную 

трудовую деятельность. 
С.и.с.:  «Готовим обед», «Уложим 

куклу спать», «Постираем кукле 

платье», «Накроем стол к обеду», 

«Покатаем кукол с горки» - подводить 

детей к пониманию роли в игре; 

формировать начальные навыки 

ролевого поведения; учить связывать 

сюжетные действия с ролью; 

закрепить представления детей об 

одежде, назначении вещей;  приучать 

детей играть с куклами используя 

сооружения из строительных 

материала. 

 

Обучающая  раскраска 

«Ползи гусеничка» - 

заполнение формы в 

пределах заданного 

контура; 

«Вот какие  у нас 

флажки!» - вызвать 

интерес к изображению 

флажков разной формы 

по своему замыслу; 

«Шарики в коробке» - 

учить рисовать круги, 

ориентируясь на 4 

опорные точки. 

«Разноцветные колечки» 

- учить рисовать 

замкнутые линии, 

похожие на круги. 

Лепка 

«Мы скатаем снежный 

ком» - учить раскатывать 

комок пластилина 

круговыми движениями, 

соединять комки вместе, 

создавая снеговика. 

 

Беседы  с детьми о 

празднике пап и дедушек 

(рассказать, что они наши 

защитники, проходили 

службу в армии),  «Что я 

видел по пути в  детский 

сад» 

«Кто у нас смелый, кто у 

нас умелый», «Мужчины 

это…», 

Чтение стих-ия К. 

Чуковского «Котауси и 

Мауси», сказки Л. Н. 

Толстого «Три медведя»; 

потешки «Стали гули 

говорить», «Вот они 

сапожки, «Свет - 

светлячок» 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«Признаки весны. Одеваем куклу на 

прогулку» 

П/с: учить детей различать и называть признаки 

сезонов; расширять словарный запас; учить 

подбирать предметы по назначению, называть 

цвет; способствовать развитию речи. 

К/з, с.230 

 

«Солнышко - 

колоколнышко» 

П/с: Вызвать интерес к 

созданию веселого 

весеннего солнышка. 

Учить сочетать в одном 

образе разные формы и 

линии: рисовать большой 

круг и несколько лучей –

прямых или волнистых 

линий. Упражнять в 

рисовании кистью. 

Формировать умение 

замыкать линию в 

кольцо.  

И.А. Лыкова, с.67 

 

«Весенняя травка» 

П/с: продолжать 

учить детей 

отщипывать 

небольшие кусочки 

пластилина от 

целого куска, 

скатывать из них 

палочки, аккуратно 

укладывать их на 

дощечке, различать 

зеленый цвет, 

развивать умение 

работать 

коллективно. 

  К/з, с.231 

Рассматривание иллюстраций к сказке 

«Три медведя» 

П/с: Дать детям возможность убедиться в 

том, что рассматривать рисунки в книжках 

интересно и полезно (можно узнать много 

нового); продолжать учить согласовывать 

слова в предложениях. 

В.В. Гербова, с.77 

 

Рассматривание сюжетной картины 

«Дети играют в кубики» 

П/с: Продолжать учить детей понимать 

сюжет картины, отвечать на вопросы и 

высказываться по поводу  изображенного. 

 В.В. Гербова, с.77 

 

 



 Совместная деятельность 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  

развитие 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

Комплекс утр. гимн. 

 №14 без предметов 

«За воротами весна» 

 

П.и.: «Солнечные 

зайчики» - закрепить 

с детьми умение 

подпрыгивать на двух 

ногах; «Ветерок и 

тучка» - развивать 

двигательную 

активность; 

побуждать детей к 

совместным играм; 

 «По узенькой 

дорожке» - учить 

перешагивать из 

круга в круг. 

 

М.п.и.: «Пузырь» - 

научить детей 

становиться в круг 

 

Арт.г. «Веселый 

язычок»» развитие 

речевого аппарата 

 

Рассматривание картинок и 

иллюстраций с весенней 

тематикой - познакомить детей 

с весенними изменениями в 

природе.  

Рассматривание 

иллюстрированных картинок 

по теме: «Сезонная одежда» - 

познакомить  детей  с 

предметами  весенней одежды 

и обуви.Игры-опыты с водой 

– расширять представление 

детей о свойствах воды и льда 
Рассмотреть первые клейкие 

листочки - обратить внимание  детей  

на почки – домики, листочки 

появится из почек.Наблюдения за 

погодными и природными 

изменениями, за одеждой людей; за 

тающим снегом – показать 

разнообразные действия с талым 

снегом: хорошо лепиться, 

превращается в воду под 

воздействием солнца; «На что 

похожи?» - развивать 

наблюдательность, внимание; 

объединить детей общими 

настроением.; за сосульками,  

лужами, ручьями - рассмотреть какие 

бывают сосульки 

Д.и.: «Кто что делает?»- 

рассматривание сюжетных 

картинок, с изображением 

представителей разных 

профессий, определение 

трудовых действий; «Больше 

– меньше» - закреплять 

знания о величине предмета; 
« Что изменилось?» - упражнять в 

правильном назывании предметов 

и их действий; «Новая кукла» - 

учить детей правильно называть 

предметы обстановки в групповой 

комнате, уточнять их назначение; 

«Чудесный мешочек» - учить детей 

узнавать предметы по 

характерным признакам. 

С.и.с. «Постираем кукле платье» - 

дать представление о некоторых 

трудовых действиях и предметах, 

необходимых для стрики (вода, 

таз, мыло); 

 «Оденем Катю на весеннюю 

прогулку», «Уложим куклу спать», 

« Кукла проснулась», - 

познакомить с предметами 

весенней одежды; воспитывать 

аккуратность и 

последовательность во время 

одевания на прогулку; 

«Повисла с крыши 

сосулька - льдинка» - 

учить рисовать разные 

по длине линии. 

«Проснулись на веточке 

почки – листочки» (нтр 

пальчиками – 

продолжать учить  

детей рисовать 

пальчиком, нанесение 

на веточку почек. 

«Украсим одежду» - 

учить детей рисовать 

разные линии (длинные, 

короткие, 

вертикальные, 

горизонтальные..) 

«Капелька» - подводить 

детей к рисованию 

предметов округлых 

форм  мелками. 
Лепка 

«Сосулька» - закреплять 

прием раскатывания 

пластилина прямыми 

движениями, заостряя 

один конец 

 

Беседы: ОБЖ  «Для чего мы 

моем руки?» - формировать 

кгн, знания о необходимости 

следить за чистотой рук. 

ПДД «Почему нужно 

пристегиваться в 

транспорте» 

 «Весна пришла» - дать 

представление о 

характерных особенностях   

весны 

«Капают, капают,  капельки», 

«Почки на веточке»- закреплять 

представление о весне, показать     

набухающие  почки и др. 

особенности ранней весны; 

«Какую одежду мы носим весной» 

- дать детям представление о 

сезонной одежде 

«Что взрослые делают весной» -  

продолжать формировать знания о 

предметах, необходимых для труда 

взрослых и способах их 

использования.Чтение: 

стихотворение Л. Касимовой «На 

прогулке»;  «Сельская песенка» А. 

Плещеев, «Уж верба вся 

пушистая..» А. Фет, Г. Бойко 

«Солнышко», рассказа Е. 

Кузнецова «Ботинки» 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

 Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

ПДД Знакомство с понятиями «далеко», 

«близко» 

П/с: Продолжать знакомить с понятиями 

«далеко», «близко», употреблять в речи эти 

слова. Закрепить знания детей о видах 

транспорта. 

Литвинова, с.19 

«Цветок для 

мамочки» 

П/с: Вызвать желание 

нарисовать цветок в 

подарок маме на 

праздник. Познакомить 

со строением цветка, 

учить выделять его 

части, раскрашивать 

красками. Развивать 

чувство формы и цвета. 

И.А. Лыкова, с.61 

«Ягоды для снегиря» 

П/с: Вызвать желание 

слепить ягоды для 

птички; закреплять 

умение раскатывать 

пластилин между 

ладонями круговыми 

движениями; учить 

любоваться готовым 

изделием. 

К/з, с. 202 

Чтение произведения К. Чуковского 

«Путаница» 

П/с: Познакомить детей с произведением, 

доставить радость малышам от звучного 

веселого стихотворного текста. 

В.В. Гербова, с.79 

 

Рассматривание иллюстраций к 

произведению К. Чуковского «Путаница» 

Д/у «Что я делаю?» 

П/с: Продолжать объяснять детям, как 

интересно рассматривать рисунки в 

картинках, активизировать в речи глаголы, 

противоположные по значению. 

В.В. Гербова, с.80 

 

 



 Совместная деятельность 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 
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Физическое развитие  Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативноеразвитие 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

П.и.: «Самолеты» - 

учить детей бегать в 

разных направлениях, 

не наталкиваясь друг 

на друга; «Подпрыгни 

до ладони» - учить  

подпрыгивать на двух 

ногах, мягко 

приземляясь;  

М.п.и.: «Где звенит 

колокольчик» - учить 

детей ориентироваться 

по звуку, определять на 

слух, откуда раздался 

звук. 
Арт.г.  «Язычок» 

закрепление гласных, 

умение различать их по 

форме губ П.г. "Цветок»-

разв. координацию 

движений.Гимнастика 

пробуждения «Наша 

кошечка проснулась» -

укреплять здоровье 

детейДых.г. «Вырасти 

большой» форм. дыхат 

аппаратаФизкультминутка 

"На лугу растут цветы" 

 

Рассматривание изображений 

цветов и поздравительных 

открыток. 

Рассматривание альбома 

«Весна». 

Рассказать о труде няни – 

помочь выделить 

характерные трудовые 

действия  няни (моет, 

убирает, ухаживает), 

вспоминая что мама дома 

тоже моет посуду, наводит 

порядок, заботится о детях. 
Рассматривание  первоцветов в 

группе  и на участке д. сада 

(пролески, фиалка). 

Рассмотреть  с детьми  

иллюстрации  «Правила 

поведения в природе».  

Наблюдение за трудом  

дворника – обеспечить 

целостное  восприятие ребёнком 

простейшего трудового 

процесса; за ветром, - 

продолжать знакомить с 

природным явлением – ветром, 

ветер гонит облака по небу; за 

солнцем – формировать понятие 

о том, что для жизни на Земле 

нужно солнце;за небом -  

показать особенности весеннего 

неба, весной небо бывает 

голубым, безоблачным; 

Д.и.: «Кто позвал?» - 

развивать слуховое 

восприятие; «Подбери 

платочек матрешке» - учить 

упорядочивать  величины по 

убыванию (от самой большой 

до самой маленькой). 

«Разрезные картинки» - учить  

составлять  целое из четырех 

частей разрезных картинок;  

«Мозаика» - развитие 

внимание, памяти, «Что 

лишнее?» учить детей 

понимать обобщающие 

понятия, находить общий 

признак, соотносить с ними 

предметы;С.и.с.: «Угощенье для 

собачки»- развивать умение у детей 

реализовывать игровой замысел; 
«Семья» - пробуждать детей 

творчески воспроизводить в игре 

быт семьи; «Шофёры»- ознакомить 

детей с профессией шофера, учить 

детей устанавливать 

взаимоотношения в игре; «У врача» 

- ознакомление детей с дея-тьтю 

врача, закрепление названий мед. 

инструментов; «Кукла Катя играет 

и отдыхает» - познакомить детей с 

новыми игровыми действиями с 

куклой, учить подражать действиям 

взрослого. 

Рисование «Красивые 

платочки для мамочки» - 

И.А. Лыкова, с.59 

Открытки для мамы – 

подводить детей к 

изображению знакомых 

предметов, предоставляя 

им свободу выбор, 

вызвать желание 

проявить внимание к 

маме, сделать ей 

маленький подарок. 

«Весенняя капель» - 

учить детей рисовать 

пальчиками 

вертикальную линию, 

состоящую из точек. 

« Проталинка» - учить 

рисовать  молодую травку, 

прямыми  короткими  линиями  

в разных направлениях 

«Первоцветы» - закреплять 

технику печатания печатками 

из картофеля красками разных 

цветов.ЛЕПКА.«Пирожки для 

бабушки» - продолжать учить 

детей отрывать маленькие 

кусочки пластилина, 

скатывать их между ладоней и 

расплющивать пальцем сверху 

на ограниченном пространстве 

Беседы:  «Весна, весна и 

все ей рады » - расширять  

элементарные 

представления о весне, о 

весенних изменениях в 

природе; о мамах  и 

бабушках - расширять 

представление о женском 

празднике, поощрять 

желание заботиться о маме, 

бабушке, мальчикам 

заботиться о девочках;  

«Будь осторожен»- 

расширять представления 

о правилах безопасного  

поведения на природе (не 

наступать в лужи, не 

трогать сосульки); «Грачи 

прилетели», «Сони 

проснулись» рассказать  с 
некоторыми особенностями 
поведения животных  и 
птиц весной. 
Чтение: стихотворения И. 

Демьянова «Я теперь большая», 

рассказ Л. Пантелеев «Как 

поросёнок говорить научился»,  

Е. Чарушин «Курочка»; 

повторение потешки «Как у 

нашего кота»Шубная Л.Ф.» 

Солнечные зайчики» 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«№1» 

П/с: развитие умения различать предметы, 

контрастные по величине и форме, 

формировать их в группы по количеству и 

обозначать в речи: большой , маленький, кубик, 

шарик, много-много. Формировать умения 

производить простейшие группировки 

предметов по величине и форме. 

 И.А. Помораева, В.А. Позина стр26 

«Ручейки бегут, 

журчат!» 

П/с: Вызвать интерес к 

изображению ручейков в 

сотворчестве с 

воспитателем и другими 

детьми. Учить проводить 

волнистые линии (по 

горизонтали). Упражнять 

в технике рисования 

кистью. Развивать 

чувство формы и ритма. 

Воспитывать интерес к 

природным явлениям, 

любознательность. 

И.А. Лыкова, с.68 

«Вот какой у нас 

мостик» 

П/с: Вызвать 

интерес к 

моделированию 

мостика из 

«бревнышек» и 

созданию весенней 

композиции. 

Продолжать учить 

лепить столбики – 

бревнышки для 

мостиков. Развивать 

чувство формы, 

величины. 

И.А. Лыкова, с.70 

Рассказывание произведения К. 

Ушинского «Гуси»  

П/с: Продолжать приучать детей слушать 

рассказ без наглядного сопровождения. 

В.В. Гербова, с.80 

 

 

«Как машина зверят катала» 

П/с: Продолжать учить детей участвовать в 

инсценировках, развивать способность 

следить за действиями педагога, активно 

проговаривать простые и более сложные 

фразы, отчетливо произносить звук э, 

звукоподражание эй. 

В.В. Гербова, с.81 

 



 Совместная деятельность 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  

развитие 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

П.и.: «Воробушки 

и автомобиль» - 

приучать детей 

бегать в разных 

направлениях, не 

наталкиваясь друг 

на друга; 

«Прокати мяч» - 

учить детей 

прокатывать 

мячи, в нужном 

направлении,  

«Курочка-

хохлатка» - 

развивать 

ловкость. 
Гимн. проб. 

«Вы шагайте – 

топайте»-повышение 

общего мышечного 

тонусаМ.п.и.: 

«Зернышки»- учить 

детей действовать по 

правилам, развивать 

выносливость.Арт.г.  

«Прогулка в зоопарк» 

развитие артик. 

моторикиГимн. д. 

глаз«Хоть в субботу 

выходной» 

Рассматривание комнатных 

растений в группе. 

Опыты: без полива почва у 

цветов высыхает, растение 

может засохнуть. 

Рассматривание книжных 

иллюстраций в сборниках 

песенок, потешек, народных 

сказок с целью обогащения 

впечатления впечатлений и 

представлений детей о вариантах 

изображения солнышка.    
Наблюдение за солнцем – показать, что 

весной солнце светит и пригревает 

землю: солнце светит ярче, стало 

теплее;  

за деревьями – закреплять 

представления о деревьях: у дерева есть 

ствол, ветки и листочки; из  почек 

распускаются маленькие зеленые 

листочки;  

за травянистым покровом почвы – 

формировать желание любоваться 

появившейся зелёной травкой на 

участке; за кустарниками – закреплять 

представления о кустарниках, на ветках 

кустарниках тоже появились почки и 

они набухают; за птицами продолжать 

формировать умение различать птиц по 

внешнему виду (голубь, воробей, 

ворона). 

Д.и.: «Башня из кубиков» - 

формировать навык 

вертикально  накладывать 

кубик на кубик;  «Угадай 

кто позвал» - воспитание 

слухового внимания;  «Найди 

игрушку» - побуждать,  по словам 

взрослого находить и показывать 

знакомые игрушки, предметы;  
«Угадай, какой цвет?» - 

формировать цветовое 

восприятие; «Собери бусы» - 

совершенствовать мелкую 

моторику рукС.и.с. «Магазин 

цветов»- учить осуществлять 

игровые действия с предметами – 

орудиями по подражанию 

действиям взрослого;  «Семья» -  

продолжать побуждать детей 

творчески воспроизводить в игре 

быт семьи; «Приготовим куклам 

обед» - стимулировать  речевую 

активность детей во время 

действий с образными 

игрушками;  «Больница»- 

продолжать закрепление названий 

медицинских инструментов и 

действия с ними; «Украсим стол 

для деток» - формировать 

трудовые умения в процессе игр с 

предметами - орудиями 

«Весеннее солнышко» - 

учить детей рисовать 

солнышко, круг,  прямые 

линии, называть цвет, 

форму. 

Конструирование. 

Игра «Выложи солнышко 

из палочек». 

Предложить детям  

свободно совершать 

действия  с бумагой и 

фломастерами, 

шариковыми ручками. 

«Горшочек для цветка» - 

побуждать детей к 

дополнению 

нарисованного 

изображения 

характерными деталями, 

учить рисовать квадрат. 

Лепка  

«Горшочек для цветка -  

учить делать пальцами 

углубление в середине 

сплющенного комочка. 

Беседы:  ОБЖ «Нельзя 

отрывать листья и есть 

комнатные растения»  

ПДД «Автомобили и 

светофор» - показать как 

светофор регулирует 

движение транспорта 

«На окне стоит цветок» - 

формировать у детей 

понятие «комнатные 

растения»; «Что у цветка 

есть?» - дать детям 

представление о комнатных 

растениях, из каких частей 

состоит . «Как ухаживать за 

растениями» - рассказать  и 

показать, детям как 

ухаживать,  за комнатными 

растениями. «Фикус» - дать 

представление  о фикусе, какую 

пользу о приносит пользу. «Герань 

- дать представление  о герани, 

какую  приносит пользу. 

Чтение: стихотворения   

В. Шипуновой «Солнышко»; И. 

Демьянов  «Я теперь большая» 

(прил. Детство);  Г.Лагздынь 

«Петушок»; повторение А. Барто 

из цикла «Игрушки» 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое 

развитие 

      Речевое развитие 

 
Физическое развитие 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная 

литература 

Физическое развитие 

«Рыбка плавает в воде» 

П/с: Дать детям элементарные представления об 

аквариумных рыбах. Формировать интерес к 

обитателям аквариума. 

О.А. Соломенникова, с.23 

«Лоскутное одеяло 

П/с: Вызвать 

интерес к созданию 

лоскутного одеяла в 

сотворчестве с 

педагогом и детьми: 

рисовать фантики и 

после высыхания 

составлять 

коллективную 

композицию из 

индивидуальных 

работ. Развивать 

чувство цвета. 

Знакомить с 

разными 

произведениями 

декоративно-

прикладного 

искусства. 

И.А. Лыкова, с.57 

«Солнышко 

колоколнышко» 

П/с: вызвать 

эмоциональный 

отклик на 

фольклорный 

образ солнца; 

учить лепить 

солнце в виде 

пластилиновой 

картины из диска 

(сплющенного 

шара) и 

лучков(жгутиков); 

показать 

возможность 

сочетания разных 

по форме деталей в 

одном образе; 

развивать чувство 

формы, мелкую 

моторику. 

И.А. Лыкова, с.66 

«Не уходи от нас, 

киска!» Чтение 

стихотворения Г. 

Сапгира «Кошка» 

П/с: Объяснить детям, 

как по-разному можно 

играть с игрушкой и 

разговаривать с ней. 

Помогать детям 

повторять за 

воспитателем и 

придумывать 

самостоятельно 

несложные обращения к 

игрушке. 

В.В. Гербова. С.82 

 

Д/у «Как можно 

медвежонка 

порадовать?» 

П/с: Продолжать учить 

детей играть и 

разговаривать с 

игрушкой, употребляя 

разные по форме и 

содержанию обращения. 

В.В. Гербова, с.83 

«По ровненькой 

дорожке шагают 

наши ножки!» 

П/с: повторить 

ползание и подрезание 

под скамейку, 

закреплять умение 

бросать мяч двумя 

руками, воспитывать 

самостоятельность, 

развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

 



 

 Совместная деятельность 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  развитие 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-

ры 

П.и.: «Самолеты» - 

развивать 

пространственную 

ориентацию; умение 

действовать по 

сигналу, бегать, не 

наталкиваясь друг на 

друга; выполнять 

имитационные 

движения; «Мышки и 

кот» -  учить мягко, 

прыгать, сгибая ноги 

в коленях, бегать, не 

задевая друг друга. 

М.п.и.: «Поговорим» 

- формировать у 

детей умение  

звукоподражанию 

Арт.г. «Веселый 

язычок» укреплять 

мышцы губ, 

развивать их 

подвижность. 

П.г. «Жил да был 

один налим» развитие 

общей моторики 

 

Рассмотреть аквариумных 

рыбок. 

Опыты с водой и песком: 

«Узнай, какая вода?», «Что 

как плавает?», «Сухой»- 

«мокрый»- закрепить с 

детьми свойства воды и 

песка. 

ЭД  игра «Поймай рыбку» - 

развитие координации 

движении рук, умение 

зрительно их контролировать. 
Наблюдение  птицами за – учить 

замечать как птицы передвигаются: 

ходят, прыгают, летают, клюют 

корм, пьют воду из лужицы; за 

червяком – показать отличительные 

особенности червяка: длинный, 

похож на веревочку, у него нет ног; 

за солнцем – формировать понятие 

о том, что для жизни на Земле 

нужно солнце6 солнце пригрело 

землю – появились растения и 

насекомые; за ветром – продолжать 

знакомить с природным явлением – 

ветром, дует ветер  - деревья 

качаются, вертушки крутятся; за 

проезжающим транспортом – 

закрепить представление о 

транспорте 

Д.и.: «Большой маленький» - 

побуждать обращать внимание на 

величину предметов, понимать 

слова «такой», «не такой»; «Что 

лишнее?» учить детей понимать 

обобщающие понятия, находить 

общий признак, соотносить с 

ними предметы; «Разноцветные 

прищепки» - развитие мелкой моторики 

рук, закрепление основных цветов. 

«Покажи и скажи где лежит предмет?» - 

учить детей понимать вопросы (где? 

куда? на чем? откуда?) развивать 

понимание речи; 

«К дереву беги!» - закреплять знания 

детей о деревьях, учить быстро, 

ориентироваться в них, находить нужное 

дерево.С.и.с. «Семья» - побуждать детей 

творчески воспроизводить в игре быт 

семьи; «Шоферы» - познакомить детей с 

профессией шофер, учить детей 

устанавливать взаимоотношения в игре; 

«Поездка» - учить детей реализации 

игрового замысла;  «У врача» - 

познакомить детей с деятельностью 

врача, закрепить название медицинских 

инструментов; «Поездка в  магазин»-  

расширять игровой опыт детей; 

продолжать учить играть вместе. 

Рисование 

«Рыбка золотая» - учить 

детей дополнять рисунок 

штрихами, отпечатками.  

«Идет дождь» - 

закреплять навыки 

проведения коротких 

штриховых линий сверху 

вниз . 

«Осьминог»-  

продолжать знакомить 

детей с техникой 

печатания ладошкой: 

учить опускать в гуашь 

всю ладошку и делать 

отпечатки, дополнять 

изображение деталями с 

помощью пальчиков и 

кисточки. 

Самостоятельная 

деятельность  «Что ты 

нарисовал?» - вызвать у 

детей интерес к теме 

изображения. 

 

Беседы: ОБЖ «Мишка 

хочет поймать 

аквариумную рыбку» 

Беседа: «Рыбки плаваю 

в водице» 

«Аквариумные рыбки», 

« Какие они Рыбы?»,  

«Нельзя мусорить!», 

«Воду надо беречь!» 

Чтение: рассказа Н. 

Калиткиной «Как Вася 

ловил рыбу»; стих-ий: 

Л. Екимцев «Чего 

хочется рыбке», Л. Берг 

«Рыбка», Н. Байрамов 

«Рыбка» - продолжать 

учить детей слушать без 

наглядного 

сопровождения. «Зайка 

велосипедист» - Б. 

Жидков. 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«№1» 

П/с: формирование умения различать предметы 

по величине и цвету. Развитие предметных 

действий. 

 

И.А. Помораева, В.А. Позина стр.30 

«Разноцветные 

колечки» 

П/с: учить детей 

правильно держать 

карандаш, отрабатывать 

кругообразные движения 

рук; использовать 

карандаши разных 

цветов. 

 

К/з,  стр.241 

 

«Сыр для мышки» 

П/с: закреплять 

умение скатывать 

шарик из пластилина 

круговыми 

движениями рук, 

расплющивать 

заготовку, аккуратно 

класть готовое 

изделие на дощечку. 

К/з, стр.238 

 

Чтение сказки «Маша и медведь» 

П/с: Познакомить с русской народной 

сказкой (обр. Булатова) 

 

 

Повторение сказки «Маша и медведь» 

Рассказ воспитателя об иллюстрациях к 

сказке 

П/с: Постараться убедить детей в том, что, 

рассматривая рисунки, можно увидеть 

много интересного; помочь детям разыграть 

отрывок из сказки, прививая им интерес к 

драматизации. 

В.В. Гербова, с.84 

 

 

  

 

 

 

 



 Совместная деятельность 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  развитие 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - исследовательская Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-

ры 

Комплекс утренн 

гимн.  №15  без 

предметов 

«Весна» 

Гимн. Пробужд. 

«Лягушки» разв. общей 

моторики 

П.и.: «Заинька» - 

обучать   детей 

простым 

танцевальным 

движениям; «Идём  

по мостику» - 

развивать у детей 

чувство равновесия. 

М.п.и.: «Холодно -

тепло» развивает 

внимание, мышление. 
Арт.г. «Птенчик», 

«Лопатка»П.г. "Наступила 

весна" развитие 

координации , мелкой 

моторики 

Дых.г.  «Гуси летят»  

тренировка дыхательной 

мускулатуры.Гимнастика 

для глаз « В среду в 

жмурки мы играем,» 

 

Рассматривание изображений птиц с 

птенцами. Рассказ о гнёздах как жилище 

птиц, где они спасаются от холода и 

выводят птенцов. 

Рассматривание изображений цыплят в 

книжках, альбомах, календарях и пр.  

Рассматривание предметных картинок 

(овощи) – закреплять представление 

детей об овощах. 

ЭДЭ с воздушными шарами. 

Обследование формы воздушных 

шариков, экспериментирование с целью 

уточнения представлений ( прозрачные 

и в то же время цветные, тонкие, лёгкие, 

при надувании изменяют форму и 

размер, могут лопнуть) 
Наблюдение за птицами - расширять 

представление о поведении птиц весной 

( весной всюду слышны голоса птиц, воробьи 

весело чирикают, вороны громко кричат, другие 

птицы начинают петь свои песни); за солнцем – 

формировать понятие о том, что для жизни на 

Земле нужно солнце; за проезж. трансп. – 

закрепить представление о транспорте; ;  за  

облаками -  формировать умение видеть красоту 

неба, развивать творческое воображение. за 

птицами продолжать формировать умение 

различать птиц по внешнему виду (голубь, 

воробей, ворона). 

Д.и.:  «Угадай какой цвет?» - 

формировать цветовое 

восприятие: красный, 

желтый, синий. «Чего не 

стало» - развивать внимание, 

память. 

«Чьи детки?» - закрепить 

знание о домашних 

животных, воспитывать 

заботливое отношение к ним. 

«Чего не стало» - развивать 

внимание, память.  «Какой?»- 
сравнивать предметы по 

размеру. С.и.: «Доктор 

Айболит» , «Аптека»- побуждать 

детей к речевой активности 

(помочь запомнить и побуждать 

произносить слова, обозначающие 

лекарства, действия с ними);  

«Дочки-матери» побуждать 

самостоятельно, применять 

знакомые игровые действия;  « 

Уборка» - развивать навыки 

общения, включать  детей в 

систему социальных отношений; 

«Куклы в гостях»- побуждать 

детей соотносить со словом 

игровые действия с куклой. 

Рисование  

«Точка, точка, 

запятая» учить детей 

рисовать весёлые 

рожицы. 

  «Украсим шапочку 

для куклы» -  

упражнять в умении 

проводить прямые 

пересекающиеся 

линии и точки.  

«Цветочки» - 

показать способ 

изображения цветка. 

Лепка 

«Прилетели разные 

птицы» - 

закреплять прием 

скатывания, 

сплющивания, 

скрепления  форм.  

Свободная лепка - 

учить детей делать 

пальцами углубление  

в середине 

сплющенного 

комочка. 

Беседы: «День 

смешинки», «День 

детской книги»,  

« День  птиц» – 

уточнить 

представления о 

внешнем виде( есть 

крылья, пёрышки, 

клювики), способах 

передвижения и 

питания;  

«День весенней 

теплоты» 

«День здоровья» 

Чтение: 

стихотворения В. 

Шипуновой 

«Воздушные шары»;  

Чтение РНС «Маша и 

медведь»- 

инсценирование 

отрывков из сказки; 

стих-ие К. Чуковского 

«Путаница», А. Барто 

«Кораблик», 

«Девочка-ревушка» 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

 Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«Петушок и его семейка» 

П/с: Расширять представления детей о 

домашних животных и их характерных 

особенностях. Формировать желание проявлять 

заботу о домашних птицах. 

О.А. Соломенникова, с.29 

«Заборчик» 

П/с: продолжать учить 

детей различать 

животных, узнавать их 

по описанию; 

продолжать учить 

правильно, держать 

кисточку, рисовать 

кистью прямые линии, 

развивать интерес к 

рисованию. 

 

К/з, стр.248 

«Яйцо» 

П/с: продолжать 

учить скатывать из 

комка пластилина 

шарик; аккуратно 

складывать изделие на 

выставочной доске. 

 

К/з, стр. 252 

Дидактическое упражнение «Я ищу 

детей, которые полюбили бы меня…» 

П/с: Привлечь внимание детей к игрушке; 

учить их рассказывать о том, как они будут 

играть с ней. 

В.В. Гербова, с.85 

 

 

Чтение главы «Друзья» из книги Ч. 

Янчарского «Приключения Мишки 

Ушастика» 

П/с: Вызвать у детей радость за Мишку 

Ушастика, нашедшего друзей, и желание 

узнать что-то новое про симпатичного 

медвежонка. 

В.В. Гербова, с.85 

 

 

 



 Совместная деятельность 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –коммуникативное 

развитие 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-

ры 

П.и.: «Птички 

летают» - учить 

детей спрыгивать с 

невысоких 

предметов, бегать 

врассыпную, 

действовать по 

сигналу. « У 

медведя во бору» - 

учить действовать 

согласно словам 

текста, бегать в 

разных 

направлениях. 
М.п.и.: «Курочка – 

хохлатка» - учить 

выполнять 

имитационные 

движения 

Арт.г. "Футбол"  

укрепление мышц 

лица, языка,  губ. 

П.г. « Наступила весна" 

развитие координации , 

мелкой моторикиДых.г.   

"Гуси летят" формиров. 

длительный выдох 

Физкультминутка 

"Звериная зарядка" 

развитие общей 

моторики. 

Рассматривание предметных 

картинок (фрукты) – закреплять 

представление детей о фруктах. 

Продолжать рассматривать 

картинки, открытки, календари и 

иллюстрации для закрепления 

времени года – весна. 

Знакомство с предметами 

весенней  одежды и обуви. 

Знакомство со свойствами 

пластмассы (игры – 

экспериментирование  тонет – не 

тонет). 

Рассматривание иллюстрации 

инструментов – закрепить 

назначение инструментов, 

активизация словаря. 
Наблюдение  за насекомыми 

– продолжать расширять знания детей о 

многообразии насекомых;  за птицами -  

закреплять умение узнавать  птиц по 

внешнему виду; за небом -  обратить 

внимание на красоту весеннего неба;  за 

деревьями – учить детей замечать 

изменения во внешнем виде деревьев в 

зависимости от времени года;  за  

облаками -  формировать умение видеть 

красоту неба, развивать творческое 

воображение. 

Д.и.: «Хорошо - плохо» - 

предложить детям отобрать 

картинки, где поступки правильные 

– неправильные;  «Чья одежда?» - 

учить различать и называть 

предметы одежды мальчиков и 

девочек. «Собери пирамиду» - учить 

детей собирать и разбирать 

пирамиду в  правильной  и обратной  

последовательности. «Сделай то, 

что я скажу» - развитие внимания, 

памяти.  «Шнуровка» - развитие 

координации мелких движений руки 

и зрительного контроля, 

воспитывать аккуратность 

С.р.и. «Едем в детский сад» - 

продолжать учить использовать в 

ходе игры  различные предметы 

«Магазин игрушки» - развивать 

умения находить соответствующие 

предметы и игрушки по 

характерному образу , 
«Парикмахерская» - совершенствовать 

знакомые ролевые действия в соответствии 

с содержанием игры, «Вызов  врача» - 

познакомить детей с деятельностью врача, 

закрепить название медицинских 

инструментов, «Семья» - учить действовать 

в процессе игры совместно 

 

Лепка  

«Красные ракеты на 

космодроме» - учить 

способу 

раскатывания 

пластилина 

ладонями под углом. 

Рисование 

«Горошек для 

петушка» - 

продолжать учить    

рисовать  

Точки пальчиками; 

«Ручеёк» - учить 

детей рисовать 

волнистые линии, 

наживать на 

карандаш; 

 «Яйцо» - учить 

украшать яйцо 

пальчиками. 

«Разукрась яйцо» - 

учить детей 

разукрашивать, 

закрепить основные 

цвета; 

 

Беседы: «Что такое 

светофор?»-  

познакомить детей с 

работой светофора  

« Планета Земля» 

«Гимнастика – зарядка 

для тела и ума», 

«Движение – путь к 

здоровью».  

« Мы похожи с мамой» 

- развивать интерес  к 

изучению себя, своих 

физических 

возможностей (осанки, 

стопа, рост, движение, 

картина здоровья). 

Чтение: Повторение 

РНС «Теремок», 

«Колобок»; потешка 

«Пошёл котик на 

торжок», А Введенский  

«Песня машиниста» 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

ПДД Знакомство с цветными огоньками 

светофора 

П/с: Закрепить с детьми знания красного, 

желтого, зеленого цветов. Закрепить понятия 

«вверху», «внизу». Учить детей правильно 

употреблять в речи эти слова. Воспитывать у 

детей внимание, организованность. Учить детей 

быстро реагировать на сигнал. 

Литвинова, с.20 

Вот какие у нас 

цыплятки! 

П/с: Учить детей в 

сотворчестве с 

педагогом и другими 

детьми создавать 

образ цыплят. 

Уточнить 

представление о 

внешнем виде 

цыпленка. Развивать 

чувство формы и 

цвета. Воспитывать 

интерес к природе. 

И.А. Лыкова, с.73 

Птенчики в 

гнездышках 

П/с: Вызвать интерес 

к коллективной 

композиции. Учить 

детей лепить 

птенчиков. Развивать 

чувство формы и 

композиции. 

И.А. Лыкова, с.72 

Рассматривание картин из серии 

«Домашние животные» 

П/с: Помочь детям  увидеть различия между 

взрослыми и детенышами, обогащать и 

активизировать словарь, развивать 

инициативную речь. 

В.В. Гербова, с.86 

 

Купание куклы Кати 

П/с: Помочь детям запомнить и научить 

употреблять в речи названия предметов, 

действий, качеств: ванночка, мыло, мыльница, 

полотенце, намыливать, смывать, 

вытирать, горячая, холодная, теплая вода; 

показывать детям, как интересно играть с 

куклой. 

В.В. Гербова, с.87 

 

 



 Совместная деятельность 
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Физическое развитие  Познавательное  

развитие 

 Социально –коммуникативное  

развитие 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-

ры 

Компл. ут. г. №16 без 

предметов   «Весна» 

П.и.: « Птичка раз, 

птичка два!»- упражнять 

детей в выполнении 

движений, учить счету. 

«Весёлый пастушок» -  

упражнять детей в 

правильных ответах; 

 «Мыши водят хоровод» - 

упражнять детей в 

выполнении 

движений.М.п.и.:«Поговорим

» 
- уточнять знания о том, кто 

из животных как подает 

голосГимн. пробуждения 

«Мы лягушки – попрыгушки» 

привести мышцы в тонус, 

улучшить настроение 

Арт.г.  «Толстячки - 

Худышки» удерживать щеки в 

каждом положении 3-5 сек. 

П.г. "Мы белье стирали"" 

разв. координации , мелкой 

моторики Дх.гим."Гуси 

летят" форм. длительный 

выдох 

 

Обследование предметов 

прямоугольной и 

треугольной формы. 

Уточнение представления о 

геометрических фигурах 

(квадрат, прямоугольник, 

треугольник).  

Рассматривание любимых 

книжек по желанию детей – 

продолжать приобщать 

детей к рассматриванию 

рисунков  в книгах, 

воспитывать интерес книге. 
Знакомство с металлом (игра – 

экспериментирование) 

Наблюдение  за дождём -  

показать, что весенний дождь 

может быть разным (капли дождя 

бывают крупные и мелкие);  

за небом - по небу плывут облака, 

облака  быстро меняют форму;  

за солнцем -  солнышко то 

появляется из-за тучки, то 

прячется;  

за кустарниками – закреплять 

представление о кустарниках: 

весной ; за ветром - продолжать 

знакомить с природным явлением 

– ветер: ветер гонит облака по 

небу. 

Д.и.: «Шнуровка» - развитие 

координации мелких движений руки 

и зрительного контроля, воспитывать 

аккуратность. «На нашем участке» - 

учить детей ориентироваться на 

участке детского сада, называть 

знакомые предметы, выполнять 

поручения. 

«Разные кружки для зайца и лисы» - 

продолжать развивать представление 

о цвете и форме. «Большой 

маленький» - побуждать обращать 

внимание на величину предметов, 

понимать слова «такой», «не такой».  

«Кто что делает?» - учить узнавать и 

называть некоторые трудовые 

действия.С.р.и.  «Во что одета кукла Аня» - 

удить называть предметы одежды, снимать и 

называть названный предмет одежды после 

показа;  «Угостим Аню чаем» - формировать 

умение последовательно выполнять действия, 

называть предметы и действия с ними; 

«Лечим куклу» - познакомить детей с 

деятельностью врача, закрепить название 

медицинских инструментов,  «Грузовая 

машина»- учить различать грузовой и 

легковой автотранспорт, продолжать учить 

детей играть вместе. «Лиса» - Развивать у 

детей способности принять на себя роль 

животного. 

Свободное 

рисование – 

продолжать учить 

правильно, держать 

карандаш. 

«Фигуры» - учить 

детей обводить  

предметы по 

конторку 

Лепка 

«Гусеница» - 

продолжать учить 

раскатывать 

пластилин 

круговыми 

движениями 

ладоней. 

«Печенья для 

кукол» - 

продолжать учить 

сплющивать 

комочек пластилина 

между 

ладонями.Свободная 

лепка – развивать 

мелкую моторик рук,  

учить лепить несложные 

предметы. 

Беседы:  «Как мы 

дышим»,  «Наши глазки 

- как сказки!  

«В гостях у Большого 

уха!”, 

«Вредные привычки 

нам не сестрички», 

 «Пять органов чувств».  

 Чтение: Обыгрывание 

потешки «Ходит кот по 

лавочке»- привлекать 

детей к выполнению 

игровых действий в 

соответствии с 

содержанием потешки; 

побуждать к 

запоминанию текста; 
пересказ сказки «Курочка 

Ряба» - побуждать детей к 

элементарному 

воспроизведению хорошо 

знакомой сказки; повторение  

РНС «Маша и медведь», Н. 

Саксонская «Где мой 

пальчик?»; М. Лермонтов 

«Спи, младенец» (из стих-ия 

«Казачья колыбельная») 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«Кто нас лечит?» 

П/с: способствовать восприятию сюжетной 

картинки, отражающей знакомую ребенку 

ситуацию, развивать зрительное восприятие: 

замечать дополнительные детали на рисунке, 

понимать элементарные причинно следственные 

связи; воспитывать любовь и уважение к труду 

взрослых. 

 

Н.А. Карпухина стр.28 

 

Вот какие у нас 

флажки! 

П/с: Учить детей 

рисовать узоры на 

предметах квадратной 

и прямоугольной 

формы - украшать 

флажки. Уточнить 

представление о 

геометрических 

фигурах. Вызвать 

интерес к 

изображению флажков 

разной формы по 

своему замыслу. 

Развивать чувство 

формы и цвета. 

И.А. Лыкова, с.75 

« Вот какая у нас 

неваляшка» 

П/с: учить детей 

лепить игрушки, 

состоящие  из деталей 

разного размера. 

Закрепить умение 

раскатывать шар 

круговыми 

движениями ладоней. 

Разнообразить 

способы деления 

пластилина на части. 

И.А. Лыкова стр.64 

Чтение сказки Д. Биссета «Га-га-га» 

П/с: Вызвать у детей симпатию к маленькому 

гусенку, открывающему мир; поупражнять 

малышей в произнесении звукоподражаний. 

В.В. Гербова, с.88 

 

Повторение материала 

П/с: С помощью разных приемов помочь 

детям вспомнить сказки, прочитанные на 

предыдущих занятиях, побуждая к 

инициативным высказываниям. 

В.В. Гербова, с.88 

 

 



 Совместная деятельность 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –коммуникативное  

развитие 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-ры 

П.и.: «Наседка и 

цыплята» - 

упражнять в 

прыжках, беге и 

звукоподражании. 

«По узенькой 

дорожке» - учить 

перешагивать из 

круга в круг. 

«Пойди к машине» 

- развивать 

ориентировку в 

пространстве. 

М.п.и.: «Поезд» - 

учить детей 

выполнять 

имитационные 

движения. 

Физкультминутка 

"Звериная зарядка" 

развитие общей 

моторики. 

П.г. "Наступила 

весна» " развитие 

координации, 

мелкой моторики 

 

Рассматривание  бабочки – 

познакомить детей с 

понятием насекомое; 

Рассматривание любимых 

книжек по желанию детей – 

продолжать приобщать детей 

к рассматриванию рисунков  

в книгах, воспитывать 

интерес книге. 

Знакомство с металлом  

( рассматривание 

металлических игрушек, 

игра – экспериментирование) 

ЭДЭ «Где какое животное?» 

- закрепление домашних  и 

диких животных. 
Наблюдение за транспортом, за 

солнцем -  продолжать 

формировать понятие о том, что 

для жизни на Земле нужно солнце: 

солнце пригрело землю;  

за птицами – обогащать и 

систематизировать знания о 

птицах; за насекомыми  (мухами)- 

расширять представления о 

насекомых – муха летает;  за 

травянистыми растениями – 

формировать желание любоваться 

появившимися всходами на 

клумбах. 

Д.и.: «Кто быстрей себя найдёт» - 

развивать представление о себе, об 

особенностях своего внешнего вида; 

способствовать созданию 

положительного образа «Я». 

«Разрезные картинки» - учить  

составлять  целое из четырех частей 

разрезных картинок.  «Найди по 

звуку» - формировать слуховое  

восприятие.  «Где спрятался мячик» - 

учить детей ориентироваться в 

группе. «Угадай, какой цвет?» - 

формировать цветовое восприятие: 

красный, желтый, синий; 

С.р.и.: «Посещение аптеки» - 

развивать у детей представления о 

признаках здоровья и правилах 

здоровьесберегающего поведения;   

« К нам пришли гости»- формировать 

умение  выполнять 

последовательную цепочку игровых 

действий; «Продуктовый магазин» - 

совершенствовать знакомые ролевые 

действия в соответствии с содержанием 

игры; «Мама вызвала врача на дом» - учить 

использовать в ходе игры различные 

предметы и их модели; «Делаем прическу» - 

стимулировать игровые действия речью. 

Рисование «Божья 

коровка» - побуждать 

детей к дополнению 

нарисованного 

изображения 

характерными 

деталями: пятна на 

спинке. «Бабочка» - 

учить украшать 

крылышки бабочек 

пальчиками, линиями. 

Свободное  рисование- 

продолжать 

формировать интерес 

детей к рисованию 

Лепка. 

«Булка с изюмом» - 

учить лепить 

несложные предметы. 

«Цветок» - учить детей 

раскрашивать, не 

выходя за контур. 

Беседы: «Что такое 

здоровье, что такое 

болезнь», « Как я 

устроен? Как живет мое 

тело?» «Правильное  

питание. Как я ем?» 

«Уроки Мойдодыра и 

Зубной щетки» 

 «Солнце воздух и вода 

мои лучшие друзья».  

Чтение: повторение РНС 

«Козлятки  и волк», А 

Барто цикл стихов 

«Игрушки», потешка 

«Бежала лесочком лиса с 

кузовочком», Б. Заходер 

«Ежик»,  Г.Лагздынь 

«Зайка, зайка, 

попляши!».;  

повторение  РНС 

«Козлятки и волк», К. 

Чуковский «Федотка», 

«Путаница» 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«Что растет за окном? Какие бывают 

деревья?» 

П/с: Учить детей внимательно слушать и 

наблюдать, отвечать на вопросы, воспитывать 

бережное отношение к природе. 

К/з, с.283 

Красивый зонтик 

П/с: Закреплять умение 

правильно держать 

кисточку, обмакивать 

кисть всем ворсом в 

краску, снимать лишнюю 

краску о край баночки; 

закреплять умение 

узнавать и правильно 

называть желтый и 

красный цвета, 

закрашивать рисунок, не 

выходя за контур. 

К/з, с.212 

«Земляника» 

П/с: закреплять 

умение раскатывать 

пластилин между 

ладонями, учить 

доводить изделие до 

нужного образа с 

помощью 

дополнительного 

материала, 

различать красный 

цвет 

 

К/з, стр.283 

 

Чтение сказки А. и П. Барто «Девочка-

рёвушка» 

П/с: Познакомить детей с произведением , 

помочь понять, как смешно выглядит 

капризуля, которой все не нравится. 

В.В. Гербова, с.89 

 

 

Рассматривание картины «Дети кормят 

курицу и цыплят». Игра в цыплят 

П/с: Продолжать учить детей рассматривать 

картину (отвечать на вопросы, слушать 

пояснения воспитателя и сверстников, 

образец рассказа педагога). 

 

 

 



 Совместная деятельность 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  развитие 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-

ры 

 Компл. утр. гимн. 

№17  без предметов 

«На лугу» 

П.и.: «Мы шагаем, 

дружно ноги 

поднимаем» - обучать 

ходьбе с высоким 

подниманием 

коленей; учить 

преодолевать 

препятствия при 

ходьбе; «Солнышко и 

дождик» - учить 

детей ходить и бегать 

врассыпную, не 

наталкиваясь друг на 

друга; «Воробушки и 

автомобиль» - приучать 

детей бегать в разных 

направлениях. 

М.п.и.: «Курочка – 

хохлатка» - учить детей 

диалоговой речи 

Гимн. пробуждения 

«Мышки»Арт.г. Дудочка» 

Учить  удерживать губы в 

заданном положении 

П.г. «Большая стирка», 

«Подарок Мишке» 

Рассматривание иллюстрации  

«Весенние растения» 

Рассматривание одуванчика и 

ландыша на клумбе в д/саду –  

Э/д «Вода» - продолжать 

знакомить со свойствами 

воды: вода нагревается на 

солнце, и становиться теплой,  

 «Песок» - продолжать 

знакомить со свойствами 

песка: сухой песок 

рассыпается. 

 «Игра с солнечным зайчиком» 

Наблюдение за весенними 

цветами – познакомить детей с 

весенними цветами; за 

деревьями – показать  детям 

разнообразие форм, цвета,  

величины, листиков  деревьев;   
за  травянистыми растениями  - 

формировать желание любоваться 

появившейся зеленой травкой; за 

кустарником сирени -  красиво 

цветет сирень; за птицами – 

формировать желание наблюдать за 

птицами, прилетающими на участок 

детского сада. 

Д.и.: «Что сначала, что потом?» 

(процесс роста растений) – 

формировать представление детей о 

росте растений. «Угадай, какой 

цвет?» - формировать цветовое 

восприятие: красный, желтый, синий. 

«Мы  покажем» - закрепить знание 

детей об овощах, уточнить их форму, 

величину, цвет. «Большая и 

маленькая мебель» - формировать у 

детей понятия «большие и маленькие 

« предметы, узнавать их, называть.  

«Громко – тихо» -  

учить звукоподражанию, развивать 

умение говорить то тихо, то громко 
С.р.и.:  «Гости » - формировать умение 

последовательно выполнять действия, 

называть предметы и действия с ними; 

«Накроем стол для гостей»  - учить  

использовать в ходе игры предметы детской 

посуды;  

«Машины на дороге» - развивать игровые 

навыки, знакомить с транспортными 

средствами ближайшего окружения, 

называть части транспорта  связную речь 

; «Магазин» - развивать у детей  игровые 

действия с предметами; 

«Делаем покупки» - побуждать действовать 

с игрушками, эмоционально отзываться на 

происходящее. 

«Праздничный салют» 

- учить детей рисовать 

кистью методом 

«примакивания» 

«Ваза с цветами» - 

продолжать  учить 

рисовать пальчиками. 

Свободное рисование 

– продолжать учить 

детей округлой 

формы. 

 «Весенние цветы» - 

учить  детей 

раскрашиванию не 

выходя за контур.  

Свободная  лепка  - 

учить соединять две 

вылепленные формы в 

один предмет. 

Беседы: «Осторожно 

шипы»,   «Что у 

растений  есть», 

«Деревья», «Травы», 

«Цветы».  

Чтение: 
Стихотворение 

Р.Рождественский 

«Берёза зеленые 

косы», И Полянский  

«Одуванчики», 

Е.Серовой «Садовод», 

потешка «Радуга -  

дуга»; С.Маршак 

«Сказка о глупом 

мышонке». 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

 Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

Что есть на нашем участке? 

П/с: Учить детей наблюдать за растениями, 

насекомыми, птицами на участке; расширять 

словарный запас. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

К/з, с.280 

«Вот какой у нас 

салют!» 

П/с: вызвать интерес к 

рисованию салюта в 

сотворчестве с 

педагогом; воспитывать 

интерес к наблюдению 

красивых явлений в 

окружающем мире и 

отображению 

впечатлений в 

изодеятельности. 

И.А. Лыкова, с.77 

 

«Улитка» 

П/с: вызвать у 

детей интерес к 

лепке; учить лепить 

улитку путем 

сворачивания 

столбика и 

оттягивания головы 

и рожек; развивать 

мелкую моторику. 

 

Бондаренко Т.М. 

стр. 216 

Чтение рассказа Г. Балла «Желтячок» 

П/с: Познакомить детей с рассказом, учить 

слушать произведение без наглядного 

сопровождения, отвечать на вопросы, 

понимать, что кличка животных зависит от 

их внешних признаков. 

В.В. Гербова, с.91 

 

Дидактическое упражнение «Так или не 

так?» 

Чтение стихотворения А. Барто 

«Кораблик» 

П/с: Помочь детям осмыслить проблемную 

ситуацию и попытаться выразить свое 

впечатление в речи. Повторить знакомые 

стихи А. Барто и познакомить со 

стихотворением «Кораблик» 

В.В. Гербова. С.91 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  

развитие 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-

ры 

П.и.: « Вот сидит наш 

пёс Барбос»  - 

развивать внимание, 

ловкость, быстроту 

 «Заинька, выйди в 

сад» - учить 

выполнению 

образных движений, 

побуждать к 

проговариванию 

текста 

«Воробышки и 

автомобиль»  - 

упражнять в прыжках, 

беге и 

звукоподражании 

М.п.и.: «Мои 

ладошки» - учить 

детей выполнять 

действия, слушая 

слова потешки. 

Арт.г  

"Лягушка» укреплять 

мышцы губ 

П.г. "По шоссе идут 

машины" 

Дых.г.   "Бросим 

мячик" формиров. 

Длительный выдох 

Познавательная беседа 

«Что делают люди весной» - 

показать, с помощью иллюстраций, 

какие работы выполняют сельские 

жители на огороде 

« Какие овощи сажают весной» - 

закрепить название овощей (цвет, 

форма) 

Э/д «Угадай, как кого зовут» - 

развитие внимание, памяти. 

«Вода» - продолжать знакомить со 

свойствами воды: водой поливают 

растения на огороде. 

 «Песок» - продолжать знакомить 

со свойствами песка: из влажного 

песка можно лепить куличики. 

Наблюдение  за солнцем – солнце 

пригрело землю – появились 

растения и насекомые; 

за ветром – продолжать знакомить 

с природным явлениям – ветром  - 

вертушки крутятся;  
за весенними цветами – показать детям 

первые весенние цветы; за насекомыми – 

продолжать учить различать насекомых;  

за птицами – формировать желание 

наблюдать за птицами, прилетающими на 

участок детского сада: вороны вью гнезда 

высоко на дереве. 

Д/и: «Продукты питания» - 

расширять представления  детей о 

продуктах (хлеб – булочные 

изделия, молочные продукты, 

мясные); развивать память, 

внимание. «Узнай и назови 

овощи, фрукты» - обогащать 

словарь и сенсорный опыт детей.  

« Магазин игрушек» - учить 

узнавать знакомые предметы по 

словесному описанию.  «Кто 

позвал?» - развивать слуховое 

восприятие. «Сложи картинку» - 

учить детей складывать картинку 

из 6 частей  

И/с  «В магазине» , 

«Продуктовый магазин», «Кукла 

Аня пошла гулять», «Угостим 

Мишку»-  закреплять название 

овощей и фруктов, учить узнавать 

и называть овощи и фрукты; 

побуждать к ролевым диалогам; 

упражнять в употреблении слов 

«здравствуйте», «пожалуйста», 

«спасибо», «до свидания», 
развивать внимание, память; 

воспитывать дружелюбие, вежливость; 

«Кошка» - развивать у детей 

способность принять на себя роль 

животного. 

«Дерево с зелеными 

листочками», 

«Цветочек» - учить 

рисовать дерево, 

цветок: ствол (прямая 

линия сверху вниз); 

две – три ветки, 

идущие чуть вверх (но 

не параллельно, листва 

рисуется ударом 

щетинной кисти. 

 «Раскрась овощи», 

«Раскрась фрукты» - 

продолжать учить 

детей раскрашивать 

овощи и фрукты, 

(назвать цвет, форма); 

не выходить  за 

контур, правильно 

держать карандаш. 

Свободная лепка  - 

продолжать учить 

детей лепить 

несложные предметы; 

аккуратно 

пользоваться 

пластилином. 

Беседы:  «Осторожно 

солнце», «Скоро 

лето!», «Какую одежду 

надевают летом?»,  « 

Станица весной», 

«Огородные 

растения». 

Чтение:  К. Чуковский 

«Федотка», Л. Толстой 

«Три медведя»; 

повторение 

 А. Барто «Игрушки»;  

Л. Толстой «Был у 

Пети и Миши конь». 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

ПДД   Машины едут по дороге 

П/с: Учить детей различать виды транспорта: 

легковую, грузовую машину и автобус, называть 

и знать их назначение. Учить детей двигаться по 

ограниченной площади, не выходя за ее 

пределы. Воспитывать организованность, 

бережное обращение с игрушками. 

Литвинова, с.20 

«Весенние цветочки» 

П/с: вызвать у детей 

интерес к весенним 

цветочкам, желание их 

нарисовать; показать 

способ изображения 

цветка(точка- 

серединка цветка, 

короткие штрихи от 

центра без отрыва – 

лепестки, прямая линия 

вниз – стебель) и 

травки(короткие 

штрихи). 

 

«Сладкие морковки 

для зайчиков» 

П/с: вызвать интерес 

к теме; показать 

способ раскатывания 

материала ладонями 

под небольшим углом. 

Дидактические упражнения «Так или не 

так?» 

Чтение песенки «Снегирек» 

П/с: Продолжать учить детей осмысливать 

различные жизненные ситуации(без 

наглядного сопровождения); с помощью 

игры отрабатывать у детей  

плавный легкий выдох. 

В.В. Гербова, с.92 

 

 

Чтение сказки В. Бианки «Лис и 

мышонок» 

П/с: Познакомить детей с произведением, 

учить помогать воспитателю читать сказку, 

договаривая слова и небольшие фразы. 

В.В. Гербова, с.93 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –коммуникативное  

развитие 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

     Речевое развитие 

 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-

ры 

П.и.: «Большие 

ноги…» - учить 

детей ходить, в 

соответствии со 

стихотворным 

ритмом, бегать на 

носочках; развивать 

внимание. 

«Автомобили» - 

учить согласовывать 

свои действия, 

двигаться друг за 

другом небольшими 

группами, 

действовать по 

сигналу 
М.п.и.: «Каравай» - 

учить выполнять 

действия, слушая слова 

песни и музыку.Арт.г. 

«Вкусное варенье»  

укреплять мышцы языка, 

развивать его 

подвижность 

Физкультминутка 

"Будем летом мы играть" 

способствовать 

развитию общей 

моторики 

 

Рассматривание иллюстрированного  

материал на тему «Транспорт» - дать 

представление о транспорте, который 

они могут наблюдать на улице; 

побуждать делиться впечатлениями о 

знакомых видах транспорта. 

Рассматривание макета светофора - 

познакомить детей с работой 

светофора. 

 Рассматривание макета  улицы, где 

обозначены тротуар, проезжая часть - 

развивать представления детей о 

средствах передвижения, 

активизировать употребление в речи 

слов:  «тротуар», «пешеход», 

«дорога» и.т.д.Игра «Чего не хватает» 

- развивать внимание, 

память.Наблюдение  за птицами – 

обогащать и систематизировать знания 

о птицах; за насекомыми (божья 

коровка) – расширять и обогащать 

знания детей о мире насекомых; 

показать детям средства защиты 

насекомого (яркая окраска); за солнцем 

– показать, что весной солнце  ярко 

светит, проявляются растения и 

насекомые; за небом – показать детям 

особенности неба весной: небо голубое 

безоблачное или иногда плывут белые 

облака; за кустарниками  - кустарники 

весной  обрезают, чтобы они выглядели 

красиво 

Д.и.: «Для чего это  нужно?» - 

активизировать словарь за счёт 

слов «руль», «колесо», «сиденье», 

«едет», «сидит», учить 

использовать в речи  

сложноподчинённые 

предложения. 

«Собери машину» - формировать 

целостный образ предмета 

(машины), собирать разрезную 

картинку; выделять части и 

соединять их в целое. « На чем 

поедем?» - учить группировать 

машины по форме, величине и 

цвету. «Угадай, какой цвет?» - 

формировать цветовое 

восприятие: красный, желтый, 

синий;«Поручение»- учить понимать 

обращенную к нему речь. С/р и: 

«Покатаем машину» - учить создавать 

постройки  из строительного материала;  

«Строим дорогу» развивать 

самостоятельность, фантазию, 

обыгрывать постройки,  воспитывать 

аккуратность, настойчивость.«Водители», 

учить   реагировать на цветовые сигналы 

(красный, зеленый); развивать быстроту 

реакции. «Магазин игрушек» - учить  

называть  игрушки находящиеся в 

группе; совершать игровые действия  

«Прямая дорога, по 

которой едет машина» 

- учить детей 

проводить прямую 

горизонтальную 

линию кистью 

плашмя, продолжать 

учить промывать 

кисть перед тем, как 

набрать на нее краску  

«Все красное», «Все 

желтое», «Все 

зеленое»  - 

продолжать учить 

детей рисовать 

карандашами , 

правильно держать, 

производить нажим, 

закреплять основные 

цвета. 

Свободная лепка – 

продолжать учить 

детей лепить 

несложные предметы; 

аккуратно 

пользоваться 

пластилином. 

Беседы:  «Что такое 

светофор?-  

познакомить детей с 

работой светофора. 

«Осторожно красный, 

желтый, зеленый» - 

продолжать закреплять 

сигналы светофора,  

дать понять о том, что 

огоньки у светофора  

зажигаются  

поочередно. 

 «Опасные предметы» 

«Правила поведения в 

детском саду», 

«Правила безопасного 

поведения на улице» 

Чтение: Г.Цыферов 

«Паровозик из 

Ромашково» 

- С.Михалков  

«Шагая  осторожно». 

- Б.Житков, «Кто 

важнее всех на улице» 

В.Кожевников, 

«Светофор», 

А.Северный 

«Светофор», 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательные области 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

  Художественно - эстетическое развитие       Речевое развитие 

 

Окружающий мир 

 Природный мир 

 Предметный мир  

Окружающий  мир  

    ПДД  ОБЖ 

Явления общ  жизни  

       Рисование 

 

Лепка 

 

Развитие речи 

Художественная литература 

«Там и тут, там и тут одуванчики цветут…»  

П/с: Формировать у детей представления об 

одуванчике. Учить выделять характерные 

особенности одуванчика, называть его части. 

Развивать желание эмоционально откликаться 

на красоту окружающей природы. 

О.А. Соломенникова, с. 33 

«Солнечные зайчики» 

П/с: Совершенствовать 

умение работать  

красками, различать 

желтый цвет. 

К/з, с.278 

«Что мы 

научились 

лепить?» 

П/с: учить 

развивать замысел; 

учить 

самостоятельно, 

лепить простейшие 

формы, узнавать в 

них изображение 

знакомых 

предметов, 

персонажей. 

Здравствуй, весна! 

П/с: Совершить путешествие по участку 

детского сада, чтобы найти приметы весны 

и поприветствовать ее. 

В.В. Гербова, с.94 

 

Повторение материала 

 

 

 

 

 



 Совместная деятельность 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 
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Физическое 

развитие 

 Познавательное  развитие  Социально –

коммуникативное  

развитие 

Художественно - 

эстетическое развитие 

     Речевое развитие 

                                                                                  ВИДЫ   ДЕТСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Двигательная 

Оздоровительная 

Познавательно - 

исследовательская 

Игровая  -   Трудовая 

ОБЖ    -   ПДД 

Музыкально-

художественная 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Восприятие худ. лит-

ры 

П.и.: «Шли, шли и 

нашли» -  упражнять 

в прыжках на двух 

ногах, подбрасывании 

мяча двумя руками.  

«Пройди, ног не 

замочи» - закрепить 

навык 

перешагивания, 

перепрыгивания,  

соблюдая меры 

предосторожности. 

М.п.и.: «Кто 

позвал?»- развитие 

внимания. 

Арт.г «Лошадка» 

отрабатывать подъем 

языка. 

 

П.г"Скоро лето" 

 

Гимн. для глаз 

"Глазки делают 

зарядку" 

 

Рассмотреть тематический альбом 

по теме Лето. 

«Вода» - продолжать знакомить со 

свойствами воды: вода льется, её 

можно переливать из одного сосуда 

в другой, когда вода чистая, она 

прозрачная. 

 «Песок» - продолжать знакомить со 

свойствами песка: когда идет дождь 

– песок мокрый. 

«Наши куклы собираются на дачу» 

(какие летние вещи они с собой 

возьмут)Наблюдение за солнцем – 

формировать понятия о том, что для 

жизни на Земле нужно солнце: 

солнце ярко светит, на улице жарко, 

хорошо растут растения ;за небом 

показать, что летом небо бывает 

разное: небо бывает голубым и 

безоблачным, серым, иногда небо 

затянуто тучами – значит, будет 

дождь; за ветром -  показать 

особенности ветреной погоды – дует 

теплый ветерок; за кустарниками – 

расширять представления о 

кустарниках;за насекомыми – 

расширять представления о 

насекомых. 

Д.и.: «Собери картинку» - упражнять 

детей в составлении целого предмета 

из его частей;  «Угадай, какой,  

цвет?» - формировать цветовое 

восприятие: красный, желтый, синий; 

«Поручение»- учить понимать 

обращенную к нему речь. Найди по 

звуку» - формировать слуховое  

восприятие; 

«К дереву беги!» - закреплять знания 

детей о деревьях, учить быстро, 

ориентироваться в них, находить 

нужное дерево. 

С.и.р.: «Грузовик», «Строим дом - 

развивать игровые навыки, знакомить с 

транспортными средствами ближайшего 

окружения, называть части транспорта  

связную речь. 

 Куклы в гостях»- побуждать детей 

соотносить со словом игровые 

действия с куклой; «Подбери посуду 

для обеда» - закреплять 

представления об использовании 

предметов посуды; развивать 

игровой опыт; « Накроем стол к 

обеду» - продолжать знакомить детей 

с названием предметов  чайной 

посуды. 

«Я умею 

рисовать» – 

предложить 

детям самими 

выбрать тему, 

вспомнить, как 

много они 

рисовали и что. 

Свободное 

рисование. 

Свободная 

лепка. 

«Обведи 

контур» -  

развивать 

мелкую моторик 

рук 

Беседы: «Год в 

детском саду», «Мы 

растем», «Наша 

дружная группа», 

«Наши девочки», 

«Наши мальчики». 

Чтение: Е. Трутнева 

«Лето», Т. 

Днепровская «Летний 

дождик», П. Воронько 

«Обновки»; Чтение 

художественных 

произведений о 

природе: Н. Пикулева 

«Лисий хвостик»; В. 

Бианки «Лис и 

мышонок». 

Шубная Л.Ф. 

«Стрекоза»; «Добрый 

дождь» 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

Формы, методы и средства реализации программы. 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и реализуется в различных видах деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка: 
 

Дошкольный возраст 

 (3 года - 8 лет) 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, 

организуется при проведении режимных моментов, совместной деятельности 

взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей.  

Двигательная деятельность организуется при проведении 

физкультурных занятий, режимных моментов совместной деятельности 

взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в детском саду; способствует овладению 

ребенком конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и сверстниками, 

развитию всех компонентов устной речи.  

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей 

положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом  

 



 

взрослых и непосредственного участия детей в посильной трудовой 

деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при организации 

труда являются воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в 

совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим 

людям, радоваться результатам коллективного труда; формирование у детей 

первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. Данный вид деятельности включает такие направления 

работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд. Все оборудование и атрибуты для реализации этих 

направлений присутствуют.  

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью 

развития у детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. 

Основная задача данного вида деятельности – формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора. Во всех группах детского сада 

оборудованы уголки для проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса 

к эстетике окружающей действительности, удовлетворение их потребности в 

самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, 

лепку, аппликацию.  

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми 

ежедневно, в определенное время и направлена на развитие у детей 

музыкальности, способности эмоционально воспринимать музыку. Данный 

вид деятельности включает такие направления работы, как слушание, пение, 

песенное творчество, музыкально-ритмические движения, танцевально-

игровое творчество. Игра на музыкальных инструментах.  

Чтение детям художественной литературы направлено на 

формирование у них интереса к чтению (восприятия) книг. При этом 

решаются следующие задачи: создание целостной картины мира, 

формирование литературной речи, приобщение к словесному искусству, в том 

числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети 

учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами. 

 

Формы работы по образовательным областям в соответствии с 

возрастными особенностями воспитанников 

 
Образовате 

льные области 

 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

• Игровая беседа с элементами 

• движений 

• Игра 

• Утренняя гимнастика 

• Интегративная деятельность 

• Упражнения 

• Экспериментирование 

• Физкультурное занятие 

• Утренняя гимнастика 

• Игра 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Рассматривание. 



• Ситуативный разговор 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Проблемная ситуация 

 

• Интегративная 

• деятельность 

• Контрольно- 

диагностическая деятельность 

• Спортивные и 

• физкультурные досуги 

• Спортивные состязания 

• Проектная деятельность 

• Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативн

ое 

• Игровое упражнение 

• Индивидуальная игра 

• Совместная с воспитателем игра 

• Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Рассматривание 

• Чтение 

• Педагогическая ситуация 

• Праздник 

• Экскурсия 

• Ситуация морального выбора 

• Поручение 

• Дежурство 

• Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

 

• Индивидуальная игра. 

• Совместная с воспитателем игра. 

• Совместная со сверстниками игра 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Педагогическая ситуация. 

• Экскурсия 

• Ситуация морального выбора. 

• Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

• Праздник 

• Совместные действия 

• Рассматривание. 

• Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

• Экспериментирование 

• Поручение и задание 

• Дежурство. 

• Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Рассматривание 

• Игровая ситуация 

• Дидактическая  игра 

• Ситуация общения. 

• Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).  

• Интегративная деятельность 

• Хороводная игра с пением 

• Игра-драматизация 

• Чтение 

• Обсуждение 

• Рассказ 

• Игра 

 

 

• Чтение. 

• Беседа 

• Рассматривание 

• Решение проблемных ситуаций. 

• Разговор с детьми 

• Игра 

• Проектная деятельность 

• Создание коллекций 

• Интегративная деятельность 

• Обсуждение. 

• Рассказ. 

• Инсценирование 

• Ситуативный разговор с детьми 

• Сочинение загадок 

• Проблемная ситуация 

• Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 

• Рассматривание 

• Наблюдение 

• Создание коллекций 

• Проектная деятельность 



• Игра экспериментирование. 

• Исследовательская 

    деятельность 

• Конструирование. 

• Развивающая игра 

• Экскурсия 

• Ситуативный разговор 

• Рассказ 

• Интегративная деятельность 

• Беседа 

• Проблемная ситуация 

• Исследовательская деятельность. 

• Конструирование 

• Экспериментирование 

• Развивающая игра 

• Наблюдение 

• Проблемная ситуация 

• Рассказ 

• Беседа 

• Интегративная  деятельность 

• Экскурсии  

• Коллекционирование  

• Моделирование  

• Реализация проекта  

• Игры с правилами  

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

• Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

• Игра 

• Организация выставок 

• Изготовление украшений 

• Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

• Экспериментирование со звуками 

• Музыкально-дидактическая игра 

• Разучивание музыкальных игр и 

танцев 

• Совместное пение 

 

 

• Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

• Создание макетов, коллекций и 

их оформление 

• Рассматривание эстетически 

    привлекательных предметов  

• Игра 

• Организация выставок 

• Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

• Музыкально- дидактическая  

    игра 

• Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания 

• Интегративная деятельность 

• Совместное индивидуальное 

               музыкальное  исполнение 

• Музыкальное упражнение. 

• Попевка. Распевка 

• Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

• Творческое задание 

• Концерт- импровизация 

 

Формы  воспитательно – образовательного  процесса 

по режиму пребывания. 

 
Отрезки времени в 

режиме дня 

 

Содержание 

воспитательно-образовательного процесса 

Образовательная 1. Мероприятия, повышающие тонус детей 



деятельность, 

осуществляемая  

в утренний отрезок 

времени включает: 

 

• игры забавы,  

• народные игры с пением, хороводы,  

• сюрпризные моменты 

• ритуал утренних встреч 

2. Игровая деятельность/ индивидуальные игры и игры с 

небольшими подгруппами детей /: 

• сюжетно-ролевые и (или) строительные 

• малоподвижные игры,  

• словестно-дидактические игры и упражнения,  

• музыкально-дидактические игры и упражнения  

• игры с настольным конструктором, строителем, 

•  настольно-печатные игры, мозаика, пазлы,  

• с нестандартными сенсорными игрушками 

• спортивные игры и упражнения  

3. Утренняя беседа с детьми: 

• со старшими детьми: об общественных явлениях с 

использованием детских газет и журналов, о событиях в 

стране, о родной станице, крае, государственной символике, 

героях, о родине, о профессиях, о временах года, о праздниках, 

о безопасности и ЗОЖ. 

• с младшими детьми: беседы об мелких и с доступных 

предметах, об игрушках, по картинкам, о доме, о близких 

людях, о безопасности и ЗОЖ. 

• этические беседы: о правилах поведения, о дружбе, о лени, о 

жадничестве, о лжи, о трудолюбии, об умении жить в согласии, 

уметь уступать, мирилки 

• познавательные беседы: интересные факты, события, 

энциклопедические материалы. 

4. Наблюдения в природе и явлениях жизни: 

• на участке – состояние погоды (эпизодические) 

• в уголке природы – календарь природы и погоды 

5. Трудовая деятельность: 
• индивидуальные поручения  

• дежурство (сервировка столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями.);  

• трудовой десант 

6. Индивидуальная работапо различным видам деятельности: 

• по развитию речи и её выразительности,  

• по формированию КГН,  

• по сенсорному развитию: цвет, форма, величина,  

• по ФЭМП 

7. Речевая работа: 
• самостоятельное рассматривание выставок книг, предметов 

быта, народно-прикладного искусства, картин, 

тематических альбомов, и т.д. с последующим 

обговариванием их содержания вместе с детьми.   

• активизация, обогащение и коррекция речи детей: считалки, 

загадки, пословицы,  чистоговорки,   

• пальчиковые игры,  

• различные виды театра:  пальчиковый, настольный, 



варежковый, теневой…  

8. Непосредственно образовательная деятельность 
• название (какое) 

• программные задачи 

• последовательность и содержание методов и приемов 

обучения 

• физминутка 

 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

 во время прогулки 

включает:  

 

Прогулка: должна быть наполнена подвижным и речевым 

содержанием. 

1. Наблюдение за объектами и явлениями природы, направленное 

на установление разнообразных связей, зависимостей в 

природе, воспитание отношения к ней: 

• объект наблюдения,  

• с какой целью,  

• вопросы к детям,  

• новое, повторное или сравнительное,  

• художественное слово: стихотворение, приметы народные, 

отрывки из произведений,  

• м.б. зарисовки,  

• исследовательская деятельность 

2. Подвижные игры 
• 2-3 с разными видами движений,  

• 1-2 малоподвижные: на развитие познавательных 

процессов, хороводы,  

• элементы спортивных игр: волейбол, теннис, баскетбол, 

езда на самокатах, велосипедах и т.д) 

3. Творческие игры 
• сюжетно-ролевые,  

• игры-драматизации,  

• строительные 

4. Трудовая деятельность 

5. Индивидуальная работа по развитию ОВД  
 «станция господина мяча», «тропинка прыгалки» 

 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

 во вторую 

половину дня 

включает:  

 

1. Постепенный подъем 

• гимнастика после сна и  

• оздоровительная работа по профилактике плоскостопия и 

формированию правильной осанки. 

2. Художественная литература: 

• чтение с продолжением художественных произведений, 

рассматривание иллюстраций,  

• чтение сказок разных народов, рассказов о природе, 

животных, 

• речевое творчество: сочинение сказок, загадок детьми, 

слушание аудиозаписей,  

• заучивание стихотворений, в том числе к утренникам. 

3. Социально-нравственное развитие: 

• этические беседы,  

• беседы по прочитанным произведениям,  

• работа по основам безопасности: правила дорожного 



движения, пожарная безопасность, поведения и общения в 

обществе,  

• работа по формированию коммуникативных умений и 

эмпатии, толерантности.  

4. Художественно- творческая деятельность: 

• свободное рисование, лепка, конструирование, оригами, 

работа с трафаретами, творческие задания, 

• подготовка материала к художественным занятиям на 

следующий день (тонировка листов, вырезание мелких 

дополнительных деталей и т.д.) 

5. Трудовая деятельность:  

• санитарный день,  

• книжкина больница, ремонт пособий,   

• конкурсы поделок, игрушек-самоделок,  

• швейные мастерские,  

• ремонт пособий,   

• изготовление атрибутов,  

• стирка кукольного белья,  

• труд по уходу за растениями уголка природы. 

6. Игровая деятельность 

• творческие игры: сюжетно-ролевые, игры-драматизации,  

• строительные, конкурсы на лучшие постройки, 

• игры дидактические с правилами: настольно-печатные, 

музыкальные, словесные, лото, домино, мозаика, 

конструктор. 

7. Индивидуальная работа: 

• по развитию познавательных процессов,  

• по различным видам деятельности: по развитию речи и её 

выразительности,  сенсорному развитию, по ФЭМП, по 

природной и художественно-прикладной  

8. Досуговая деятельность: 

• досуг,  

• вечера - развлечений,  

• зрелищные мероприятия,  

• конкурсы смекалистых,  

• конкурсы чтецов конкурсы, 

• шашечные турниры,  

• творческие концерты,  

• литературные викторины, драматизации.  

9. Вечерняя прогулка: 

• спортивные и подвижные игры,  

• творческие игры,  

• наблюдение природных и общественных явлений. 

 

 

 

 

 



 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах  

Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю  

 Младшая  Средняя Старшая 

группа 
Подготовит группа 

Общение /коммуникация 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Беседы и разговоры с детьми по их ежедневн ежедневн ежедневн ежедневно  



                  

                  Методы и средства реализации Программы. 
В процессе воспитания и обучения при реализации программных задач 

используется самая распространенная классификация методов воспитания: 

Методы  Средства 
Словесные методы - когда воспитание 

опирается на словесные формы: 

рассказ, объяснение, беседа, 

разъяснение, поручение, анализ 

ситуаций, обсуждение, 

 увещевание, работа с книгой. 

Устное или печатное слово:  

Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, 

пословицы, былины, скороговорки, загадки и др.  

 

 

Поэтические и прозаические произведения 

(стихотворения, литературные сказки, рассказы) 

Наглядные методы:  Наблюдаемые объекты, предметы, явления; 

наглядные пособия 

Метод иллюстрирования  Предполагает применение картинок, рисунков, 

изображений, символов, иллюстрированных 

пособий: плакатов, картин, карт, репродукций, 

зарисовок и др. 

интересам  о  о  о  

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр  

Игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры)  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

3 раза в 

неделю  

3 раза в неделю  

Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в 4 

недели  

1 раз в 4 

недели  

1 раз в 4 

недели  

1 раз в 4 недели  

Подвижные игры  ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Познавательная и исследовательская деятельность  

Опыты, эксперименты, наблюдения (в 

том числе, экологической 

направленности  

1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 недели  

Наблюдения за природой (на 

прогулке)  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей  

Музыкальной – театральный досуг 

направленности 

1 раз в 4 

недели  

1 раз в4  

недели 

1 раз в4 

недели  

1 раз в 4 недели  

Показ театра, театрализованные игры  1 раз в 

неделю  
1 раз в 

неделю  
1 раз в 

неделю  
1 раз в неделю  

Рисование, лепка, художественный 

труд по интересам   

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Чтение литературных произведений  ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание  ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Трудовые поручения (индивидуально 

и подгруппами)  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд)  

 

-  1 раз в 

неделю  

1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 недели  



Метод демонстрации  Связан с демонстрацией объектов, опытов, 

мультфильмов, кинофильмов, презентаций др. 

Метод показа  Различные действия и движения, манипуляции с 

предметами, имитирующие движения и др. 

Методы практического обучения Скороговорки, стихотворения. Музыкально-

ритмические движения, этюды- драматизации. 

Дидактические, музыкально-дидактические игры. 

Различный материал для продуктивной и 

творческой деятельности. 

Упражнения (устные, графические, 

двигательные (для развития общей и 

мелкой моторики) и трудовые) 

Приучение 

Технические и творческие действия 

Методы проблемного обучения Рассказы, содержащие проблемный компонент; 

картотека логических задач и проблемных 

ситуаций; объекты и явления окружающего мира; 

различный дидактический материал; материал для 

экспериментирования и др. 

Познавательное проблемное изложение 

Диалогическое проблемное изложение 

Эвристический или поисковый метод 

Методы и приёмы развивающего 

обучения 

Игры, опыты, ситуации-противоречия, картинный 

материал. 

 

      Данные методы воспитания  используются с приоритетом применения 

наглядных методов, т.к. они являются самыми распространенными в работе с 

младшими дошкольниками в связи с тем, что их мышление – наглядно-

действенное, и они усваивают требования окружающего мира только на 

основе показа и словесного подтверждения. Чем старше становятся дети, тем 

чаще воспитатель применяет практические методы, тренируя навык у детей 

или положительную привычку. 

 

Еще одна классификация методов воспитания, которая используется, 

имеет деление по составляющим структуры личности человека, т.к. для 

формирования социально-значимого поведения группы методов должны 

воздействовать на все структуры личности:  

 

1. Методы развития сознания – это основа мировоззрения ребенка, его 

интеллектуальная база, знание норм и правил поведения в социуме. 

Чем более богата и вариативна эта область, тем больше у ребенка 

возможностей делать отбор вариантов для социально правильного 

поведения. В эту группу входят все словесные и наглядные методы из 

предыдущей классификации.  

 

2. Методы формирования социально-положительного поведения 

дошкольников – это использование знаний не только в играх и на 

занятиях, но и применение их на практике, многократное повторение в 

разных ситуациях. Первоначально это делается под руководством 

взрослого человека, а затем дети тренируют навык самостоятельно.  

3. Методы стимулирования (или формирования чувств) – это побуждение 

к более быстрому усвоению действия с помощью воздействия на 

чувства ребенка. Поэтому используется похвала, порицание, 

одобрение, создаются ситуации успеха. Дети реагируют даже на 



незначительное неодобрение значимого для них человека: мамы или 

папы, любимого воспитателя или бабушки. 

 

   Данная классификация методов воспитания лучше всего способствует 

воспитанию дошкольников. Эмоциональная сфера дошкольников пока 

неустойчивая, лабильная, характеризуется перепадами в настроении детей, 

поэтому чаще рекомендуется задействовать положительные чувства 

дошкольников, т.к. испытав удовольствие от действия один раз, малыш 

захочет повторить это снова.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
 

          Одним из важных факторов, влияющих на  процесс развития ребенка в 

различных сферах деятельности, остается инициатива ребенка. Под 

инициативой детей понимается врожденное качество, так как чтобы они ни 

делали, - это все «первый шаг», всё впервые, дети от природы инициативны. 

Ребенок с интересом делает первые шаги, с удовольствием познает 

окружающий мир. Инициативность ребенка активнее всего формируется в 

дошкольном возрасте, начиная с кризиса трех лет и появления феномена «я 

сам», наиболее благоприятный, период - это возраст от 3 до 5 лет. 

Инициатива детей в этом возрасте сама находит выход в различных видах 

деятельности.  В независимости от аспекта рассмотрения термина 

«инициатива» прослеживается четкая связь с деятельностью. Принимая во 

внимание, что деятельность, организованная ребенком самостоятельно или с 

помощью взрослого разноаспектна (трудовая, коммуникативная, игровая, 

познавательно-исследовательская и т. д.), то ей будут соответствовать 

различные сферы инициативы.  

Важно не путать инициативность с самостоятельностью, хотя эти 

понятия очень близкие. Самостоятельность ребенка - это осуществление 

самим ребенком какой-то деятельности, делание, процесс. Тогда как 

инициативность - это такое свойство характера, когда происходит толчок, 

запуск деятельности. Поэтому инициативность - это внутреннее побуждение 

к чему-то новому, это внутренний порыв к изменениям и движению. Говоря 

об инициативности, необходимо отметить, что данное определение часто 

связывают еще с импульсивностью. Отличие заключается в том, что, 

импульсивность часто бессознательна, человек поддается импульсу под 

влиянием влечения, страсти, внезапного желания. Инициатива же чаще 

осознанна, так как ребенок просчитывает определенные будущие шаги, а 

потому она требует определенного уровня развития памяти, мышления и 

воли, умения планировать. 

 

Существуют пять основных инициатив: 

 

1. творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как 

основную творческую деятельность ребенка, где развиваются 

воображение, образное мышление); 

2. инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в 

разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепка, 

конструирование, требующие усилий по преодолению «сопротивления» 

материала, где развиваются произвольность, планирующая функция 

речи); 

3. коммуникативная инициатива (включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, 

коммуникативная функция речи); 



4. познавательная инициатива - любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую 

деятельность, где развиваются способности устанавливать 

пространственно-временные, причинно-следственные и родо-видовые 

отношения. 

5. двигательная инициатива -  естественная потребность в движении, 

интерес к движению,  управление движениями, обогащение состава 

движений и содержания двигательной деятельности,  двигательное 

творчество. 

 

Направления и способы поддержки детской инициативы: 

• уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

• выбор оптимального уровня нагрузки (в соответствии со 

способностями и возможностями ребенка так, чтобы он справился с 

заданием);  

• поощрение (в процессе деятельности: активности, творческого), 

похвала, подбадривание (правильности осуществляемого ребенком 

действия, а не его самого);  

• обеспечение благоприятной атмосферы, доброжелательность со 

стороны педагога, отказ педагога от высказывания оценок и критики в 

адрес ребенка;  

• положительная оценка (как итогового, так и промежуточного 

результата);  

• проявление внимания к интересам и потребностям каждого ребенка; 

косвенная (не директивная) помощь (подсказать желаемое действие, 

направить и т. д.);  

• личностный пример воспитателя (использование грамотной 

правильной речи, отношение к собеседнику, настроение и т. д.); 

• отсутствие запрета (на выбор партнера для действия, игры, роли);  

• предложение альтернативы (другого способа, варианта действия); 

создание и своевременное изменение предметно-пространственной 

развивающей среды с учетом обогащающегося жизненного и игрового 

опыта детей (лабораторное оборудование, материалы, атрибуты, 

инвентарь для различных видов деятельности, к которым обеспечен 

беспрепятственный доступ и т. д.);  

• обеспечение выбора различных форм деятельности (индивидуальной, 

парной, групповой), сменности игрового материала, художественных 

произведений (книги, картины, аудио- и видеозаписи), музыкальных и 

спортивных атрибутов; 

• отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

•  предоставление детям возможности активно задавать вопросы; 

• не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как 

личность; 

• формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия;  



• приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями;  

• знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками 

детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности;  

• поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и 

наблюдает в разные режимные моменты;  

• устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко 

исполнять правила поведения всеми детьми; проводить все режимные 

моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки и поторапливания детей;  

• обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения 

и научить его добиваться таких же результатов сверстников;  

• поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, 

конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребенка, создавать в группе положительный 

психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и 

заботу ко всем детям:  

• выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для 

выражения своего отношения к ребенку;  

• поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других 

или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, 

другу);  

• привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу, обсуждать совместные проекты. 

Организуя образовательную работу в этом направлении необходимо 

придерживаться следующих принципов: 

 Вариативности - предоставление ребенку возможности для 

оптимального самовыражения через осуществление права выбора, 

самостоятельного выхода из проблемной ситуации. 

 Деятельности - стимулирование детей на активный поиск новых 

знаний в совместной деятельности с взрослым, в игре и в 

самостоятельной деятельности. 

 Креативности - создание ситуаций, в которых ребенок может 

реализовать свой творческий потенциал через совместную и 

индивидуальную деятельность. 

2-3 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте 

является исследовательская деятельность с предметами, материалами, 

веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия 

окружающего мира. Для поддержки детской инициативы педагогам 

необходимо: 



• предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 

опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать 

собственные замыслы; 

• отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

• не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как 

личность; 

• формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и 

пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и 

сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности; 

• побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, 

направленным на ознакомление с их качествами и свойствами 

(вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по 

форме и размеру); 

• поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и 

наблюдает в разные режимные моменты; 

• устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко 

исполнять правила поведения всеми детьми; 

• проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 

настроении, избегать ситуации спешки и потарапливания детей; 

• для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по 

указанию ребенка создавать для него изображения или поделку; 

• содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

• поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, 

конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.5. Взаимодействия с семьями воспитанников. 

 

        Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель: 

• создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы 

социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием 

ребенка);  

• обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 

данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

• взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в саду, в станице, в районе ; 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

• стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 

для их удовлетворения в семье. 

 

Основные виды взаимоотношений детского сада с семьей: 

• Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, 

которая осуществляется на основании социальной перцепции и с 

помощью общения. 

• Сотрудничество - общение на равных, где ни одной из сторон 

взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, 

контролировать, оценивать. Важно предоставлять родителям право 

выбора форм и содержания взаимодействия с партнерами, 

обеспечивающими их образование (воспитателем, специалистами, 

старшим воспитателем, группой родителей), привлекать к участию в 

планировании и формировании содержания образования-помощи.



                            ПЛАН РАБОТЫ ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С РОДИТЕЛЯМИ на 2022-2023 учебный год  

  Дата             Ф О Р М А                                        С О Д Е Р Ж А Н И Е    

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Оформление 

информационных 

стендов: 

 «Родительский уголок» 

  

 

    Цель:  распространение педагогических знаний среди  родителей, активизация 

родительского внимания  к  вопросам воспитания  и  развития ребенка  в  условиях  

детского сада   

   Рубрика:  «Мы растем», «Меню», « Режим дня». 

«Тема недели»,  «Сетка непосредственной образовательной деятельности», «Задачи 

воспитания и  развития детей первой младшей группы» 

           Опрос-анкета создание  «Банк данных» по семьям детей посещающих группу,   «Доверенность» на лиц 

имеющих право забирать детей из детского сада, сбор документов для создания личных 

дел  воспитанников группы. 

 

      Родительское 

собрание  

   

Организационное собрание: «Адаптация ребенка в детском саду» 

ознакомление родителей с особенностями протекания адаптации детей в группе; задачами 

воспитания и обучения; целями и задачами дошкольного образовательного учреждения на 

предстоящий учебный год 

 

            Консультации Советы для родителей «Ваше поведение – образец для ребенка» Обратить внимание 

родителей на соблюдение правил ДД  и необходимость собственного правильного примера 

для детей. Распространение правил безопасности среди родителей 

 

       Листовка по ПДД  «Дети и дорога» информирование родителей в области безопасности   

Бюллетень безопасности «Возьми ребенка за руку» 

       Папка – передвижка     Рубрика:  «Времена года - сентябрь» - чем можно заняться с детьми дома. 

     «Адаптация детей в детском саду» 

О
к

т
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ь
 

        ь
 

   

 

               

                 Конкурс   

Осенний 

   -привлечение родителей к разработке и созданию творческой композиции(фото 

выставка)  формирование  позитивных взаимоотношений   между детским садом и  

родителями. 

 



Консультации  Фликеры детям купите, родители, пусть на дороге их видят водители!» 

 Выявление игровых интересов и предпочтений ребенка дома(анкетирование) 

Взрослые , дети, игра.(памятка для родителей) 

       Папка – передвижка     Рубрика: «Времена года - октябрь» - чем можно заняться с детьми дома. 

Акция  «Засветись» распространение информации о сохранении жизни и здоровья детей 

Н
о

я
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р
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Папка – передвижка Рубрика:  «Времена года - ноябрь» - чем можно заняться с детьми дома. 

Информационный лист 

 

 «Этого могло не случиться!» ко Всемирному Дню памяти жертв ДТП 

        Консультации «Как одевать ребенка дома и на улице» познакомить родителей с основными правилами 

правильного подбора одежды для детей 

 «Роль пальчиковых игр в развитии мелкой моторики у детей 2-3 лет» пропаганда 

педагогических знаний среди родителей  

Акция памяти «Ради жизни на земле – соблюдаем ПДД!» - Всемирный День памяти жертв 

ДТП (ангел хранитель оригами) с родителями. 

 Д
ек

а
б

р
ь

 

 

 

       Папка – передвижка 

Рубрика:  «Времена года - декабрь» - чем можно заняться с детьми дома.   

Рубрика: ОБЖ «Опасное и безопасное вокруг нас» развивать умение взрослых 

воспитывать в ребенке внимательное отношение и безопасное поведение в быту. 

 

        Консультации Памятка для родителей: «Гигиенические требования к детской одежде»привлечь 

родителей к сотруднечеству по сохранению здоровья детей 
 

«Какие игрушки нужны малышу» 

Правила при игре с ребенком(памятка) 

 

      Листовка по ПДД «Осторожно на дороге и у дороги» распространение знаний среди родителей о правилах 

дорожного движения. 

«Особые правила на зимней дороге!» 

          Консультации Родительская копилка: «Рисуем без кисточки»  Познакомить родителей с нетрадиционной 

техникой рисования 

Родительское собрание     «Семья-ребенок-детский сад». Система воспитания здорового дошкольника   (10 

заповедей здоровья) 



Я
н

в
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Папка – передвижка 

 Рубрика:  «Времена года - январь» - чем можно заняться с детьми дома. 

«Профилактика инфекционных заболеваний» Ознакомление родителей с основными 

факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья детей в домашних 

условиях и условиях детского сада. 

«Роль подвижных игр для детей раннего возраста» 

    

            Консультации 

«Правильное питание детей дошкольного возраста» познакомить родителей с факторами 

роста и гармоничного развития детей 

      Листовка по ПДД Советы для родителей «Если вы купили ребенку велосипед» 

Памятка для родителей  «Ребенок в машине!» - о перевозке детей в автомобиле 

Ф
ев
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Папка – передвижка 

 

Рубрика:  «Времена года - январь» - чем можно заняться с детьми дома 

     Листовка по ПДД  ««Дорожные ловушки – рассказываем детям» 

         Консультации  «Здоровый образ жизни в семье» привлечение родительского внимания к проблемам  

ЗОЖ 

Родительское собрание     «Учим детей говорить правильно» (особенности развития речи детей 2-3лет) 

М
а

р
т
 

Папка - передвижка Рубрика «Времена года – март» - чем занять ребёнка дома»   

     Консультации Памятка «Наши пальчиковые игры» научить родителей проводить с детьми пальчиковую 

гимнастику в домашних условиях 

Советы для родителей «Как кататься на средствах индивидуальной мобильности» 

А
п

р
ел

ь
 

 

«Родительская 

страничка» 

Рубрика   «Мудрые мысли на каждый день»   «Спросите и мы ответим»,  «Я росту», 

Рубрика «Времена года – апрель» - чем занять ребёнка дома»  

Консультации  «Артикуляционная гимнастика в картинках» ознакомить родителей с комплексом 

артикуляционной гимнастики 

«Занимательные опыты на кухне» 

Проект Детско-родительский проект по безопасности дорожного движения «Рисуя – учим ПДД» 

 



Консультации Папка-передвижка « Что должны знать родители о безопасности дорожного движения» 

распространение знаний среди родителей о правилах дорожного движения 

М
а

й
 

«Родительская 

страничка» 

 

Рубрика «Времена года – май» - чем занять ребёнка дома» 

 

Консультации Инструктаж  «Роль семьи в профилактике ДДТТ»  привлечение родительского внимания к 

проблемам  ДДТТ 

«Как питаться летом» воспитание правильного отношения к питанию, как составной части 

сохранения и укрепления здоровья детей. 

«Лето и безопасность наших детей» обобщить и систематизировать знания родителей об 

опасностях на свежем воздухе в летний период. Профилактика несчастных случаев. 

 

 

Родительское 

собрание     

Итоговое родительское собрание «Наши успехи».Детские страхи.( подвести итоги 

совместной деятельности воспитателя, детей и родителей.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.6. Содержание образовательной деятельности формируемой части  и 

ее реализация  

 

Содержание образовательной деятельности по региональному 

компоненту представлены в пяти образовательных областях, как и в 

инвариативной части. Краеведческий и историко-культурный материал,  

отбираемый в соответствии с потребностями и интересами участников 

образовательных отношений,гармоничновписываетсяв образовательный 

процесс, выстроенный на основе доминирующих целей основной 

образовательной программы. 

Образовательная деятельность осуществляется педагогами в 

соответствии с возрастными особенностями детей. При этом в младшем и 

среднем дошкольном возрасте взрослые обращают особое внимание на 

развитие представлений ребенка о близком социальном окружении (моя 

семья, наш детский сад, родная улица, станица), в старшем дошкольном 

возрасте ребенок постепенно начинает осваивать представления о родном 

крае и родной стране.  

 

Образовательная 

область 

Задачи 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному 

дому, проявлением на этой основе ценностных 

идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений 

к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  

деятельности. Вызывать интерес и уважительное 

отношение к культуре и традициям малой родины,  

стремление сохранять национальные ценности. 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие 

особенностей речи и словаря через знакомство с 

культурой Северного Кавказа и Ставрополья. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать  детей к истории Ставрополья. 

Формировать представления о традиционной 

культуре родного края через ознакомление с 

природой. 

Художественно-

эстетическое 

развитие   

Приобщать  детей дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать  

любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций родного 

края, декоративно-прикладных видах деятельности. 

Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую  

выносливость, смекалку, ловкость через 

традиционные игры и забавы народов Ставрополья. 



Содержание регионального компонента 

по образовательным областям 

 

Возрастная 

группа 

Содержание образовательной работы 

 Физическое развитие 
младшая группа Развивать разнообразные виды движений, учитывающие 

особенности игр народов Северного Кавказа (казаков) (прыжки на 

двух ногах с места, метание кольца на кеглю и т. д.). 

Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, лошадки; 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 Социально - коммуникативное развитие 
 младшая группа Знать название родной станицы, название детского сада и улицы, на 

которой расположен детский сад, домашний адрес, какие значимые 

здания находятся вблизи своего дома.  

Формировать навыки доброжелательного отношения друг к другу, 

как основу толерантности. 

Познакомить с национальными играми, вызвать ответную 

положительную реакцию у детей.  

 Познавательное развитие 
младшая группа Дать детям элементарные представления об особенностях местной 

природы, учить узнавать на картинке 2-3 вида диких животных, 

обитающих в в Ставропольском крае, знать 2 дерева (береза, липа) 

и 2 травянистых растения (подорожник, крапива) 

Формировать у  детей представления о профессиях, связанных со 

спецификой родной местности: земледельца (тракторист) и 

животновода ( птичница, доярка) Иметь представления об 

сельскохозяйственной технике: трактор. 

 Речевое развитие 
 младшая группа Формировать интерес к устному народному творчеству. 

Воспитывать интерес к его содержанию.  

Учить рассказывать содержание с опорой на иллюстрации к книгам 

(потешки, поговорки). 

 

 Художественно - эстетическое развитие 
 младшая группа Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю». 

Учить передавать в 

музыкально – ритмических движениях и музыкальных играх 

образы животных и птиц, обитающих в СК (медведь, заяц, лисица, 

гуси, утки). 

Создавать атмосферу радости от умения передавать 

музыкальные образы в игре.  

Познакомить с народными  инструментами – дудочка, ложки, 

колокольчик использовать их в игре. 

Предметное рисование 

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками). 

 



2.7. ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РЕГИОНАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

СОДЕРЖАНИЕ СРОК 

ОО Физическое 

развитие 

Подвижные игры: 

«Солнышко и дождик»;«Догоните мяч»;«Через ручеек»;«Едем к зайке в 

гости»; «Лохматый пёс»; «Найди  свой домик»;«Птички летают»;«Перебежки 

– догонялки»; «Снег кружится»; «1,2,3 – снежинки все ко мне лети!»; 

«Заморожу!»; «Заинька выйди в сад»; «Солнечные зайчики»;«Мышки и кот»;  

« У медведя во бору»; «Мы шагаем, дружно ноги поднимаем»; «По 

ровненькой дорожке» 

 

В течении 

года 

ОО Познавательное 

развитие 

Наблюдения:  

-Прогулка-экскурсия по территории детского сада; за состоянием погоды 

(ветер, дождь); за машинами на дороге; за насекомыми; рассматривание 

цветов на клумбе 

«Как солнышко прячется за тучку», «Как ветер качает ветки деревьев» 

Рассматривание осенних листочков; наблюдения за птицами в природе (галка, 

воробей, голубь) 

-За явлениями природы и погодными условиями: небом, тучами, дождём, 

мокрой землёй, ветром, полётом осенних листочков, за листопадом . 

-За солнцем; за кормушками; за деревьями; за льдинками;  за жизнью улицы; 

за транспортом, проезжающим мимо детского сада; за березкой за окном. 

Рассматривание иллюстраций о родной станице.  

-За голубями; за воробьями; за елью; за солнцем; за небом; за ветром; за 

снегом. Подкормка птиц на участке детского сада.  

-За снегом за особенностями зимней погоды, за  движением вертушек во 

время ветра. Рассматривание инея на веточках деревьев. 

-За солнцем; за деревьями; за травянистым покровом; за погодными и 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 октябрь  

 

ноябрь 

 

декабрь 

 

 

январь 

февраль 

 



природными изменениями; за одеждой людей; за тающим снегом. 

Рассматривание  первоцветов в группе  и на участке д. сада (пролески, 

фиалка). 

-За птицами; за солнцем; за проезжающим. транспортом; за  облаками; за 

насекомыми. 

-За весенними цветами; за деревьями; за  травянистыми растениями; за 

кустарником сирени; за солнцем; за весенними цветами.  

Дидактические игры:  

 «Каштаны и шишки»  

«Кто что ест?»; «Кто в домике живет?»; «Сложи картинку»; «Чьи это детки?»    

«Что бывает у зимы» 

«Большой маленький»; «К дереву беги!»  

 «На нашем участке»; «Где какое животное?» 

«Что сначала, что потом?»; «Мы  покажем»; «Узнай и назови овощи, 

фрукты»; «Собери картинку» 

март 

 

 

 

апрель 

май 

май 

 

 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

март 

апрель 

май 

ОО Развитие речи Чтение худ литературы: 

«Наши уточки с утра»; «Шла коза по мостику»; «Лисичкина находка»; 

«Огуречик, огуречик..»; «Заяц Егорка». Шубная  Л.Ф. «Не мешайте спать 

коту» 

« Бежала лесочком, лиса с кузовочком», «Под берёзкой на пригорке», «Топ-

топ! Топотушки!»  

«Как по снегу по метели трое саночек летели»; «Из-за леса, из-за гор едет 

дедушка Егор»; «Еду-еду к бабе, к деду». 

«Солнышко - ведрышко»; «Козушка-Белоногушка»; «Жили у бабуси»; «Тень- 

тень потетень». 

«Стали гули говорить»; «Вот они сапожки»; «Свет - светлячок»  

 

сентябрь 

 

октябрь 

ноябрь 

 

декабрь 
 

январь 

 

февраль 



 «Бежала лесочком лиса с кузовочком»;  Шубная  Л.Ф.Солнечные зайчики» 

Шубная  Л.Ф. «Стрекоза», «Добрый дождик»                        

март 

май 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Беседы:  

«Осенний урожай фруктов»; «Какие бывают фрукты?»; «Вкусные, полезные 

фрукты». «О диких животных ( медведь, лиса, заяц)».  

«Кто со мной живёт?»; «Моя семья»; «Назови имена родных»; «Моя 

мамочка»; «Моя станица». 

«Я люблю зиму», « Как вести себя на улице» 

«Едем в детский сад» «Наш детский сад» 

«Деревянные ложечки»; «Кто у нас смелый, кто у нас умелый» 

«Весна пришла» «Нельзя мусорить!», «Воду надо беречь!» 

« Мы похожи с мамой»; 

«Осторожно шипы»; «Что у растений  есть»; «Деревья»;«Травы»; «Цветы»;   

« Станица весной»; «Правила безопасного поведения на улице»; «Наша 

дружная группа»; «Наши девочки»; «Наши мальчики». 

Сюжетно-ролевые игры: 

Игровая ситуация «Листья кружатся, летят» 

 «Принесем  Мишке фрукты  в корзине» 

«Лиса», «Медведь», «Ежиха»,  «Семья», «Едем в детский сад» 

 

октябрь 

 

ноябрь 

 

декабрь 

январь 

февраль 

март 

апрель 

май 

май 

 

 

 

в течении 

года 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Совместная деятельность: 

«Виноград»; «Яблоко»  

«Орешки для белки»; «Мисочка для зайчика и мишки» 

Рассматривание и знакомство  с народными  музыкальными игрушками 

(бубен, ложки) 

«Отдохни, белочка»; «Угости цыпленка»  

«Идет дождь»; « Проталинка»  

«Разукрась яйцо»  

«Раскрась овощи»; «Раскрась фрукты» 

 

октябрь 

ноябрь 

январь 

 

февраль 

март 

апрель 

май 



 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Организация режима пребывания детей в первой младшей 

группе 

       Построение режима дня отвечает требованиям раздела XI «Требования к 

приему детей в дошкольные образовательные организации, режиму дня и 

организации воспитательно-образовательного процесса» СанПиН 2.4.1.3049 

– 13 от 15 мая  2013г. 
 

Режим дня детского сада - чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей дошкольного возраста, отвечающее педагогическим и 

гигиеническим требованиям. И очень важно правильно и наиболее 

оптимально организовать пребывание ребенка в детском саду.  Правильный, 

соответствующий возрастным возможностям ребенка режим укрепляет 

здоровье, обеспечивает работоспособность, успешное осуществление 

разнообразной деятельности, предохраняет от переутомления. 

 

 

Примерный режим дня 

1 младшая группа 
Режимные моменты Время 

Утренний прием (на воздухе с учетом погодных условий), 

утренняя гимнастика, игры  

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку,  8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.45- 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (общая 

длительность с перерывом) – образовательные ситуации. 

9.00-9.30 

Подготовка к прогулке.  9.30-9.45 

Прогулка (игры, наблюдения). Второй завтрак. Возвращение с 

прогулки 

9.45 - 10.30- 11.45 

Подготовка к обеду. Обед 11.45-12.10 

Подготовка ко сну, сон 12.10-15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.10-15.30 

Полдник 15.30-15.45 

Игры, самостоятельная и организованная детская  деятельность  15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 16.00 -17.00 

 

Примерный режим дня на летний оздоровительный период 

 
Режимные моменты младшая группа 

Приём детей, игры,  

дежурство, утренняя гимнастика 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.45 



 

Режим двигательной активности 
 

Формы работы Количество в неделю (раз) / 

используемое время (в мин) 
Возрастные группы Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная 

группа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 

10 минут 

ежедневно 10 

минут 

ежедневно 10 

минут 

ежедневно 10 

минут 

ежедневно 10 

минут 

Физкультурное 

занятие 

3 раза  

10 минут 

3 раза  

15 минут 

3 раза  

20 минут 

3 раза  

25 минут 

3 раза  

30 минут 

Подвижные и 

спортивные 

игры и 

упражнения (на 

прогулке не 

менее двух) 

ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

 

10-15 минут 

 

ежедневно  

2 раза 

(утром и 

вечером) 

 

15-20 минут 
 

ежедневно 

 2 раза 

(утром и 

вечером) 

 

15-20 минут 
 

ежедневно  

2 раза 

(утром и 

вечером) 

 

20-25 минут 
 

ежедневно  

2 раза 

(утром и 

вечером) 

 

20-25 минут 
 

Физкультминутк

и на занятии 

ежедневно 

2 занятия 

2 минуты 

ежедневно 

2 занятия 

2 минуты 

ежедневно 

2 занятия 

2 минуты 

ежедневно 

3 занятия 

2 минуты 

ежедневно 

3 занятия 

2 минуты 

Динамические 

паузы 

Ежедневно 

3 минуты 

 

Ежедневно 

3 минуты 

 

Ежедневно 

3 минуты 

 

Ежедневно 

3 минуты 

 

Ежедневно 

3 минуты 

Гимнастика 

после сна с 

упражнениями на 

профилактику 

плоскостопия и 

формированию 

правильной осанки 

ежедневно 10 

минут 

ежедневно 10 

минут 

ежедневно 10 

минут 

ежедневно 10 

минут 

ежедневно 10 

минут 

Игровая деятельность,  

подготовка к прогулке, выход на прогулку 

8.45 – 9.00 

Организованная художественно-творческая/познавательная 

деятельность  

9.00 – 9.25 

Прогулка (игры, наблюдения, труд,  

воздушные, солнечные и водные процедуры) 

9.25 – 11.30 

Возвращение с прогулки,  

водные процедуры 

11.30 – 11.50 

Подготовка к обеду,  

обед 

11.50 – 12.20 

Подготовка ко сну,  

дневной сон 

12.20 – 15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.00– 15.30 

Подготовка к полднику,  полдник 15.30 – 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 15.50 – 17.00 



Физкультурный 

досуг 

1 раз в 

месяц 

15-20 минут 

1 раз в 

месяц  

20 минут 

1 раз в 

месяц 

20 минут  

1 раз в 

месяц 

30 минут 

1 раз в 

месяц 

40 минут 

День здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Спортивный 

праздник 

 2 раза в год 

до 30 минут 

2 раза в год 

до 40 минут 

2 раза в год 

до 45 минут 

2 раза в год 

до 50 минут 

Индивидуальная 

работа по ОВД  

ежедневно  

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность. 

ежедневно 

15-20 мин 

 

ежедневно  

20-25 минут 

 

ежедневно  

20-25 минут 

 

ежедневно   

20-25 минут 

 

ежедневно    

20-25 минут 

 

Двигательная 

активность в 

день 

Суммарный объем двигательной активности в день во всех возрастных 

группах более 1 часа 

Адаптационный режим пребывания ребёнка в ДОУ 

 

Временной период 

 

Адаптационные мероприятия 

1-5 день Пребывание в группе в течении 1-3 часов  

 

6-10 день  Пребывание в группе  до обеда с выходом на прогулку 

 

11-15 день Пребывание в группе в течение 1 половины дня с 

питанием 

 

15-20 день Пребывание в группе с питанием и сном (уход домой 

после сна и полдника) 

 

20-25 день Пребывание в группе  полный  день 

 

 

Оздоровительный режим в детском саду 
№  Оздоровительные мероприятия 

 

Особенности организации 

1 Приём детей на воздухе (с учетом погодных 

условий) 

Ежедневно, до -15*С 

2 Утренняя гимнастика Ежедневно, 10 минут 

3 Воздушно-температурный режим: 

 в группе 

 в спальне 

Ежедневно 

+ 21…+24*С 

+ 19…+20*С 

4 Сквозное проветривание 2 раза в день, в течение 5-10 мин, до 

+14…+16*С 

5 Одежда в группе Облегченная  

6 Двигательная разминка, воздушные  и водные 

процедуры после дневного сна 

Ежедневно, по мере пробуждения детей, 

5-10 минут 

7 Подвижные игры и физ. упражнения на прогулке Ежедневно, не менее 2 раза в день 

8 Целевые прогулки, походы 1 раз в 3 месяца, начиная с 4 лет 



Закаливание 

 

Закаливание воздухом: 

 1* – утренний прием на свежем воздухе и гимнастика; 

 2 *– оздоровительная пробежка; 

 3 *– воздушные ванны; 

 4 *– солнечные ванны; 

 5 *– облегченная одежда; 

 6 *– ходьба босиком по ковру до и после сна; 

 7 *– сон при открытых фрамугах; 

Закаливание водой: 

 1+ – умывание после сна; 

 2+ – мытье рук до локтей; 

 3+ – обливание ног до колен; 
 

Группа Осень Зима  Весна  Лето  

Младшие группы  

2-4 лет 

3* 5* 6* 7*  

 

1+  

3* 6*  

 

1+  

1* 3* 6* 7*  

 

1+ 2+ 5+ 

1* 3* 4* 5* 6* 7*  

 

1+ 2+ 3+  

Старшие группы                      

4-7 лет 

3* 5* 6* 7*  

 

1+  

3* 6*  

 

1+  

1* 3* 6* 7*  

 

1+  

1* 2* 3* 4* 5* 6* 7*  

 

1+ 2+ 3+  

 

Основными средствами закаливания детей являются природные 

факторы – солнце, воздух и вода.  

 

Условия успешного закаливания: 

• учёт индивидуальных особенностей ребёнка, 

• постепенное увеличение длительности и силы закаливающего 

воздействия, 

• виды и методы закаливания изменяются в зависимости от времени 

года, 

• радостное настроение ребёнка во время закаливающих процедур. 

 

В ежедневную организацию жизнедеятельности воспитанников в 

зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей включена 

работа по сохранению и укреплению здоровья детей. 

 

Комплексный план оздоровления детей. 

1. Медицинский осмотр детей: 

 антропометрические измерения 2 раза в год, 

 определение групп здоровья и групп по физической культуре 2 раза в 

год. 

2. Профилактическая вакцинация и прививание детей по плану. 



3. Утренний фильтр детей. 

4. Обогащение пищи витаминами. 

5. Профилактические осмотры детей (на выявление кожных заболеваний 

и педикулёза). 

6. Мероприятия по профилактике гриппа и ОРВИ. 

 

          Комплекс физкультурно-оздоровительной работы 

 

1. Облегчённая форма одежды при занятиях физкультурой. 

2. Повышение двигательной активности в течение дня. 

3. Включение оздоровительных комплексов (дыхательная гимнастика, 

элементы гимнастики для глаз) в утреннюю гимнастику и гимнастику 

после дневного сна. 

4. Гимнастика после дневного сна. 

5. Работа по формированию правильной осанки и профилактике 

плоскостопия.  

 

 



3.2Организация образовательной деятельности разных видов 

 

  Организация образовательного процесса направлена на полноценное 

всестороннее развитие ребенка – физическое, социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое – во взаимосвязи.  

 Образовательный процесс направлен на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста. 

 Реализуется образовательный процесс в  непосредственно 

образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого с 

ребенком в  ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей  

с учетом приоритетности  видов детской деятельности в каждом возрастном  

периоде.  

 

Виды образовательной деятельности  

Совместная деятельность ребенка со взрослым Самостоятельная 

деятельность детей 

в ходе 

режимных 

моментов 

в непосредственно 

образовательной деятельности 

Самостоятельная 

активность  

 

День делится на три временных отрезка: 

Утренний блок (7.00 – 9 часов утра) включает в себя совместную 

деятельность педагога и ребенка, свободную самостоятельную деятельность 

детей; 

Дневной блок (9 – 11 часов утра) представляет собой организованное 

обучение в форме занятий; (11 – 12 часов) совместная деятельность в 

режимных моментах через разные виды детской деятельности: игровая 

трудовая, познавательная, проектная деятельность детей и самостоятельная 

деятельности детей; 

Вечерний блок (15.15 – 17.00 часов) включает в себя совместную 

деятельность педагога и ребенка, свободную самостоятельную деятельность 

детей. 
 

Образовательная деятельность разных видов  

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Совместная деятельность в 

ходе режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

Познавательное развитие: 

- формирование 

элементарных 

математических 

Игра 

Продуктивная 

Трудовая 

Художественно  - 

Игровая 

-сюжетно – ролевые 

игры 

- настольно – 



представлений 

- ознакомление с 

окружающим (предметный 

мир) 

- развитие речи  

- чтение художественной 

литературы 

Социально-

коммуникативное развитие:  

- ознакомление с 

окружающим (общественная 

жизнь, семья, детский сад, 

страна, я, сверстники и взрослые) 

Художественное творчество 

- рисование 

- аппликация  

- лепка 

театрализованная  

Познавательно – 

исследовательская           

(конструктивная) 

деятельность 

Праздники, развлечения 

Экологическое развитие 

Развитие движений 

Экскурсии 

Приобщение к элементам 

общепринятым нормам и 

правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми 

печатные игры 

- дидактические 

игры 

Продуктивная 

-рисование 

-аппликация 

- лепка 

Трудовая 

Театрализованная 

Конструктивная 

Двигательная 

Коммуникативная 

деятельность со 

сверстниками и 

взрослыми. 

 

Каждый из указанных блоков занимает свое место в педагогическом 

процессе,   поскольку каждый имеет значение для наиболее эффективного 

решения тех или  иных задач развития и воспитания ребенка. 

 

 
Образовательная 

деятельность  

Содержание 

 деятельности и культурных практик  

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая  

в утренний отрезок 

времени включает: 

 

- наблюдения в уголке природы; за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку);  

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами 

детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, 

подвижные и пр.);  

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и 

ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, 

заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной 

отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями и пр.);  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций,  

просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей;  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит 

от содержания организованной образовательной деятельности в 

первой половине дня;  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья.  

Образовательная - подвижные игры и упражнения, направленные на 



деятельность, 

осуществляемая 

во время прогулки 

включает:  

 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей;  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленное на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, 

соснегом, сприродным материалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке 

детского сада;  

- свободное общение воспитателя с детьми. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

 во вторую половину дня 

включает:  

 

- гимнастика после сна,  закаливание 

- досуги, игры и развлечения 

- художественно-творческая деятельность по развитию 

творческих способностей 

- драматизация, инсценировки, коммуникативная деятельность 

- чтение художественной литературы 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры 

- самостоятельная двигательная активность 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей; 

- прогулка (инд. работа по развитию движений) 

 

 

Непосредственно образовательная деятельность 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 
1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшие 

группа 

Подготовитель

ная группа 

 Обязательная часть 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие 

1 2 2 3 4 

Развитие речи  2 1 1 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка  1 1в 2 недели 1в 2 недели 1в 2 недели 1в 2 недели 

Аппликация  - 1в 2 недели 1в 2 недели 1в 2 недели 1в 2 недели 

Музыка  2 2 2 2 2 

Итого 10 10 10 13 14 

 

 

 



Образовательная нагрузка отвечает требованиям: 

 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2 об утверждении санитарных правил и норм. 
 

Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности 

для детей 

Продолжительность 

дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

от 1,5- 3лет – не более 10 минут,  

 

 

от 1,5- 3лет –20 минут,  

 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут 

 

Примерный учебный  план 
                                                  Возрастные группы 1 младшая 

группа 

длительность образовательной деятельности 10мин 

Образовательная 

область 

Непосредственно образовательная 

деятельность (НОД) 
 

Познавательное 

развитие 

 

ФЭМП 0,5 

Окружающий мир (основная часть) 

- предметное окружение 

- природное окружение 

- социальный мир 

 

0,25 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Окружающий мир (формируемая часть)  

- предметное окружение РК 

- природное окружение РК 

- социальный мир РК 

- ПДД, ОБЖ 

 

 

0,25 

Речевое развитие Развитие речи 1 

Подготовка к обучению грамоте - 

Знакомство с художественнойлитературой 1 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Рисование 1 

Лепка 1 

Аппликация - 

Музыка 2 

Физическое развитие Физкультура 3 

Всего занятий в неделю 10 



 

 

 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности 
 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00 – 9.10 

ОО РР 

Худож. 

литература 

9.20 – 9.30 

ОО Х-ЭР 

Музыка 

9.00 – 9.10 

ОО РР 

Развитие 

речи 

9.20 – 9.30 

ОО ФР 

Физкультура 

 

9.00 – 9.10 

ОО ПР 

ФЭМП/ОМ 

9.20 – 9.30 

ОО Х-ЭР 

Музыка 

9.00 – 9.10 

ОО Х-ЭР 

Рисование 

9.20 – 9.30 

ОО ФР 

Физкультура! 

 

9.00 – 9.10 

ОО Х-ЭР 

Лепка 

9.20 – 9.30 

ОО ФР 

Физкультура 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  
 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

1 младшая 

группа  

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа  

Старшие 

группа  

Подготовител

ьная группа 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Закаливание 

гигиенические 

процедуры  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Чтение 

художественной 

литературы  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Дежурства  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Прогулки  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Региональный 

компонент 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 
Игра  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность в 

уголках развития  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  



Особенности  традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 
    Цель: построение образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции 

на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей. 

 
Месяц События 

праздники 

Тема недели 

 

Мероприятия 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

• 1 сентября – День знаний. 

• 9 сентября – 

Международный день 

красоты 

• 21 сентября – 

 Международный день 

Мира 

• 27 сентября - День 

воспитателя. 

1. До свидания лето. 

Здравствуй детский 

сад.   

2. Ранняя осень. 

Сезонные явления» 

3. Ранняя осень. 

Растения. Овощи – 

огород. Фрукты - сад. 

4. Детский сад. Труд 

взрослых. 

Поздравление на 

торжественной 

линейке 1 сентября. 

 

День дошкольного 

работника – 

коллективная газета 

- поздравления. 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

• 2 воскресенье День 

работников сельского 

хозяйства. 

• День станицы. 

• 1 октября – День пожилых 

людей. Международный 

День музыки 

• 4 октября – Всемирный 

день животных 

•  5 – день Учителя 

• 10 октября - День 

психологического 

здоровья. 

1. Ребенок, 

сверстники, взрослые. 

2. Моя Родина. Дом. 

Станица. Золотая осень 

-  урожай. 

3. Дикие животные, 

животные леса, луга, 

болот.  

4. Золотая осень. 

Грибы. Ягоды. 

 

 

Конкурс «Дары 

осени» 

 

Участие в 

праздновании Дня 

станицы  

 

День животных – 

охрана. 

 

Сбор семян, плодов, 

создание осеннего 

гербария. 
Н

о
я

б
р

ь
 

• 3 ноября- День рождения 

С.Я. Маршака 

• 4 ноября  – День Согласия 

и примирения 

• 10 ноября  – День 

работников внутренних 

дел 

• 16 ноября - 

Международный день 

толерантности 

• 20 ноября  – День ребенка 

• 18 - День рождения Деда 

Мороза 

День матери (последнее 

воскресенье  

1. Моя страна 

2. Здания 

сооружения и 

архитектура. 

3. Птицы 

перелетные, 

зимующие. 

Почта. 

4. Моя семья. 

Бытовая техника 

Подарок Деду 

Морозу. 

 

Газета – подарок для 

мамы. 

 

Праздник Осени. 



Д
ек

а
б
р

ь
 

• 10 декабря – День прав 

человека 

• 9 декабря – День героев 

Отечества 

• 12 – День Конституции 

• 31 декабря – Новый год 

 

1. Зима как время 

года 

2. Моя Родина – 

Россия. Я 

человек. 

3. Транспорт. 

Техника. 

4. Зима. Новый год. 

 

Викторина ко Дню 

конституции по 

правам ребенка. 

 

Конкурс убранства 

групп  – новогодняя 

символика. 

 

Новогодний 

утренник 

Я
н

в
а
р

ь
 

7 января - Рождество 

11 января -  Всемирный день 

Спасибо 

13 января – Старый новый год 

21 января -  Международный 

день объятий 

25 января – День студенчества 

1. Народное 

творчество. 

Народные 

праздники. 

Фольклор. 

2. Декоративно-

прикладное 

искусство.  

3. Посуда. 

4. Профессии 

Развлечение 

«Посиделки» 

 

Выставка «Мое 

творчество» 

 

Досуг «Все 

профессии важны» 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

• 23 февраля – День 

защитника Отечества 

• 21 февраля – День 

родного языка 

• 17 февраля – День 

рождения А.Л. Барто 

• 11 февраля – День 

рождения Виталия 

Бианки. 

1. Одежда-обувь. 

2. Мебель. 

3. Книги. Родной 

язык.  

4. Родная армия. 

 

Праздник «А, ну-ка, 

мальчики» 

 

Праздник родной 

речи. 

 

Тематический день 

А.Барто 

М
а
р

т
 

• 8 марта – 

Международный женский 

день. 

• 13марта 1913г - День 

рождения С. Михалкова. 

• 21-22 марта Всемирный 

День Воды и Земли 

• 14 марта - 

Международный день рек 

• 27 марта -  Всемирный 

день театра 

• 31 марта  - День рождения  

• К.Чуковского 

1. Весна. 

Насекомые. 

2. Весна. 

Первоцветы. 

Праздник  

женщин. 

3. Царство 

растений. 

Комнатные. 

Дикие и 

культурные. 

4. Вода: реки, моря, 

океаны. Рыбы. 

 

Праздник проводов 

зимы. 

 

Праздник 8 марта. 

 

Экологические 

акции к Дню Воды и 

Земли  

 

Тематический день 

К. Чуковского  

 

 



А
п

р
ел

ь
 

• 1 апреля – День смеха. 

• 2 апреля – День детской 

книги. 

• День птиц. 

• 7 апреля - День здоровья. 

• 12 апреля – День 

космонавтики 

• Пасхальная неделя. 

• 29 апреля – День танца 

1. Неделя 

праздничных дат. 

2. Неделя 

гимнастики.  

3. Неделя органов 

чувств 

4. Неделя здоровья 

 

Месячник здоровья - 

тематические дни. 

 

День здоровья 

 

Детские проекты по 

ПДД 

 

Интеллектуальная 

олимпиада  

М
а
й

 

• 9 мая День победы 

• 7 мая День радио. 

• 6 мая – День Георгия 

Победоносца. 

• 15 мая - День семьи. 

• 18 мая - День музеев. 

• 25 мая - День края 

• 24 мая день славянской 

письменности 

• 27 мая – День библиотек 

1. Человек его 

победы 

изобретения. 

2. Лето. Грибы. 

3. Безопасность. 

ПДД 

4. Лето. Каникулы.  

 

Праздник выпуска в 

школу. 

 

Акции ко Дню 

Победы 

 

Выставка рисунков 

«Моя семья» 

 

Тематический день 

ко дню края 

(символика) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРОВАНИЕ КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Срок 

 

Содержание 

Сентябрь  1 неделя 

2 неделя 

3 неделя 

 

 

4 неделя  

адаптация 

адаптация 

Развлечение «В гостях у сказки» (по мотивам 

русской народной сказки «Теремок») 

Физкультурное развлечение «Веселые 

воробушки». 

 

Октябрь 1 неделя 

2 неделя 

 

3 неделя 

4 неделя 

Спортивный досуг «Веселый дождик». 

Инсценировка сказки «Заюшкина избушка». 

Развлечение «Мои любимые игрушки». 

Праздник «Осенины» 

Ноябрь 

 

 

 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

4 неделя 

Развлечение «Этикет для малышей». 

Физкультурное развлечение «В гости к 

Мишке мы пойдем».  

 Забава «Из –за леса, из-за гор» 

Театрализованное развлечение: «Колобок». 

 

Декабрь 1 неделя 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

Физкультурное развлечение «В гости к 

зверятам». 

Настольный театр «Снегурочка и лиса». 

«Игровое развлечение «Поможем птичкам 

зимой» 

Новогодний утренник. 

 

 

Январь 1 неделя 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

Каникулы 

Спортивный досуг «В гостях у Карлсона». 

Музыкальное развлечение «Поиграем – 

угадаем». 

Показ русской народной сказки «Теремок». 

 

Февраль 1 неделя Спортивное развлечение «Мы растем 



 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

смелыми, ловкими, умелыми». 

Театр игрушек «Рукавичка». 

Развлечение «Необыкновенное путешествие». 

Развлечение «Веселый клоун». 

 

 

Март 1 неделя 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

4 неделя 

 Физкультурное развлечение. «В гости к 

колобку» 

Показ сказки «Заюшкина избушка». 

Досуг«В стране мыльных пузырей». 

Развлечение  «Капелька в гостях у ребят»»  

 

 

 

Апрель 

 

 

 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

4 неделя 

 

 

«У Солнышка в гостях» - физкультурное 

развлечение. 

Развлечение «Сказки бабушки Арины». 

Познавательное развлечение «День Земли» 

ПДД «Три сигнала светофора» 

Май 1 неделя 

2 неделя 

 

3 неделя 

4 неделя 

Музыкальная игра «Солнышко – ведрышко». 

Настольный театр «Волк и семеро козлят». 

Развлечение«В гостях у Мухи – Цокотухи». 

Физкультурное развлечение «Веселый мяч». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3 Учебно-методическое обеспечение рабочей программы 

 

Основой учебно-методического комплекта является учебные пособия, 

используемые при реализации Программы, с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов: 

 

№ Наименование Автор Издательство 
Год 

издания 

1 

Основная образовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» 

Н.Е.Веракса 

Т.С. Комарова 

М.А. Васильева 

М: Мозаика - 

Синтез 

2015г. 

2 
Детский сад и семья. Методика 

работы с родителями 

Е.С.Евдокимова 

Н.В. Додокина 

М: Мозаика - 

Синтез 

2007г. 

3 

Интеграция в воспитательно- 

образовательной работе 

детского сада 

Т.С. Комарова 

М.Б. Зацепина 

М: Мозаика- 

Синтез 

2014г. 

4 
Практический психолог в 

детском саду 
А.Н. Веракса 

М: Мозаика - 

Синтез 

2016г. 

5 

Информационно-

коммуникационные технологии 

в дошкольном образовании 

И.И. Комарова 

А.В. Туликов 

М: Мозаика -

Синтез 

2013г. 

6 

Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольников 

А.Н. Веракса 

М: Мозаика - 

Синтез 

2014г. 

7 
Дети раннего возраста в 

детском саду. 

С.Н. Теплюк 

Г.М. Лямина 

М: Мозаика - 

Синтез 

2005г. 

8 Ребенок от рождения до года. С.Н. Теплюк 

 

М: Мозаика – 

Синтез 

2005г. 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Формирование основ безопасности   

9 Формирование основ 

безопасности у дошкольников 

(2-7 лет). 

Белая К. Ю. М: Мозаика - 

Синтез 

2016 г. 

10 Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного 

движения (3-7 лет) 

Саулина Т. Ф. М: М: 

Мозаика - 

Синтез 

2016 г. 

11 Безопасность. Учебное пособие 

по основам безопасности 

жизнедеятельности детей. 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., 

СтеркинаР.Б. 

СПб: 

«Детство-

Пресс» 

2002 г. 

12 Программа по воспитанию 

безопасного поведения детей 

дошкольного возраста на 

дорогах, улице и в транспорте 

Литвинова Р.М.. Ставрополь: 

СКИПКРО 

2003г. 

 

Игровая деятельность 

13 Губанова Н.Ф. ФГОС 

Развитие игровой деятельности 

(2-3 года) 

Губанова Н. Ф. М: Мозаика - 

Синтез 

2016г. 



 

Образовательная область  

«Познавательное развитие» 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия  

14 Проектная деятельность 

дошкольников. 

Веракса Н. Е., 

Веракса А. Н. 

М: Мозаика - 

Синтез 

2014г. 

 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия  

15 Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. (3-4 

года) 

Дыбина О.В. М: Мозаика - 

Синтез 

2015 г 

 

Наглядно-дидактические пособия 

• Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Водный 

транспорт»; «Инструменты домашнего мастера»; «Посуда», «В горах»,   

• Серия «Рассказы по картинкам»: «Летние виды спорта», «Мой дом», 

«Профессии», «В деревне», « Кем быть?», «Защитники Отечества» 

• Дидактическое пособие: демонстрационный материал: « Одежда», «Обувь», 

«Российская геральдика.  Государственные праздники», «Права ребенка» 

• Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о космосе». 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия  

16 Формирование элементарных 

математических представлений. 

(2-3года) 

Помораева И. А. 

Позина В. А. 

М: Мозаика - 

Синтез 

2016г. 

17 Формирование элементарных 

математических представлений. 

Мл.группа. 

Помораева И. А. 

Позина В. А. 

М: Мозаика - 

Синтез 

2016г. 

Наглядно-дидактические пособия 

• Счетный набор «Касса цифр» 

• Логические блоки Дьениша 

Ознакомление с миром природы   

Методические пособия 

18 Ознакомление с природой в 

детском саду.(2-3года) 

СоломенниковаО.А.  М: Мозаика - 

Синтез 

2015г. 

19 Ознакомление с природой в 

детском саду. Младшая группа. 

Соломенникова 

О.А.  

М: Мозаика - 

Синтез 

2016г. 

Наглядно-дидактические пособия 

• Серия «Рассказы по картинкам»: «Лето», « Осень», «Весна», «Времена года» , 

«Родная природа».  

• Серия «Мир в картинках»: «Овощи», «Фрукты», «Деревья наших лесов» 

• Набор муляжей: «Грибы», «Фрукты», «Овощи» 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Методические пособия  

20 Развитие речи в детском саду: 

Вторая группа раннего возраста. 

Гербова В. В. М: Мозаика - 

Синтез 

2016г. 



21 Развитие речи в детском саду: 

Младшая группа. 

Гербова В. В. М: Мозаика - 

Синтез 

2016г. 

22 Развитие правильной речи 

ребенка в семье 

А.И. Максаков М: Мозаика – 

Синтез 

2005г. 

Хрестоматии 

23 Библиотека детского сада: 

Хрестоматия для младшей 

группы 

Составитель 

Юдаева М.В. 

М: Самовар-

книги 

 

2015г. 

24 Полная хрестоматия для 

дошкольников книга 1 

Составитель 

С.Д. Томилова 

М: АСТ 2014г. 

25 Полная хрестоматия для 

дошкольников книга 2 

Составитель 

С.Д. Томилова 

М: АСТ 2015г. 

Наглядно-дидактические пособия  

• Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные 

слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 

• Наглядно-дидактический материал « Развитие речи в детском саду: Для работы с 

детьми 4-6 лет»Гербова В. В.  

• Наглядно-дидактический материал « Развитие речи в детском саду: Для работы с 

детьми 2-3 года»Гербова В. В.  

• Серия «Рассказы по картинкам»: « Колобок», «Репка», «Теремок»,  «Курочка 

ряба» 

• Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья 

с поросятами»; «Собака с щенками» 

 

Образовательная область  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия  

26 Изобразительная деятельность в 

детском саду. Младшая группа. 

Комарова Т. С. М: Мозаика - 

Синтез 

2015г. 

27 Развитие художественных 

способностей дошкольников. 

Комарова Т. С. М: Мозаика - 

Синтез 

2014г. 

28 Музыкальное воспитание в 

детском саду. (2-7 лет) 

М. Б. Зацепина М: Мозаика - 

Синтез 

2016г. 

29 Конструирование и 

художественный труд в детском 

саду 

Л.В. Куцакова М: ТЦ Сфера  2005 г 

30 Занятия по конструированию из 

строительного материала во 

второй младшей группе. 

Л.В. Куцакова М: Мозаика - 

Синтез 

2006г. 

Наглядно-дидактические пособия  

• Серия «Мир в картинках»: «Каргополь — народная игрушка»; «Полхов-Майдан» 

• Серия «Народное искусство детям»: «Городецкая роспись; «Сказочная гжель»; 

«Филимоновская игрушка»; «Дымковская игрушка», «Золотая хохлома». 

 

Образовательная область 

«Физическая культура» 

31 Физическая культура в детском 

саду: Младшая группа (3-4 

года). 

Пензулаева Л. И.  М: Мозаика - 

Синтез 

2015г. 

32 Оздоровительная гимнастика: 

комплексы упражнений для 

Пензулаева Л. И. М: Мозаика - 

Синтез 

2015г. 



детей 3-7 лет.  

33 Малоподвижные игры и 

игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3-7 лет 

Борисова М. М. М: Мозаика - 

Синтез 

2015г. 

34 Сборник подвижных игр 2-7 лет Степаненкова 

Э.Я.   

М: Мозаика - 

Синтез 

2016г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  



                                     Календарный план воспитательной работы  на 2022- 2023 учебный год 

 

 

Базовые 

ценности 

Организационное событие, 

которое формирует ценность 

 

Формы решения воспитательных задач 

Дата Название 

Знание 1сентября День знаний Беседа  – «День знаний»   

Цель: рассказать детям, что1  сентября – первый день осени, 

дети идут в школу, где их учат писать, читать, считать. 

 

Труда 27 сентября  День дошкольного 

работника 

Беседа о празднике. 

Цель: Формирование первичных представлений и 

положительного отношения к профессии воспитателя, другим 

профессиям дошкольных работников, детскому саду 

 

Человек 1 октября  День пожилого 

человека 

Беседа «Праздник  День пожилого человека». 

Цель: Познакомить детей с историей праздника, воспитывать 

позитивное отношение дошкольников к старшему поколению.  

Чтение стихотворения «Пожилой человек – это вовсе не 

старый». Цель: Воспитывать любовь и уважение к пожилым 

людям через художественное слово.  

Дидактическая игра «Назови ласково» Цель: Учить 

образовывать уменьшительно-ласкательную форму имен 

существительных при помощи различных суффиксов (бабуля, 

дедуля, внучок, внученька). 

 

Красота 1 октября Всемирный день 

музыки 

 Беседа: «Зачем нам нужна музыка».  

Цель: расширять представления детей о значении музыки в 

жизни — для укрепления душевного и физического здоровья. 



Познакомить с поговоркой «Кто поёт-того горе не берёт» 

Объяснить смысл, знакомить с малыми фольклорным 

формами, развивать речь. 

Рассматривание картинок с муз. инструментами. Отмечать 

отличие, упражнять в классификации инструментов.(струнные, 

духовые, клавишные) 

 Чтение стихотворения Ю.Владимировой «Оркестр 

Слушание песенок из мультфильмов. Создание 

доброжелательной атмосферы в группе. Создание хорошего 

настроения. 

Знание  4 октября Всемирный день 

животных 

Чтение стихотворения «Где обедал воробей?» 

Цель: Познакомить с яркими поэтическими образами 

животных 

Подвижная  игра  «Лохматый пес».   

Цели: учить двигаться в соответствии с текстом, быстро менять 

направление движения; бегать, стараясь не попадаться 

водящему. 

Труд 5 октября День учителя Беседа «Профессии». 

Цель: обобщать знания детей о профессиях; упражнять детей в 

назывании и различии профессий; совершенствовать умение 

детей понимать и отвечать на вопросы воспитателя 

отдельными словами и простыми предложениями. Развивать 

мышление, воображение, память. Вызывать интерес к труду 

взрослых разных профессий; стимулировать выдержку с 

помощью наглядного материала; воспитывать у детей 

уважение к труду взрослых и бережное отношение к его 

результатам. 

Труда, семьи, 2 День работников Беседа «Что такое профессии на селе?» 



сотрудничество  воскресенье 

октября  

сельского хозяйства.  

День станицы 

 Цель: Закрепить представление детей о труде людей 

 сельскохозяйственных профессий. 

Чтение произведения Д.Родари "Чем пахнут ремесла?" 

Дидактическая игра« Узнай профессию» 

Цель: упражнять в названии с/х профессий, работать над 

словообразованием. 

 Рассматривание фотоальбома «Наша удивительная станица» 

Цель: Продолжать знакомить с удивительной природой родной 

станицы, с его достопримеча - 

тельностями.  

Знание 3 ноября День рождения С.Я. 

Маршака 

Беседа: «С. Я. Маршак». 

Цель: познакомить детей с творчеством С.Я. Маршака, 

воспитывать любовь и бережное отношение к книгам. 

Приобщать детей к культуре своего народа через усвоение 

художественного языка и образов произведений С.Я.Маршака. 

 Рассматривание альбома «Детские поэты и писатели». 

Цель: уточнять представления о детских писателях. 

Человек, семья 

дружба  

4 ноября День Согласия и 

примирения 

Беседы об истории праздника: «День народного единства». 

П.С: дать детям представления о празднике 

Заучивание «Я и Мы» В. Орлова 

Родина, труд 10 ноября  День работников 

внутренних дел 

Беседа о работниках внутренних дел. 

Цель: Познакомить детей с профессией полицейского. 

Рассказать о роли полиции в жизни людей. Познакомить детей 

с различными службами полиции. Формировать уважение и 

любовь к людям данной профессии. 

Чтение поэмы С.Михалкова «Дядя Степа»,в том числе «Дядя 

степа – милиционер» 

Знание, красота 18 ноября  День рождения Деда Беседа: «Где живёт Дед Мороз?» 



Мороза Цель: Познакомить детей с родиной Деда Мороза –Великий 

Устюг. Рассказать детям о том, где живёт и чем занимается Дед 

Мороз. 

Чтение сказки Александра Мецгера «Откуда Дед Мороз» 

П/и «Два мороза». П.С: упражнять в беге, учить внимательно 

слушать команды, закреплять умение соблюдать правила игры. 

Мастерская «Деда Мороза» (изготовление поздравительных 

открыток для Деда Мороза)  

Человек, семья 

дружба 

20 ноября Всемирный день 

ребенка 

Беседа П.С: закрепление знаний детей о празднике Всемирный 

день ребенка закрепить знания детей об обязанностях членов 

семьи; 

 развивать эмоциональную отзывчивость; 

воспитывать чувство самоуважения и уважение к другим 

людям. 

Чтение стихотворений 

Человек, семья, 

здоровье 

3 

воскресенье 

октября  

Всемирный день 

памяти жертв 

дорожно-

транспортных 

происшествий 

Беседа «Будь осторожен на дороге» П.С: Напомнить правила 

для пешеходов и водителей .Воспитывать ответственность за 

свою  жизнь и жизнь других участников дорожного движения. 

Прививать понятия жизненных ценностей, таких как жизнь и 

здоровье граждан, участвующих в дорожном движении. 

 

Человек, семья 

дружба 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери Заучивание стихотворения наизусть «Мама» 

Развивать интерес детей к литературе. Развивать 

любознательность, познавательную активность,  внимание, 

слуховое восприятие, связную речь; активизировать словарь.  

Творческая мастерская «Маму милую люблю, ей подарок 

подарю» - креативное изготовления украшения для мамы 

Родина 9 декабря  День героев Беседа «День Героев Отечества» 



Отечества Цель: познакомить детей  с историей праздника «День Героев 

Отечества». 

 Формировать у воспитанников чувство патриотизма. 

Развивать чувство гордости и уважения к воинам – защитникам 

Отечества. Воспитывать любовь к Родине.  

 

Человек, семья 

дружба 

10 декабря  День прав человека Беседа  «Право на заботу о близких людях». 

Цель: Формировать у детей знания о том, что каждый ребенок 

имеет право на любовь и внимание со стороны своих 

родителей; ни один ребенок не может быть разлучен со своими 

родителями; каждый ребенок имеет право на жилище, питание 

и развлечения. 

Родина, знание 12 декабря  День Конституции Беседа «День конституции» 

Цель: Вызвать чувство гордости за страну, понимание и 

уважение друг к другу. 

Рассматривание альбома «Мои права» 

Человек, семья, 

культура, красота 

31 декабря  Новый год Конкурс убранства групп  – новогодняя символика. 

Утренник «Чудесный праздник – Новый год» 

Беседа:  «Что за праздник – Новый год?» 

Цель: Познакомить детей с традициями празднования Нового 

года, обычаями встречи Новогоднего праздника, его 

атрибутикой, персонажами.  Развивать связную речь детей, 

активизировать словарь по теме. 

 Рассматривание Новогодних поздравительных открыток 

Цель: Предложить детям найти Новогоднюю атрибутику, 

персонажей  на открытке. 

Человек, семья, 

культура, красота 

7–14 – 19 

января –  

Рождественские 

гулянья    

Развлечение «Посиделки» 

Беседа « Рождество Христово» 



Цель: познакомить с праздником Рождество, рассказать о 

народных традициях этого праздника, воспитать интерес к 

народным традициям 

Игра-упражнение «Отгадай зимние загадки» -  развитие 

мышления, памяти, речи, воображения, учить слушать загадку 

до конца, не перебивая воспитателя, воспитать интерес к унт 

Знание 11 января Всемирный день 

спасибо 

Д/и «Вежливые слова» Цель: продолжать знакомить детей с 

вежливыми словами, умение правильно употреблять их в речи, 

развивать навыки связной речи, воспитывать 

доброжелательное отношение друг к другу 

Знание, природа 11 февраля  День рождения 

Виталия Бианки. 

Беседа «Писатель Виталий Бианки». 

Цель: знакомство детей с творчеством В.Бианки 

 Чтение сказки «Как  муравьишка  домой спешил» 

Цель: учить детей отвечать на вопросы по содержанию текста. 

Чтение сказки «Подкидыш» В. Бианки 

Цель: продолжать учить детей отвечать на вопросы по 

содержанию текста. 

 

Знание 17 февраля  День рождения А.Л. 

Барто 

Чтение стихотворений А. Барто , рассматривание книг, 

оформление книжной выставки, заучивание детьми 

стихотворений, обыгрывание стихотворений с игрушками, 

песня «Спят усталые игрушки», игра «Солнышко и дождик», 

игра- забава «Мячик».Развивать интерес к поэтическому слову, 

слуховое и зрительное внимание, Воспитывать любовь к 

поэзии. Формировать у детей чувство уверенности в себе при 

заучивании стихотворений. 

Знание 21 февраля Международный 

день родного языка 

Тематическое занятие «День родного языка» Цель: Дать 

понятие, что такое родной язык. Формировать у детей навыки 



слушательной культуры .Развивать у детей любознательность и 

интерес к языкам. Воспитывать уважение и любовь к родному 

языку. 

Народная игра «Каравай» Цель: упражнять детей в правильном 

согласовании действий и текста, воспитывать понимание 

различной величины предмета, развивать речевую и 

двигательную активность 

Родина, труд, 

здоровье 

23 февраля  День защитника 

Отечества 

Беседа: «Папы – Вы наши Защитники»  

Цель: воспитывать у детей доброе отношение к своему папе, 

вызывать чувство  гордости и радости за благородные 

поступки родного человека; развивать речь, воспитывать 

желание читать и слушать стихи; играть. 

Чтение: А. Митяев «Флажок», «Наши солдаты», «Самолет». 

Цель: продолжать формировать интерес к книгам, воспитывать 

умение слушать, следить за развитием действия, сопереживать 

героям произведения. 

Знание, человек, 

культура, красота 

1 среда 

марта  

Всемирный  день 

чтения вслух 

«Читай-ка» - флешмоб 

Беседа: «Никогда не порти книги!».Цель:   Воспитывать у 

детей бережное отношение к книгам, учить аккуратно 

обращаться с ними, развернуто называть свои действия. 

Поддерживать стремление складывать книги на 

специально  отведенное место. 

Человек, семья 8 марта  Международный 

женский день 

Праздник «Весенний день – 8 марта!»  

Цель: Формировать представление у детей о празднике «8 

Марта».Способствовать развитию воображения, внимания, 

памяти и речи детей. Воспитывать чувство любви и уважения к 

маме, бабушке, желание помогать им, заботиться о них. 



Расширить представления детей о маме и её роли в жизни 

каждого ребёнка. 

Чтение детям стихотворения «Мамин день» Е. Благининой. 

Цель: , воспитать любовь к близким и родным. 

Рисование. «Цветок для мамы» - побуждать рисовать красками 

цветок, вызвать желание сделать приятное маме. 

Знание, культура, 

красота 

13 марта  День рождения С. 

Михалкова. 

Беседа:«Сергей Михалков – детский поэт». Цель:  познакомить 

детей с произведениями поэта; заинтересовать в чтении его 

стихов; воспитывать бережное отношение к книге. 

Чтение произведений  и отрывков из книг С.Михалкова «Дядя 

Степа» 

Природа 21-22 марта Всемирный День 

Воды и Земли 

Акция экологический знак«Уважай и сохраняй» 

Беседа – «Волшебница вода» 

Цель: расширять знания детей о воде ее признаками, а так же о 

значении воды для человека. 

П/и «Ручеек» Цель: воспитывать доброжелательное отношение 

к участникам игры. 

Экспериментирование «Вода не имеет формы»Цель: развивать 

логическое мышление, познавательный интерес. 

Культура, красота 27 марта  Всемирный день 

театра 

Беседа : Театр и зрители. 

Цель: дать детям представление о театре (как вид искусства), 

познакомить с видами театров (кукольный, театр зверей, 

музыкальный, драматический).Знакомить детей с  правилам 

поведения в общественных местах (театре). Формировать 

положительное отношение к театру. 

Рассматривание ширмы для кукольного театра, театральных 

игрушек. 

Цель: Дать детям знания о разновидностях театра «Театр 



настольный», «Кукольный театр». 

Знание, культура, 

красота 

31 марта  День рождения 

Корнея Чуковского 

Беседа «Знакомство с писателем Корнеем Ивановичем 

Чуковским»Рассматривание книг, иллюстраций по 

произведениям К. И. Чуковского. 

Чтение сказок К. И. Чуковского: «Телефон», «Муха-

цокотуха»,«Путаница»,«Краденое солнце», 

«Тараканище»,«Доктор Айболит», «Федорино горе» 

«Мойдодыр»,Пробуждение интереса к художественной 

литературе. Развитие умения оценивать поступки героев. 

Человек, 

здоровье 

1 апреля  День смеха Развлечение День Смеха Цель: Создание праздничного 

настроения у детей. Повысить эмоциональное настроение 

детей. 

Знание, культура, 

труд 

2 апреля Международный 

день детской книги 

 Беседа на тему : «История создания книги» 1.  Познакомить 

детей с историей возникновения бумаги, книги. Цель: 

познакомить детей с историей создания книги, показать её 

значимость в жизни человека. Подвести детей, на доступном 

для них уровне, к пониманию того, что книга - основной 

источник получения 

Д .Игра» Сложи картинку» и определи сказку. Цель: развивать 

мелкую моторику рук, логическое мышление. 

Здоровье  7 апреля  День здоровья. Развлечение день здоровья. Цель: Укреплять физическое 

здоровье детей, развивать физические качества, прививать 

любовь и интерес к здоровью, к спорту. Воспитывать у детей 

добрые и дружеские взаимоотношения. 

Родина, человек, 

труд 

12 апреля День космонавтики Беседа: «Мы космонавты» 

Цель:   Познакомить с праздником «День космонавтики», 

 формировать представление детей о планете Земля, расширять 

представление о профессии лётчика-космонавта. Познакомить 



с первым космонавтом.  

Рассматривание иллюстраций «Планеты» Цель: развивать 

умение понимать содержание картины, назвать то, что 

увидели, отвечать на вопросы воспитателя, развивать умение 

слушать пояснения. 

Чтение стихотворений о космосе: «Юрий Гагарин» В. 

Степанова, «День Космонавтики», «Летит корабль» В. Орлова. 

Цель:   Развивать у детей интерес к книгам, знакомить со 

стихами о Космосе. 

 

Родина, человек, 

знание 

9 мая День победы Беседа: Цель. Познакомить с государственным праздником – 

Днём Победы; воспитывать доброе отношение к ветеранам, 

вызывать чувство гордости за солдат, защитивших нашу 

Родину. 

Рассматривание картинок о войне, с изображением салюта. 

Цель. Рассматривать сюжетную картинку и определять её тему, 

конкретизировать действия и взаимоотношения персонажей. , 

С. Пшеничных «Мой бумажный самолет», Р. Ладонщикова 

«Пограничник», 

Рисование. Тема: «Самолёты летят».Цель. Закреплять умение 

рисовать предметы, состоящие из нескольких частей; 

проводить линии в разных направлениях; развивать 

эстетическое восприятие. 

Природа, 

здоровье 

13 мая  День одуванчиков  НОД «Желтый одуванчик» Цель: Формировать умение 

рисовать нетрадиционным способом: ватными палочками и 

пальчиками. Развивать чувство цвета –умение подбирать цвет, 

закрепить названия основных цветов: желтый, зеленый. 

Разучивание стихотворения Е.Серовой «Одуванчик» 



Человек, Родина, 

знание, красота 

15 мая Международный 

день семьи. 

Беседа:«Моя семья»Цель: Формировать у детей представление 

о семье. Воспитывать у детей любовь и уважение к членам 

семьи. Учить проявлять заботу о родных людях. 

 сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери» Цель: побуждение 

детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. 

Дид. игра «Назови ласково».Цель: Учить образовывать 

существительные с уменьшительно-ласкательными 

суффиксами. 

Чтение М. Шварц «Семья – словечко странное». Цель: 

Формировать умение внимательно слушать, развивать интерес 

к чтению. 

Труд, красота, 

знание 

18 мая День музеев.  Просмотр  презентации «Что такое музей?»Цель: Вызвать у 

детей положительные эмоции от знакомства с музеем. 

Формирование желания узнавать о знаменитых музеях мира и 

их коллекциях. 

Родина, знание, 

человек 

24 мая День славянской 

письменности и 

культуры 

НОД на тему :  «День славянской письменности и культуры»  

Цель занятия: познакомить детей с праздником,  историей 

возникновения и ее основателями.  Способствовать 

приобщению к традициям русского народа, вызвать интерес к 

культуре. Развивать мышление, речь, любознательность. 

Труд, красота, 

знание 

27 мая  День библиотек Развлечение «День библиотеки 

Беседа «Знакомство с трудом библиотекаря» Цель: дать 

первичные знания детям о труде библиотекаря. Рассказать, что 

библиотека это домик для книг. Учить бережному обращению 

с книгами 

Викторина «Сказка, я тебя знаю!» Цель: закрепить знания о 

сказках 

Знание, человек 31 мая  Окончание учебного Игра-забава «Мыльные пузыри» Цель: вызвать положительный 



года эмоциональный отклик у детей. 

Родина, человек 1 июня  Всемирный день 

защиты детей 

Развлечение «1 июня - День защиты детей».Цель: Создать 

радостную, праздничную, доброжелательную атмосферу. 

Вызвать желание принимать активное участие в празднике. 

Рисование на асфальте цветными мелками 

Природа, 

здоровье 

5 июня  Всемирный день 

охраны окружающей 

среды. 

Беседа «Друзья человека -о лекарственных растениях» 

Цель: знакомство детей с лекарственными растениями 

Беседа «наш друг-вода!» Чтение Х/л . М. Лазарь « Лесные 

сказки для детей 

Цель: расширять знания о природных богатствах. 

 

Дружба, человек 9 июня  Международный 

день друзей. 

Музыкальный праздник «Здравствуй лето» 

Беседа: «Какой может быть дружба.  Кто такой друг. Для чего 

нужны друзья». 

Цель: продолжать формировать умения говорить полными 

предложениями, пополнять словарный запас детей. 

Чтение стихотворения: «Нужно дружно жить на свете». 

Цель: учить понимать значение слова «дружно». 

 

Родина 12 июня  День России Беседа с детьми «Как называется наша Родина» 

Цель: расширить знания детей о нашей Родине. 

Беседа с детьми о цветах флага нашей Родины. 

Цель: рассказать, что они означают. 

Закрепить название основных цветов спектра. 

Цель: развитие чувства цвета. 

 

Природа 20 июня  День защиты слонов Беседа о слонах. цель :развить желание детей о видах слонов, 

образе их жизни, месте обитания. Чтение сказки о слоне. 



Знание, человек, 

труд 

25 июня День моряка 

(мореплавателя) 

Беседа о моряках. Цель познакомить детей с морскими 

профессиями 

Рассматривание иллюстраций с изображением кораблей и 

морских жителей. 

Знание, культура, 

красота 

5 июля  День рождения В.Г. 

Сутеева 

Беседа О писателе В.Сутееве. Цель: Познакомить с биографией 

и творчеством В.Г.Сутеева, как писателя, художника 

иллюстратора, мультипликатора. 

Чтение сказки «Под грибом»Цель: Учить понимать мораль 

сказки, познакомить с поговоркой «в тесноте да не в обиде» 

Семья, человек, 

дружба 

8 июля  День семьи, любви и 

верности 

 Беседы на тему «Моя семья», 

Цель: Объяснить дошкольникам важность семьи в жизни 

детей, семьи для каждого. Закрепить имена членов семьи и 

других близких родственников 

Творческая мастерская «Ромашка»- подарок для своей семьи 

Природа 23 июля  Всемирный день 

китов и дельфинов. 

Беседа:«Знакомство с китами и дельфинами» 

Цель: дать представление о китах и дельфинах (какие они, где 

обитают), воспитание бережного, доброжелательного 

отношения к окружающей живой природе 

Родина, человек, 

дружба 

последнее 

воскресенье 

июля  

День военно-

морского флота  

Беседа:«Российский Флот» 

Ц:Расширять представления детей о Российском флоте. Рассказ 

о трудной, но почетной обязанности защищать Родину со 

стороны моря, охранять ее спокойствие и безопасность. ( 

Азовский, Балтийский, Черноморский флот) 

Д/И: «Кто где служит?» 

Ц:обогащение словаря. (Кто служит на подводной лодке...) 

Музыкальный праздник «В гостях у Нептуна» 

Здоровье 5 августа День светофора   Беседа «Что такое светофор? Цель: Дать понятие о с 



 Разучивание отрывка стихотворения С. Михалкова 

«Светофор» Цель: Закрепить знания детьми сигналов 

светофора, развивать память детей Досуг «Красный, желтый, 

зеленый» 

Здоровье Вторая 

суббота 

августа 

День физкультурника Спортивные соревнования «Физкульт – привет!» 

Цель: Укреплять здоровье детей. Развивать двигательные 

навыки. 

Родина 22 августа  День 

государственного 

флага. 

Беседа «Флаг нашей Родины» - формирование элементарных 

представлений о символическом значении цветов флага нашей 

Родины.  Воспитание патриотизма, уважительного отношения 

к государственному флагу России. 

Д/игра: «Флаг родной страны». Цель: Вызвать желание с 

помощью мозаики сложить флаг государства. Учить различать 

цвета и их последовательность на флаге. Воспитывать гордость 

за флаг государства 

Рассматривание иллюстраций «Моя страна – 

Россия»Цель: расширение знаний о России, воспитание любви 

к Родине. 



 

                                                             ПЛАН РАБОТЫ  

                               по предупреждению и профилактике  

детского дорожно-транспортного травматизма в группе Колобок                  

на  2022-2023 учебный год 

 

Мероприятия Содержание Сроки 

С ДЕТЬМИ 

Тематические занятия «Большая и маленькая машина»Д.И.«Куклы едут в гости» 

Чтение стихотворения Е. Благининой «Флажок» Д/и «Чудесный 

мешочек» 

«Знакомство с легковой машиной и сравнение её с грузовой»  

Стихотворение А. Барто «Грузовик»  

Знакомство с автобусом П.И. «Птицы и автомобиль» 

Д.И. «Назови, какого цвета».Чтение рассказа Я.Тайц «Поезд» 

«Рассматривание легковой и грузовой машины, автобуса» 

Д.И. «Найди свой гараж» 

«Знакомство с понятиями «далеко», «близко» .Д.И. «Зажжем 

фонарики» 

«Знакомство с цветными огоньками светофора» 

Д.И.»Красный,зеленый» 

Наблюдение за игрой старшей группы в автогородке. 

Д.И:«Машины едут по дороге» 

сентябрь 

октябрь 

 

ноябрь 

 

декабрь 

январь 

февраль 

 

март 

 

апрель 

 

май 



Познавательные беседы, 

проблемные ситуации 

«Что видели дети по дороге в детский сад?»;  

« Как вести себя на улице»;«Моя станица»;«Едем в детский 

сад»«Грузовик привез игрушки»;«Машины помощники»;«Машины 

едут по улице»;  «Я помогаю папе чинить машину»; «Почему нужно 

пристегиваться в транспорте»; «Что такое светофор?»; «Будь 

осторожен»;«Автомобили и светофор»;«Правила безопасного 

поведения на улице». 

 

 

 

В течении года 

Чтение ХЛ 

 

 

 

 

 

 

 Т. Волгина «Паровозик», потешка «Из-за леса, из-за гор едет 

дедушка Егор», «Еду-еду к бабе, к деду»; Н. Найденова «Машина»  

 разучивание песенки С.Михалкова «Мы едем, едем, едем» 

М. Пляцковский «Стоп, машина»  

Б. Жидков «Зайка велосипедист» 

А. Барто «Кораблик», А. Введенский  «Песня машиниста»  

Г.Цыферов «Паровозик из Ромашково», С.Михалков «Шагая  

осторожно», Б.Житков «Кто важнее всех на улице» 

В.Кожевников «Светофор», А.Северный «Светофор» 

 

декабрь 

 

 

 

февраль 

март 

апрель 

 

май 

Моделировавание 

ситуаций 

Рассматривание иллюстрированного  материал на тему «Транспорт»  

Рассматривание макета светофора. 

Рассматривание макета  улицы. 

 

В течении года 

Создание развивающей 

среды 

Изготовление макета улицы; светофора, дорожных знаков,  

Изготовление дидактических игр: «Дорожные знаки», «Разрешается – 

запрещается» 

 

 

В течении года 

Игровая деятельность Игра- упражнение «Научим Зайку переходить дорогу » 

Дидактические игры: «Разрезные картинки»; «Найди пару»; «На чем 

 

 



поедем?»; «Собери вагончики для паровозика»; «Подбери колеса к 

машине?»; «Какой?»; «Где спрятался трактор»; «Для чего это  

нужно?»; «Собери машину»; « На чем поедем?» 

Сюжетно-игровые ситуации: «Катя приехала на автобусе»; 

«Машины возят песок»; «Приехала машина за мусором»; «Ремонт 

машин»; «Поездка в  магазин»; «Построим  машину для куклы и 

мишки»; «Шофёры»; «Поездка»; «Поездка в  магазин»; «Грузовая 

машина»; «Машины на дороге»; «Покатаем машину»; «Строим 

дорогу»; «Водители; «Грузовик». 

Подвижные игры: «Самолетики»; «Машины едут по улице»; «Поезд»; 

«Воробушки и автомобиль»; «По узенькой дорожке»;«Автомобили» 

 

В течении года 

С РОДИТЕЛЯМИ 

Родительские собрания 1. В первом родительском собрании: «Безопасность на 

дороге». 

2. Во втором родительском собрании: «Приемы обучения 

юного пешехода» 

3. В третьем родительском собрании: «Пример родителей – 

один из основных факторов успешного воспитания у детей 

навыков безопасного поведения на улице» 

4. В четвертом родительском собрании Инструктаж  «Роль 

семьи в профилактике ДДТТ»  по охране жизни и здоровья 

детей, предупреждению детского травматизма в летний 

оздоровительный период 

 

сентябрь 

декабрь 

 

 

февраль 

 

 

май 

Проекты Акция «Засветился «Светлячок» 

Детско-родительский проект по безопасности дорожного движения 

«Рисуя – учим ПДД» 

октябрь 

апрель 

 



 

 

 

 

Наглядная пропаганда Бюллетень безопасности для родителей : «Взрослый на дороге – 

пример для ребенка» 

Листовка – обращение к родителям: «Чем ярче тем – безопаснее». 

Листовка – обращение  «Эти важные фликеры!» 

Акция памяти «Ради жизни на земле – соблюдаем ПДД!» - 

Всемирный День памяти жертв ДТП (ангел хранитель оригами) с 

родителями(20.11) 

Листовка  для родителей «Особые правила на зимней дороге!» 

Памятка для родителей  «Ребенок в машине!» - о перевозке детей в 

автомобиле 

Советы для родителей «Ребенок  и велосипед»об познавательная 

информация и ответственности за приобретение детям технических 

средств передвижения. 

Папка-передвижка « Что должны знать родители о безопасности 

дорожного движения» 

 

сентябрь 

 

октябрь 

октябрь 

ноябрь 

 

 

 

декабрь 

январь 

 

март 

 

 

май 

Консультации Советы для родителей «Поведение ваше – образец для ребенка» 

Консультация для родителей : «Фликеры  детям купите родители, 

пусть на дороге их видят водители»  

Консультация для родителей ««Дорожные ловушки – рассказываем 

детям» 

Советы для родителей «Как кататься на средствах индивидуальной 

мобильности» 

сентябрь 

октябрь 

 

февраль 

 

март 



 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
 

СЕНТЯБРЬ 
Комплекс утренней гимнастики 

  №1  без предметов 

 «Солнышко» 

Выглянуло солнышко и зовет гулять. 

Как приятно с солнышком вместе нам 

шагать 

Ходьба стайкой за воспитателем 10 

сек. 

Выглянуло солнышко, светит высоко. 

По тропинке с солнышком нам бежать 

легко. 

Бег стайкой за воспитателем  8 сек. 

 ОРУ «Поиграем с солнышком» 

              1.«Греем ладошки» 

И.п. – о.с. Руки веред, ладони вверх – 

и.п. – 4 раза. 

             2.«Ищем лучик»   

И.п. – стоя ноги на ширине плеч, руки на 

пояс. 

 Поворот вправо – И.п., влево – И.п. – 2 

раза 

            3.«Радуемся солнышку» 

И.п. – о.с. – Прыжки на двух ногах на 

месте. 

Вот и кончилась игра! 

А теперь на завтрак дружно зашагала 

детвора 

Ходьба стайкой за воспитателем. 

 №2  без предметов 

«Солнышко» 

Выглянуло солнышко и зовет гулять. 

Как приятно с солнышком вместе нам 

шагать 

Ходьба стайкой за воспитателем 10 

сек. 

Выглянуло солнышко, светит высоко. 

По тропинке с солнышком нам бежать 

легко. 

Бег стайкой за воспитателем  8 сек. 

ОРУ «Поиграем с солнышком» 

             1.«Греем ладошки» 

Дыхательная гимнастика 

«Как мыши пищат?» 

  Мышка вылезла из норки, 

  Мышка очень хочет есть. 

  Нет ли где засохшей корки, 

  Может, в кухне корка есть? 

  Воспитатель показывает правильное 

выполнение упражнения: вдохнуть 

носом, на выдохе сказать: «Пи-пи-пи-

пи!»  Повторить 3-4 раза. 

   

Подвижные игры: 

1 неделя 

«Догоните мяч» 

«Бегите ко мне» 

«Машины едут по улице» 

2 неделя 

«Догоните меня» 

«Догони мяч» 

«Поезд» 

3 неделя 

«Догони мяч» 

«Через ручеек». 

«Едем к зайке в гости» 

4 неделя 

«Солнышко и дождик» 

«Самолетики» 

«По ровненькой дорожке» 
 

Пальчиковая гимнастика: 
 
1-2 неделя 

"Пальчики не разбуди" 

Встали пальчики – «Ура!»  

(С восклицанием «Ура!» — кулачки 

разжать, широко расставив пальцы.) 

В детский сад идти пора!      

  

3-4 неделя 

«Игрушки» 



И.п. – о.с. Руки веред, ладони вверх – 

и.п. – 4 раза. 

             2.«Ищем лучик» 

И.п. – стоя ноги на ширине плеч, руки на 

пояс. 

Поворот вправо – И.п., влево – И.п. – 2 

раза 

             3.«Солнышко и тучка» 

С музыкальным сопровождением. 

Музыка звучит (солнышко светит) – 

дети бегают, прыгают или танцуют. 

По окончании музыки дети 

останавливаются или приседают, 

складывают руки над головой 

«домиком». – 2 раза 

 Ходьба стайкой за воспитателем 

10сек. 
 

Физминутка 

«Спрячем куклу» 

Спрячем нашу куклу - (педагог прячет 

куклу за спину) 

Спрячем куклу Машу - (все хлопают в 

ладоши) 

Таня к кукле подойдет - (называют 

девочку по имени) 

Таня куколку возьмет - (девочка идет и 

берет куклу) 

С куклой нашей Танечка попляшет -

 (пляшет в кругу) 

Хлопнем все в ладошки - (все хлопают и 

говорят) 

Пусть попляшут ножки. 

 

Я с игрушками играю: (Руки перед 

собой, сжимаем-разжимаем пальцы 

обеих рук.) 

Мячик я тебе бросаю, (Протягиваем 

руки вперёд – «бросаем мяч».) 

Пирамидку собираю, (Прямые кисти 

ладонями вниз поочерёдно кладём друг 

на                              друга несколько раз.) 

Грузовик везде катаю. (Двигаем перед 

собой слегка раскрытой кистью правой 

руки – «катаем машинку».) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ОКТЯБРЬ 
Комплекс утренней гимнастики 

№ 3 без предметов 

«Веселый огород» 

В огород мы пойдем, урожай соберем!  

Ходьба стайкой за воспитателем 10 с. 

Эй, лошадка, го-гоп, 

Отвези нас в огород.                                 

Бег стайкой за воспитателем 8 сек. 
 

ОРУ «Веселый огород» 

               1.«Капуста» 

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, 

руки вниз. 

 Поднять руки через стороны вверх, 

соединить пальцы, образовав кольцо, - 

И.п. – 3 раза. 

              2.«Морковка»   

И.п. – сидя, опора на кисти рук, 

поставленных с боков.Согнуть ноги, 

обхватить руками колени, голову 

опустить – и.п. – 4раза 

              3.«Веселье" 

И.п. – ос. Прыжки на двух ногах на 

месте. – 4 раза 

Вот и кончилась игра! 

А теперь на завтрак дружно зашагала 

детвора. 

Ходьба стайкой за воспитателем. 
 

№4 без предметов 

             «Веселый огород» 

В огород мы пойдем, урожай соберем! 

Ходьба стайкой за воспитателем 10 

сек. 

Эй, лошадка, го-гоп, 

Отвези нас в огород. 

Бег стайкой за воспитателем 8 сек. 

ОРУ «Веселый огород» 

                1.«Капуста» 

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, 

руки вниз. 

Поднять руки через стороны вверх, 

соединить пальцы, образовав кольцо, - 

И.п. – 3 раза. 

               2.«Морковка» 

И.п. – сидя, опора на кисти рук, 

поставленных с боков. 

Дыхательная гимнастика 

«Понюхаем цветочек» 

 Здравствуй, милый мой цветок. 

 Улыбнулся ветерок. 

 Солнце лучиком играя, 

 Целый день тебя ласкает. 

  Воспитатель показывает правильное 

выполнение упражнения: глубокий вдох 

при спокойно сомкнутых губах. 

  Повторить 4-5 раз. 
 

Подвижные игры: 

1 неделя: 

«Догоните мяч» 

«Бегите ко мне» 

«Машины едут по улице» 

2 неделя: 

«Догоните меня» 

«Догони мяч» 

«Поезд» 

3 неделя 

«Догони мяч» 

«Через ручеек». 

«Едем к зайке в гости» 

4 неделя 

«Солнышко и дождик» 

«Самолетики» 

«По ровненькой дорожке» 
 

Физкультминутка 

"Зайка" 

Скок-поскок, скок-поскок, 

Зайка прыгнул на пенек. 

Зайцу холодно сидеть, 

Нужно лапочки погреть, 

Лапки вверх, лапки вниз, 

На носочках подтянись, 

Лапки ставим на бочок, 

На носочках скок-поскок. 

А затем вприсядку, 

Чтоб не мерзли лапки. 

Движения по тексту стихотворения 
 
 

Артикуляционная гимнастика 

1-2 неделя 



 Согнуть ноги, обхватить руками 

колени, голову опустить – и.п. – 4раза 

              3.«Горошина» 

Не послушный  горох раскатился …Ох, 

ох! 

Вы, горошины, бегите. 

Домик свой скорей найдите. 

Бег врассыпную под музыку, с 

окончанием музыки дети бегут к 

воспитателю. – 2 раза. 

 Ходьба стайкой за воспитателем. 
 

Пальчиковая гимнастика 

«Кошка моет лапки» 

Вот, убрав царапки, кошка моет лапки. 

(«Моем руки».) 

Мордочку и ушки (Круговые движения 

ладонью по лицу.) 

На своей макушке. (Чуть согнутые 

ладошки движутся за ушами – 

показываем, как кошка моет ушки.) 

Побежали вдоль реки (Двигают 

указательными и средними пальцами по 

поверхности стола от себя к краю. 

Повторяют несколько раз.) 

Котята наперегонки. 

"Овощи – фрукты" 

В огороде много гряд, (Сжимают и 

разжимают пальцы.) 

Тут и репа, и салат, (Загибают пальцы 

поочерёдно.) 

Тут и свёкла, и горох, 

А картофель разве плох? 

Наш зелёный огород (Хлопают в 

ладоши.) 

Нас прокормит целый год. 
 

Гимнастика для глаз 

Часовщик прищурил глаз,   закрыть 

один глаз. Закрыть другой глаз 

Чинит часики для нас.         открыть 

глаза. 

(С. Маршак) 
 

Мы в лес пойдем, шагаем на месте 

Детей позовем: руки рупором 

Ау, ау, ау!                             (тихо) 

Никто не отзывается,        корпус 

поворачиваем вправо – влево, рука 

«козырек» 

Ау, ау, ау (громко)               руки 

рупором. (Работаем над силой голоса) 
 
3 – 4 неделя (А, У, И, О) 

Тик-так, тик-так.                наклоны 

головы вправо-влево 

Так часики стучат. 

Туки-так, туки-так.           поочередно 

правой и левой рукой 

Так колеса стучат              дети 

«рисуют» круги перед собой. 

Ток-ток, ток-ток.               стучать 

кулачками друг о друга. 

Так стучит молоток. 

Туки-ток, туки-ток           поочередно 

стучать правой и левой ножкой. 

Так стучит каблучок.       по два раза 

каждой ножкой 

Корригирующая гимнастика после 

сна: 

I.1. Разминка в постели, самомассаж 

Дети просыпаются под звуки 

мелодичной музыки, затем лёжа в 

постели на спине поверх одеяла 

выполняют 5-6 упражнений 

общеразвивающего воздействия. 

Поворот головы вправо, влево. 

Легкое поглаживание рук, живота, ног, 

пяток. 

Сгибание обеих ног с обхватом коленей 

руками и постепенное выпрямление их. 

II. «Веселые ножки» 

Выше ножки! Топ, топ! 

Веселее! Гоп, гоп! 

Колокольчик, дон, дон! 

Громче, громче, звон, звон! 

Гоп, лошадка, гоп, гоп! 

Тпру – ру – у, лошадка: 

Стоп, стоп! 

Движения согласно тексту 
 
 



НОЯБРЬ 
Комплекс утренней гимнастики 

№5  без предметов 

                   «Птицы» 

Птицы улетали, крыльями махали. 

Вот так, вот так крыльями махали. 

Ходьба  стайкой за воспитателем 10 

сек., 

Птицы улетали, крыльями махали. 

Вот так, вот так крыльями махали. 

Бег стайкой за воспитателем 8 сек. 

ОРУ «Птички» 

            1.«Птички ходят по водичке» 

И.п. – о.с. ходьба на месте высоко 

поднимая колени.  - 6 раз 

            2.«Пью птички»   

И.п. – о.с. Приседание на месте. – 4 раза 

            3.«Зернышки клюют»   

И.п.- ноги на ширине плеч руки 

опущены, наклоны вперед.   

 Ходьба стайкой за воспитателем. 

  

№6  без предметов 

 «Птицы» 

Птицы улетали, крыльями махали. 

Вот так, вот так крыльями махали. 

Ходьба  стайкой за воспитателем 10 

сек., 

Птицы улетали, крыльями махали. 

Вот так, вот так крыльями махали. 

Бег стайкой за воспитателем 8 сек. 

ОРУ «Птички» 

             1.«Птички ходят по водичке» 

И.п. – о.с. ходьба на месте высоко 

поднимая колени.  - 6 раз 

             2.«Пью птички» 

И.п. – о.с. Приседание на месте. – 4 

раза 

             3.«Непоседа-воробей» 

Непоседа воробей прыгает и кружится, 

Очень радуется он – не замерзла 

лужица. 

Хорохорится, храбриться! 

Только «Мяу» он боится! 

На первые 2 строки дети прыгают на 

двух ногах на месте. С окончанием слов 

взрослый показывает игрушку кошки и 

произносит мяу, а дети убегают в 

Подвижные игры: 

1 неделя 

«Обезьянки шалунишки» 

«С мишкой»  

«Зайка беленьки сидит»  

2 неделя 

«Лохматый пёс»  

«Найди  свой домик 

«Зайка беленьки сидит» 

3 неделя 

«Птички летают»- 

«Догони мяч»  

«Зайка беленьки, сидит» 

 4 неделя 

 «Перебежки  

«Попади в круг  

«Солнышко и дождик»  

Физкультминутка 

"Вот летит большая птица" 

Вот летит большая птица, 

Плавно кружит над рекой. (Движения 

руками, имитирующие махи крыльями.) 

Наконец, она садится 

На корягу над водой. (Дети садятся на 

несколько секунд в глубокий присед.). 
 

Корригирующая гимнастика после 

сна: 

 1. Разминка в постели, самомассаж 

 Добрый день! 

Скорей проснись! 

Солнцу шире улыбнись! 

2. Глазки открываются 

Реснички поднимаются 

3. Дети просыпаются 

Друг другу улыбаются 

Потянулись лежа в кровати 

Легкий массаж лица 

Лежа на спине, повороты головы влево, 

вправо 
 

Артикуляционная гимнастика 

1 – 2 неделя 

1. Покусывание, похлопывание и 

растирание щек. 
 

2. Сытый хомячок. 



условленное место. – 1 раз. 

 Ходьба стайкой за воспитателем 10 

сек. 
 

Гимнастика для глаз. 

1. «День-ночь»  «ночь»- закрыть  

глазки, «день» - открыть. 

«Бабочка» 

Бабочка порхает крылышками  

моргаетьглазками 

Села на цветочек (зажмуриться). 
 

Пальчиковая гимнастика 

1 – 2 неделя 

«Дятел» 

Дятел дерево долбит: (Одна ладонь 

прямая – это «дерево», другая – 

«дятел»  

кулачком стучите о неё.) 

Тук-тук-тук. 

Целый день в лесу стоит (Смена рук.) 

Стук-стук-стук. 

3-4 неделя 

"Обувь" 

Обуваем ножки бегать по дорожке. 

(Двумя пальцами «шагают» по столу.) 

Повторяй за мной слова: (Сжимают и 

разжимают пальцы.) 

Ножка – раз, ножка – два! (Ставят два 

пальца на стол и поднимают по 

одному.) 

В магазине покупают (Сжимают и 

разжимают пальцы.) 

И на ножки надевают 

Папа, мама, брат и я – (Загибают 

пальцы на руках.) 

Любит обувь вся семья. («Шагают» 

пальцами по столу.) 
 

Надуть обе щеки, потом надувать щеки 

поочередно. 

3 – 4 неделя 

1. Голодный хомячок. 

Втянуть щеки. 

Рот закрыт. Бить кулачком по надутым 

щекам, в результате чего воздух 

выходит с силой и шумом 
 

Дыхательная гимнастика 

«Греем руки» Исходная позиция: стоя 

или сидя, руки согнуты в локтях, 

ладошками к лицу. 

Вдох. Длительный выдох на руки. 

Повторить 4—5 раз 
 

 

 

 

 

 

 

 



ДЕКАБРЬ 
Комплекс утренней гимнастики 

 №7 без предметов 

«В гости к елочке» 

Чтобы нам не потеряться 

Нужно за руки держаться. 

Отправляемся мы в лес, 

Ждет нас много в нем чудес. 

Ходьба в колонне друг за другом 10 сек. 

По сугробам мы шагаем выше ножки 

поднимаем! 

По сугробам мы идем и не чуть не 

устаем. 

Ходьба с высоким подниманием колена 

10сек. 

Холодно в лесу зимой побежали все за 

мной 

Бег в колонне по одному за 

воспитателем 15 сек. 

 ОРУ «В гости к елочке» 

                   1.«Высокая елка»   

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, 

руки внизу. 

 Поднять руки верх посмотреть на них – 

И.п.. – 4 раза. 

                  2.«Украшаем елку» 

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч руки в 

низ. Наклон (внизу у пола выполнить 

движение кистями рук  «берем 

игрушки»); выпрямиться, вывести руки 

вперед-вверх – движение кистями 

«вешаем игрушки» - 4 раза.   

                 3.«Радуемся елке»   

И.п. – о.с. прыжки на месте на двух 

ногах. – 4 раза 

  №8  без предметов 

«В гости к елочке» 

Чтобы нам не потеряться 

Нужно за руки держаться. 

Отправляемся мы в лес, 

Ждет нас много в нем чудес. 

Ходьба в колонне друг за другом 10 сек. 

По сугробам мы шагаем выше ножки 

поднимаем! 

По сугробам мы идем и не чуть не 

устаем.Ходьба с высоким подниманием 

колена 10сек. 

Холодно в лесу зимой побежали все за 

Дыхательная гимнастика 

 "Снежинки» 

На полянку, на лужок 

Тихо падает снежок. 

И летят снежиночки, 

Белые пушиночки. 

  Воспитатель показывает правильное 

выполнение упражнения: вдохнули 

носом, губы сложили трубочкой и дуем 

на снежинки.Повторить 4-6 раз. 

Подвижные игры: 

1неделя 

 «Снег кружится»   

«1,2,3 – снежинки все ко мне лети!» 

«Заморожу» 

2 неделя 

«Найди свой цвет» 

 «Зайцы и волк» 

«Подпрыгни до игрушки» 

3 неделя 

«Догони мяч» 

«Через ручеек». 

«Едем к зайке в гости» 

4 неделя 

«Воробышки и автомобиль» 

«Шоферы» 

«Поезд» 

«Автобус» 

«Самолеты»  

Физкультминутка 

Собрались мы все в кружок 

Мы потопаем, мы похлопаем. 

Будем весело плясать, будем руки 

согревать. 

Мы потопаем, мы похлопаем, 

Чтоб нам было веселее, будем прыгать 

мы скорее.   Движения по тексту 

Артикуляционная гимнастика 

1-2 неделя 

1.Рот закрыт. Напряженным языком 

упереться то в одну, то в другую щеку. 

2. Лошадка. 

Присосать язык к нёбу, щелкнуть 

языком. Цокать медленно и сильно, 

тянуть подъязычную связку. 

3-4 неделя 

1.Вкусное варенье. 



мной 

Бег в колонне по одному за 

воспитателем 15 сек. 

 ОРУ «В гости к елочке» 

               1.«Высокая елка»   

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, 

руки внизу. 

Поднять руки верх посмотреть на них – 

И.п.. – 4 раза. 

              2.«Украшаем елку» 

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч руки в 

низ. 

Наклон (внизу у пола выполнить 

движение кистями рук «берем 

игрушки»); выпрямиться, вывести руки 

вперед-вверх – движение кистями 

«вешаем игрушки» - 

 4 раза.   

             3.«Игра с зайцами» 

Разбежались зайки,   

Зайки - побегайки. 

Эй зайчишки, раз – два – три, 

К елке в круг скорей беги. 

На первые две строчки дети 

разбегаются в рассыпную, на вторые 

строчки бегут к воспитателю - 2 раза. 

Корригирующая гимнастика после 

сна: 

“Забавные котята” 

I.1. Разминка в постели1) “Котята 

просыпаются”. И. п.: лежа на спине, 

руки вдоль туловища. В.: поднимают 

правую руку, затем левую, 

потягиваются, в и. п.  

2) “Потянули задние лапки”. И. п.: лежа 

на спине, руки вдоль туловища. В.: 

приподнять и потянуть правую ногу, 

затем левую, плавно попеременно 

опустить. 

3) “Ищут маму-кошку”. И. п.: лежа на 

животе. В.: приподнять голову, поворот 

головой влево-вправо, в и. п. 

4) “Котенок сердитый” И. п.: стоя на 

четвереньках. В.: приподняться, выгнуть 

спину “дугой”, голову вниз “фыр-фыр”. 

“Котенок ласковый”. И. п.: стоя на 

четвереньках. В.: голову вверх, спину 

прогнуть, повилять хвостом. 

Рот открыт. Широким языком облизать 

верхнюю губу и убрать язык вглубь рта. 

2. Оближем губки. 

Рот приоткрыт. Облизать сначала 

верхнюю, затем нижнюю губу по кругу. 

Пальчиковая гимнастика 

"Зима" 

Снег ложится на дома,(Руки разводим в 

стороны, ладонями вниз.) 

Улицы и крыши.(Руки «домиком».) 

Тихо к нам идёт зима, (Палец к губам. 

«Идём» указательным и средним 

пальцамиодной руки.) 

Мы её не слышим… (Рука за ухом.) 

Что зимой мы любим делать? 

(Поочерёдно соединяют большой палец 

с остальными.) 

В снежки играть, 

На лыжах бегать, 

На коньках по льду кататься, 

Вниз с горы на санках мчаться. 

"Новый год" 

- Здравствуй, Дедушка Мороз! (Ладонь 

поглаживает подбородок – «бороду» 

Деда Мороза.) 

Что в подарок нам принёс? (Руки вперёд 

ладонями вверх.) 

 Громкие хлопушки, (Хлопнуть в 

ладоши.) 

Сладости, игрушки. (Вертим кистями.) 

Гимнастика для глаз 

Вот окошко распахнулось ( Разводят 

руки в стороны.) 

Кошка вышла на карниз. (Имитируют 

мягкую, грациозную походку кошки.) 

Посмотрела кошка вверх.(Смотрят 

вверх.) 

Посмотрела кошка вниз.(Смотрят 

вниз.) 

Вот налево повернулась.(Смотрят вл.) 

Проводила взглядом мух. (Взглядом 

проводят «муху» от левого плеча к пр.) 

Потянулась, улыбнулась 

И уселась на карниз.(Дети приседают.) 

Глаза вправо отвела, 

Посмотрела на кота.(Смотрят прямо.) 

И закрыла их руками.(Закр. гл. руками) 



ЯНВАРЬ 
 Комплекс утренней гимнастики 

№9  без предметов 

«Снежинки» 

Как на тоненький  ледок, выпал беленький 

снежок. 

Ах, зима, зима белоснежная пришла 

Ходьба в колонне друг за другом 10 сек. 

Как на тоненький  ледок, выпал беленький 

снежок. 

Чтоб его не затоптать, надо на носочки 

встать. 

Ходьба на носках 10 сек. 

Начался снегопад. Снегу каждый очень рад. 

Побежим ловить снежинки, побежим ловить 

пушинки. 

Бег в колонне по одному за воспитателем 15 

сек. 

 ОРУ «Снежинки» 

              1.«Играем со снежинками» 

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки 

внизу. 

 Вытянуть руки перед собой ладони вверх, 

потом поднять вверх -  И.п.. – 4 раза. 

              2.«Делаем снежок» 

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч руки в низ. 

Наклон (внизу у пола выполнить движение 

кистями рук «собираем снег»); выпрямиться 

– И.п - 4 раза.   

             3.«Замерзли ножки» 

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 

5 раз 

Раз – два, раз – два, 

Вот и кончилась игра. 

  

 №10  без предметов 

«Снежинки» 

Как на тоненький  ледок, выпал беленький 

снежок. 

Ах, зима, зима белоснежная пришла 

Ходьба в колонне друг за другом 10 сек. 

Как на тоненький  ледок, выпал беленький 

снежок. 

Чтоб его не затоптать, надо на носочки 

встать. 

Ходьба на носках 10сек. 

Начался снегопад. Снегу каждый очень рад. 

Побежим ловить снежинки, побежим ловить 

Дыхательная гимнастика 

«Звонкий петушок» 

Исходная позиция: встать прямо, ноги 

врозь, руки опустить. Поднять руки 

через стороны — вдох; выдыхая 

хлопать руками по бедрам, произнося: 

«Ку-ка-ре-ку». 

Подвижные игры 

1 неделя 

«Кто дальше бросит снежок?» 

«Пузырь»  

«Заинька выйди в сад» 

2 неделя 

«Пузырь»  

«Достань до погремушки»  

«Огуречик»  

3 неделя 

 «Затейники» 

«Зайка беленький, сидит»  

«Птички летают» 

Артикуляционная гимнастика 

1-2 неделя 

Беззвучно, протяжно (на одном 

выдохе) произносимгласные звуки: 

ааааааааааааа 

яяяяяяяяяяяяяя (расстояние между 

зубами в два пальца); 

ооооооооооооо 

ёёёёёёёёёёёёё (расстояние между 

зубами в один палец); 

иииииииииииии (рот слегка открыт). 

3 – 4 неделя 

Произносимгласные звуки с голосом: 

Аaaaaaaaaaaaa 

яяяяяяяяяяяяяя 

ооооооооооооо 

ёёёёёёёёёёёёё 

иииииииииииии 

Пальчиковая гимнастика 

1-2 неделя 

«Шьем одежду» 

Игла, иголка, шей быстрей 

(Дети имитируют 

движение руки с иглой при 

шитье) 

 
 

Мы шьем одежду для друзей 

(Хлопают в ладоши) 
 



пушинки. 

Бег в колонне по одному за воспитателем 15 

сек. 

 ОРУ «Снежинки» 

              1.«Играем со снежинками» 

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки 

внизу. 

Вытянуть руки перед собой ладони вверх, 

потом 

 поднять вверх -  И.п.. – 4 раза. 

              2.«Делаем снежок» 

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч руки в низ. 

Наклон 

 (внизу у пола выполнить движение кистями 

рук 

«собираем снег»); выпрямиться – И.п - 4 

раза.   

             3.«Замерзли ножки» 

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 

5 раз 

            4.«Побежали наши ножки» 

Побежали наши ножки , мы погреем их 

немножко.   

Раз – два – три, раз-два – три, ты скорей ко 

мне беги 

На первую строчку дети бегают 

врассыпную 

На вторую бегут к воспитателю – 2 раза  
Корригирующая гимнастика после сна: 

I.  «Мишки»  В кроватках 

1. «Потягивание» 

Потягушки, потянулись! (Поднимание рук 

вверх в положении лёжа) 

Поскорей, скорей проснулись! 

День настал давным-давно, (Поднимание 

ноги вверх в положен. лёжа) 

Он стучит в твоё окно. 

II. Возле кроваток 

Мишка рассердился и ногою топ… 

(Прыжки на двух ногах) 

Мишка косолапый по лесу идёт… (Ходьба и 

бег под музыку) 

III. Ходьба по дорожке «Здоровья» (коврик с 

пуговицами, массажные коврики, ребристая 

доска, дорожка соследами) 
 

 

Матрешку, мишку, куклу 

Ладу 

(Выполняют упражнения. 

Считаем пальчики) 

 
 

Оденем в новые наряды!  

(Приседают и встают с легкими 

поворотами право – лево) 

3 – 4 неделя 

«Руки в стороны» 

Руки в стороны, в кулачок, 

Разожми и на бочок. 

Руки вверх, в кулачок, 

Разожми и на бочок. 

Руки вниз, в кулачок, 

Разожми и на бочок. (движения по 

тексту) 

Гимнастика для глаз 

Дети закрывают оба глаза. 

Наши глазки отдыхают, упражнения 

выполняют. 

Продолжают стоять с закрытыми 

глазами 5-7 сек. 

Вверх морковку подними, на нее ты 

посмотри.(Смотрят вверх.) 

Только глазками смотри: вверх-вниз, 

вправо-влево. 

(Глазами смотрят вверх-вниз, вправо-

влево). 

Ай-да, заинька, умелый! Глазками 

моргает.(Моргают глазками.) 

Глазки закрывают.(Глазки закрывают.) 

Зайчики морковки взяли, с ними весело 

плясали. 

Физкультминутка 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте, дружно сделаем вот так  

Делаем ножками «пружинки» и поем: 

Ванька, встань-ка! 

Ванька, встань-ка! 

Приседай-ка, приседай-ка! 

Непослушный ты какой! 

Нам не справится с тобой 

 



ФЕВРАЛЬ 
Комплекс утренней гимнастики 

№12   

          «Веселые погремушки» 

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек. 

Ходьба на носках 15сек. 

Бег в колонне по одному за 

воспитателем 20 сек. 

Перестроение в полукруг 

 ОРУ «Веселые погремушки» 

               1.«Позвеним вверху» 

И.п. – стать, ноги на ширине ступни 

параллельно, 

руки с погремушками за спиной. 

Поднять руки 

 вверх, позвонить ими, потом вернуться 

в И.п. – 4 

раза 

              2.«Спрятали погремушки» 

И.п. – погремушка за спиной, присесть 

вынести 

погремушку, позвенеть и вернуться в 

и.п. – 4 раза. 

              3.«Прыгаем с погремушкой» 

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на 

месте. – 5 раз 

              4.«Побежали наши ножки» 

Побежали наши ножки, мы погреем их 

немножко.   

Раз – два – три, раз-два – три, ты скорей 

ко мне беги 

На первую строчку дети бегают 

врассыпную 

На вторую бегут к воспитателю – 2 

раза 

№10(повторение) без предметов 

«Снежинки» 

Как на тоненький  ледок, выпал 

беленький снежок. 

Ах, зима, зима белоснежная пришла 

Ходьба в колонне друг за другом 10 сек. 

Как на тоненький  ледок, выпал 

беленький снежок. 

Чтоб его не затоптать, надо на носочки 

встать. 

Ходьба на носках 10сек. 

Начался снегопад. Снегу каждый очень 

рад. 

Подвижные игры: 

1 неделя 

«Кого мы встретили в лесу?»  

«По узенькой дорожке» 

«Пузырь»  

2 неделя 

«Пройди по дорожке»  

«Беги к тому, что назову»    

«Беги к тому, что назову» 

3 неделя 

«Пузырь» 

«Зайка беленьки, сидит» 

 «По узенькой дорожке»  

4 неделя 

«Воробушки и автомобиль» 

«Поезд» 

 «Птички летают»  

Физкультминутка 

"На параде" 

Как солдаты на параде, - (ходьба на 

месте) 

Мы шагаем ряд за рядом, 

Левой - раз, правой — раз, 

Посмотрите все на нас. 

Все захлопали в ладошки — (хлопки 

руками) 

Дружно, веселей! 

Застучали наши ножки – (прыжки на 

месте) 

Громче и быстрей! 

Артикуляционная гимнастика 

1.ПАРАХОД ГУДИТ» 

губы в улыбке 

открыть рот 

с напряжением произнести долгое «ы-ы-

ы...» 

2.«ШАРИК» 

надуть щеки 

сдуть щеки 

3 – 4 неделя 

1.«ИНДЮКИ БОЛТАЮТ» 

языком быстро двигать по верхней губе 

- "бл-бл-бл-бл..." 

2.«БАРАБАНЩИК» 

улыбнуться 

открыть рот 

кончик языка за верхними зубами: "дэ-



Побежим ловить снежинки, побежим 

ловить пушинки. 

Бег в колонне по одному за 

воспитателем 15 сек. 

 ОРУ «Снежинки» 

              1.«Играем со снежинками» 

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, 

руки внизу. 

Вытянуть руки перед собой ладони 

вверх, потом 

 поднять вверх -  И.п.. – 4 раза. 

              2.«Делаем снежок» 

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч руки в 

низ. Наклон 

 (внизу у пола выполнить движение 

кистями рук 

«собираем снег»); выпрямиться – И.п - 4 

раза.   

             3.«Замерзли ножки» 

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на 

месте. – 5 раз 

            4.«Побежали наши ножки» 

Побежали наши ножки , мы погреем их 

немножко.   

Раз – два – три, раз-два – три, ты скорей 

ко мне беги 

На первую строчку дети бегают 

врассыпную 

На вторую бегут к воспитателю – 2 

раза  
Корригирующая гимнастика после 

сна: 

I.В кроватках 

1. «Потягушечки» 

Потягунушки, потягунушки! 

Поперек толстунушки 

А в ножки ходунушки 

А в ручки хватунушки 

А в роток говорок 

А в головку разумок» 

II. Возле кроваток 

«Мы себя любим» 

1. – руки в стороны; 

2. – руки скрестно на груди. 

3. Нарядили ножки В новые сапожки. 

(поднимание ног, поглаживание голено-

стопной части). 

дэ-дэ..." 

Гимнастика для глаз 

"Вот какая стрекоза" 

Вот какая стрекоза – как горошины 

глаза (пальцами делаем очки). 

Влево, вправо, верх, вперед (глазами 

смотрим по сторонам). 

Ну, совсем как вертолет (круговые 

движения глаз). 

Мы летаем высоко (смотрим вверх). 

Мы летаем низко (смотрим вниз). 

Мы летаем далеко (смотрим вперед). 

Мы летаем близко (смотрим на нос). 

Исходное положение – сидя. 

 «Спрячь глазки»(зажмуриться) 

 «У кого глазки больше»(широко 

открыть) 

Пальчиковая гимнастика 

"Посуда" 

Из тарелок, как один, (Ладони вместе 

перед собой «тарелка».) 

Суп мы ложками едим. (Вращательные 

движения рукой с воображаемой 

ложкой.) 

Вилкой кушаем котлеты, (Указательный 

и средний пальцы выпрямлены, 

большой палец 

придерживает безымянный и мизинец – 

«держим вилку».) 

Ножик режет нам омлеты. («Режем» 

прямой ладонью взад-вперёд.) 

"Мебель" 

На кроватке мы поспали, (Руки под 

щёку.) 

Вещи в шкаф уже убрали. (Свободно 

двигаем руками – «убираем вещи».) 

Мы на стуле посидели (Ладонью одной 

руки накрываем кулак другой.) 

И за столиком поели. (Вращательные 

движения рукой с воображаемой 

ложкой.) 

Дыхательная гимнастика 

«Веселый паровозик в пути» 

Ходьба по комнате, выполняя 

попеременные движения ру¬ками (руки 

согнуты в локтях) и приговаривая: «Чух-

чух-чух». Продолжительность 20—30 с. 

 



МАРТ 
Комплекс утренней гимнастики 

 №14  без предметов 

             «За воротами весна» 

Солнце в небе высоко, с солнцем нам 

идти легко 

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек. 

Солнце в небе высоко, нас солнышком 

расти легко 

Ходьба на носках 15сек. 

С солнцем нам легко бежать , будем мы 

весну встречать 

Бег в колонне по одному за 

воспитателем 30 сек. 

Перестроение в полукруг 

 ОРУ «За воротами весна» 

                 1.«Сосульки» 

И.п. – стать, ноги на ширине ступни 

параллельно, руки в низу. Поднять руки 

вверх через стороны и подняться на 

носочки, потом вернуться в И.п.– 4 раза 

                 2.«Капель» 

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки 

на пояс.Поворот вправо с отведением 

правой руки (ладонь вверх – «ловим 

капельки») – И.п. – 4 раза. 

                3.«Радуемся весне» 

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на 

месте. – 5 раз 

                4.«Непоседа-воробей» 

Непоседа воробей прыгает и кружится, 

Очень радуется он – не замерзла 

лужица. 

Хорохорится, храбриться! 

Только «Мяу» он боится! 

На первые 2 строки дети прыгают на 

двух ногах на месте. С окончанием слов 

взрослый показывает игрушку кошки и 

произносит мяу, а дети убегают в 

условленное место. – 1 раз.   
Ходьба стайкой за воспитателем. 
 

Артикуляционная гимнастика 

1-2 неделя 

1.Ну-ка, детки, с Язычком 

Вместе покатаемся! 

Поиграем в паровозик 

Подвижные игры: 

1 неделя 

«Солнечные зайчики»  

«Ветерок и тучка»  

 «По узенькой дорожке» 

2 неделя 

«Самолеты»  

«Подпрыгни до ладони» 

 «Где звенит колокольчик»  

3 неделя 

«Воробушки и автомобиль»  

«Прокати мяч»  

«Курочка-хохлатка»  

4 неделя 

«Самолеты» 

«Мышки и кот»  

«Ветерок и тучка»  

Пальчиковая гимнастика 

"Рыбки" 

Жил да был один налим, (Движения 

имитирующие движения плавников.) 

Два ерша дружили с ним. 

Прилетали к ним три утки (Взмахи 

ладонями.) 

По четыре раза в сутки (Сжимать и 

разжимать кулачки.) 

И учили их считать: 

Раз, два, три, четыре, пять. (Загибать 

пальчики.) 
 

"Цветок» 

У нас в горшке расцвёл цветок. 

(Ладошки изображают бутон) 

Чтоб стал красив он и высок, 

(Поднимаем «бутон» вверх) 

Раскрыл на утро лепестки, (Раскрываем 

ладошки) 

Должны работать корешки. (Опускаем 

ладошки вниз, соединив тыльной 

стороной) 
 

Гимнастика для глаз 

Глаза по кругу побежали. 

Остановка, и опять 

В другую сторону бежать. 

Поднять глаза вверх, вправо, вниз, влево 



И поулыбаемся: «И-у! И-у! И-у!» 

2. Ох, устал наш Язычок, 

Лег в кроватку на бочок: 

Пя-пя-пя-пя-пя-пя... 

Отдыхаем все, друзья! 

3 – 4 неделя 

1.Ну-ка, детки, с Язычком 

Вместе покатаемся! 

Поиграем в паровозик 

И поулыбаемся: «И-у! И-у! И-у!» 

2. Ох, устал наш Язычок, 

Лег в кроватку на бочок: 

Пя-пя-пя-пя-пя-пя... 

Отдыхаем все, друзья! 

Чередование «Хоботок» — «Улыбка» - 

«Домик Описание: Упражнение 

выполняется в форме игры «Делай, как 

я» или «Посмотри и повтори» Игру 

можно проводить, озвучивая движения 

губ («у-и-а») и молча. Взрослый 

выполняет поочерёдно движения губами 

в любом порядке («у-и-а», «а-у-и», «и-у-

а», «и-у, у-и»), удерживая губы в каждой 

позиции 3-5 секунд, а ребёнок 

повторяет. 
 

и вверх; и обратно: влево, вниз, вправо и 

снова вверх; (совершенствует сложные 

движения глаз). 

- Хоть в субботу выходной, 

Мы не ленимся с тобой. 

Ищем взглядом уголки, 

Чтобы бегали зрачки. 

Посмотреть взглядом в верхний правый 

угол, затем нижний левый; перевести 

взгляд в верхний левый угол и нижний 

правый (совершенствует сложные 

движения глаз). 

Корригирующая гимнастика после 

сна: 

I.В кроватках 

1. «Потягивание» 

Наша кошечка проснулась 

Потянулась, оглянулась 

С боку на бок повернулась – 

Тете … (имя воспитателя) улыбнулась. 

2. Есть у кошки лапки 

лапки, цап – царапки. 

(сгибание – разгибание кистей рук) 

3. Сшили нашей кошке 

Красные сапожки. 

(поочередное поднимание ног, 

поглаживание руками) 

II.  Возле кроваток 

Вы шагайте – топайте 

По лужицам и шлепайте 

В грязь не заходите 

Сапожки не мочите. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АПРЕЛЬ 
Комплекс утренней гимнастики 

№15  без предметов 

«Весна» 

Просыпается природа, улучшается погода. 

Ах, в апреле весна настоящая пришла. 

Ходьба в колонне друг за другом 20 сек. 

Солнце в небе высоко, нас солнышком 

расти легко 

Ходьба на носках 15сек. 

Снег растаял там и тут – ручейки звенят, 

бегут. 

Бег в колонне по одному за воспитателем 

40 сек. 

Перестроение в полукруг 

 ОРУ «Весна» 

                 1.«Скворцы прилетели» 

И.п. – стать, ноги на ширине ступни 

параллельно, руки в низу. Поднять руки 

вверх через стороны и подняться, потом 

вернуться в И.п. – 4 раза 

                2.«Птички зернышки клюют»   

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки 

вниз. Наклон вперед достать пальцами пол 

– И.п. – 4 раза. 

                3.«Ленивый кот» 

И.п. – о.с. Потянуться вверх, потом прыжки 

на двухногах на месте. – 5 раз 

  

Комплекс  №16 (апрель) без предметов   

                    «Весна» 

Просыпается природа, улучшается погода. 

Ах, в апреле весна настоящая пришла. 

Ходьба в колонне друг за другом 20 сек. 

Солнце в небе высоко, нас солнышком 

расти легко Ходьба на носках 15сек. 

Снег растаял там и тут – ручейки звенят, 

бегут.Бег в колонне по одному за 

воспитателем 40 сек. 

Перестроение в полукруг 

 ОРУ «Весна» 

                1.«Скворцы прилетели»   

И.п. – стать, ноги на ширине ступни 

параллельно, руки в низу. Поднять руки 

вверх через стороны и подняться, потом 

вернуться в И.п. – 4 раза 

                2.«Птички зернышки клюют»   

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки 

вниз. Наклон вперед достать пальцами пол 

– И.п. – 4 раза. 

               3.«Ленивый кот»   

И.п. – о.с. Потянуться вверх, потом прыжки 

Подвижные игры: 

1 неделя 

«Заинька»  

«Идём  по мостику»  

«Холодно -тепло»  

2 неделя 

«Птички летают» 

 « У медведя во бору»  

 «Курочка – хохлатка» 

3 неделя 

« Птичка раз, птичка два»  

«Весёлый пастушок»  

 «Мыши водят хоровод»  

4 неделя 

«Наседка и цыплята» 

«По узенькой дорожке»  

«Пойди к машине»  

Дыхательная гимнастика 

"Гуси летят" 

Медленная ходьба по комнате. На вдох — 

руки поднять в стороны; на выдох — 

опустить, произнося длительное: «Г-у-у v». 

Продолжительность 60 секунд. 

 
Физкультминутка 

"Звериная зарядка" 
Раз - присядка, 

Два - прыжок. 

Это заячья зарядка. 

А лисята как проснутся (кулачками 

потереть глаза) 

Любят долго потянуться (потянуться) 

Обязательно зевнуть (зевнуть, прикрывая 

рот ладошкой) 

Ну и хвостиком вильнуть(движение 

бедрами в стороны) 

А волчата спинку выгнуть (прогнуться в 

спине вперед) 

И легонечко подпрыгнуть (легкий прыжок 

вверх) 

Ну, а мишка косолапый (руки полусогнуты 

в локтях, ладошки соединены ниже пояса) 

Широко расставив лапы (ноги на ширине 

плеч) 

То одну, то обе вместе (переступание с ноги 

на ногу) 

Долго топчется на месте (раскачивание 

туловища в стороны) 

А кому зарядки мало — начинает все 

сначала. 



на двух ногах на месте. – 5 раз 

              4.«Гнездо» 

Ах скворцы летают, ищут, где же 

гнездышки им свить. 

Где птенцы их будут жить. 

Дети бегают врассыпную по залу под 

музыку, музыка останавливается дети 

бегут к обручам (2-3, по несколько детей на 

обруч) лежащим на полу и прыгают в них, 

садятся на корточки. 

Пальчиковая гимнастика 

 

"Наступила весна" 

Вот уж две недели (Опускаем по очереди 

руки вниз, пальцы вместе.) 

Капают капели. 

Снег на солнце тает (Руки ладонями вниз 

разведены в стороны.) 

И ручьём стекает. (Обе руки ладонями вниз 

двигаются в одну сторону.) 

"Мы белье стирали" 

Мы белье стирали, (тереть один кулачок об 

другом); 

В речке полоскали, (движения ладонями 

вправо- влево) 

Выжали, развесили (сжимать – 

разжимать кулачки, имитировать 

движения, 

развешивание белья) 

То-то стало весело! (круговые движения 

кистями, ладони вверх , пальцы разведены в 

стороны(фонарики). 

Корригирующая гимнастика после сна: 

«Лягушки» 

I. В кроватках 

1. «Потягивание» 

Упражнение на расслабление мышц лица 

«Лягушка» (показать движение губ, 

соответствующие артикуляции звука «и») 

Мы весёлые лягушки 

Тянем губы прямо к ушкам! 

II.Возле кроваток 

Мы лягушки – попрыгушки, (подняться на 

носки, потянуться, сделать полу присед) 

Неразлучные подружки, 

Животы зелёные, (повороты в стороны) 

С детства закалённые. 

Мы не хнычем, мы не плачем,(наклоны) 

Целый день по лужам скачем, (прыжки) 

Спортом занимаемся! 

Мишки по лесу гуляли,(идем вперевалочку) 

 
Артикуляционная гимнастика 

1-2 неделя 

"Футбол" 

Вытянуть губы вперёд «трубочкой» и 

длительно подуть на шарик (лежит на столе 

перед ребёнком), загоняя его между двумя 

кубиками. 

1. Следитьза тем, чтобы не надувались 

щёки. Для этого их можно слегка 

придерживать пальцами. 

2. Загонять шарик нужно на одном выдохе, 

не допуская, чтобы воздушная струя была 

прерывистой. 

3 – 4 неделя 

Чередование «Толстячки - Худышки» 

 Ребёнок поочерёдно надувает и втягивает 

щёки в спокойном темпе, удерживая их в 

каждом положении 3-5 секунд. 

Губы сомкнуты. 

Гимнастика для глаз 

1-2 неделя 

- В среду в жмурки мы играем, 

Крепко глазки закрываем. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем глазки открывать. 

Жмуримся и открываем 

Так игру мы продолжаем. 

Плотно закрыть глаза, досчитать да пяти 

и широко открыть глазки; (упражнение для 

снятия глазного напряжения). 

3-4 неделя 

- По четвергам мы смотрим вдаль, 

На это времени не жаль, 

Что вблизи и что вдали 

Глазки рассмотреть должны. 

Смотреть прямо перед собой, поставить 

палец на расстояние 25-30 см. от глаз, 

перевести взор на кончик пальца и 

смотреть на него, опустить руку. 

(Укрепляет мышцы глаз и совершенствует 

их координации). 

 
 
 

 



МАЙ 
Комплекс утренней гимнастики 

№17  без предметов 

                  «На лугу» 

Скоро травка подрастет, кто на луг 

гулять идет? 

Ходьба в колонне друг за другом 20 сек. 

Чтобы травку не помять надо на 

носочки встать 

Ходьба на носках 15сек. 

А лошадка на лугу прыгает резвиться, 

зиму всю и всю весну 

Травушка ей сниться. 

 Бег в колонне по одному за 

воспитателем 40 сек. 

Перестроение в полукруг 

 ОРУ «На лугу» 

                   1.«Бабочка» 

И.п. – стать, ноги на ширине ступни 

параллельно, руки 

 к плечам. Руки в стороны, потом 

вернуться в И.п. – 4 раза 

                   2.«Стрекоза»   

И.п. – сидя, ноги скрестно, руки на пояс. 

Повороты 

 вправо - влево – И.п. – 4 раза. 

                   3.«Одуванчик» 

И.п. – сидя ноги согнуты, руками 

обхватить колени, 

 голову опустить. Выпрямить ноги 

(можно слегка развести), 

одновременно выпрямить руки вверх 

и в стороны. 5 раз 

                  4.«Жук» 

Жук проснулся и жужжит, Над травою 

он летит. 

Дети бегают врассыпную по залу со 

звуками «Ж-Ж-Ж» под музыку, музыка 

останавливается дети 

останавливаются и походят к 

воспитателю. – 2 раза 

№18  без предметов 

«На лугу» 

Скоро травка подрастет, кто на луг 

гулять идет? 

Ходьба в колонне друг за другом 20 сек. 

Чтобы травку не помять надо на 

носочки встать 

Подвижные игры: 

1 неделя 

«Мы шагаем, дружно ноги поднимаем» - 

«Солнышко и дождик»  

«Воробушки и автомобиль» 

 2 неделя 

« Вот сидит наш пёс Барбос» 

 «Заинька, выйди в сад»  

 «Воробышки и автомобиль 

3 неделя 

«Большие ноги…» 

«Автомобили»  

«Каравай» 

4 неделя 

«Шли, шли и нашли» 

«Пройди, ног не замочи»  

«Кто позвал?» 

 Физкультминутка 

"Будем летом мы играть" 

Раз, два, три, четыре, пять, - (скачут по 

кругу) 

Будем летом мы играть, 

Будем плавать и качаться, -(плывут) 

Будем прыгать и кататься. – (прыгают) 

Будем бегать, загорать – (бегают по 

группе) 

И цветочки собирать. – (наклоняются) 

Артикуляционная гимнастика 

"Лягушка» 

Тянет губы до ушей, 

Хоть завязочки пришей, 

У нее смешнючий вид, 

Всех лягушка веселит. 

«Дудочка» 

На дудочку губы положим, 

И даже сыграть на ней сможем. 

Ду-Ду-Ду. 

«Вкусное варенье» 

Нашей Маше очень смело, 

На губу варенье село, 

Нужно ей язык поднять, 

Чтобы капельку слизать. 

«Лошадка» 

Будто в цирке выступает, 

Конь подковами играет, 

Ты не бойся и смелей, 

Запрягай его скорей. 



Ходьба на носках 15сек. 

А лошадка на лугу прыгает резвиться, 

зиму всю и всю весну 

Травушка ей сниться. 

Бег в колонне по одному за 

воспитателем 40 сек. 

Перестроение в полукруг 

 ОРУ «На лугу» 

               1.«Бабочка» 

И.п. – стать, ноги на ширине ступни 

параллельно, 

руки к плечам. Руки в стороны, потом 

вернуться 

 в И.п. – 4 раза 

               2.«Стрекоза»   

И.п. – сидя, ноги скрестно, руки на пояс. 

Повороты вправо - влево – И.п. – 4 раза. 

               3.«Одуванчик»   

И.п. – сидя ноги согнуты, руками 

обхватить колени, 

голову опустить. Выпрямить ноги 

(можно слегка 

 развести), одновременно выпрямить 

руки вверх 

и в стороны. 5 раз 

      4.«Одуванчик, скинул желтый 

сарафанчик» 

Одуванчик, одуванчик, скинул желтый 

сарафанчик 

В шар воздушный превратился, дунул 

ветер шарик 

взвился 

К удивлению ребят вместо шарика 

летят, 

 белые снежинки легкие пушинки. 

Гимнастика для глаз 

"Глазки делают зарядку" 

- В понедельник, как проснутся, 

Глазки солнцу улыбнутся, 

Вниз посмотрят на траву 

И обратно в высоту. 

- Во вторник часики глаза, 

Водят взгляд туда – сюда, 

Ходят влево, ходят вправо 

Не устанут никогда. 

Повернуть глаза в правую сторону, а 

затем в левую, голова неподвижна; 

(снимает глазное напряжение). 

Пальчиковая гимнастика 

"По шоссе идут машины" 

По шоссе идут машины, (Крутим 

воображаемый руль.) 

По асфальту едут шины. (Локти прижаты 

к туловищу, ладони двигаются параллельно 

друг другу.) 

По дороге не беги, (Погрозили пальцем.) 

Я скажу тебе: «Би-би».(Рука сжата в кулак, 

большой палец выпрямлен – «сигналим».) 

"Скоро лето" 

Солнцем ласковым согрето, («Идём» 

указательным и средним пальцами одной 

руки.) 

За весной приходит лето. 

Будем в озере нырять («Ныряем» 

соединёнными вместе ладонями от груди 

вперёд.) 

И цветочки собирать. («Срываем» одной 

рукой и «собираем» в другую.) 

Корригирующая гимнастика после сна: 

«Мышки» 

I. В кроватках 

1. «Потягивание» 

Мышки глазки открывали 

И зарядку делать стали: 

Мышки лапки поднимали, 

А потом их опускали. 

И сгибали быстро ножки, 

Словно мчались по дорожке. 

А потом они игрались: 

На животике качались. 

II. Возле кроваток 

Дружно мышки все вставали, 

Ловко-ловко прыгать стали. (Прыжки на 

двух ногах) 

Мышки, мышки поспешите: 

Ножками потопочите, (Ходьба на месте с 

поворотом головы влево - 

Друг на друга посмотрите вправо) 

Дыхательная гимнастика 

"Бросим мячик" 

Исходная позиция: стоя, мяч в опущенных 

руках. 

Поднять руки вверх — вдох. Бросить мяч от 

груди вперед. При выдохе произносить 

длительное: «У-х-х-х». Повторить 5-6 раз 
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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

          Изобразительное творчество – специфическая детская активность, 

направленная на эстетическое освоение мира посредством изобразительного 

искусства. Образы детского изобразительного творчества рассматриваются 

как художественные, если в них находят отражение жизненные обобщения. 

Специфика формирования эстетического обобщения формируется в первую 

очередь способами восприятия мира ребенком и обуславливается 

особенностями его внутреннего мира – такими, как повышенная 

эмоциональная отзывчивость, синкретичность мировосприятия, острота 

видения, глубина художественных впечатлений, обусловленная их 

первичностью и новизной, яркость и красочность воспринимаемых и 

создаваемых образов, стремление к экспериментированию при эстетическом 

освоении мира. 

       Становление художественного образа у детей – дошкольников 

происходит на основе практического интереса в развивающей деятельности. 

Художественный образ лежит в основе передаваемого детям эстетического 

опыта и является центральным связующим понятием в системе эстетического 

воспитания. Овладение техникой при этом понимается не только как основа 

возникновения образа, но и средство обобщения ребенком своего 

представления о том или ином эстетическом объекте и способов передачи 

обобщений о нем в конкретном продукте (рисунке, коллаже). 

       Новизна данной программы заключается в том, что занятия и игры 

соответствуют тематическому планированию детского сада, и рассматривает 

художественное – эстетическое развитие детей. 

       Актуальность проблемы качества дошкольного образования возрастает с 

каждым днем. Перед работниками дошкольных образовательных учреждений 

стоит непростая задача – построить свою работу так, чтобы она не только 

соответствовала запросам общества, но и обеспечивала сохранение 

самоценности, неповторимости дошкольного периода детства 

         

       Цель программы 

– формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно – творческих способностей в изобразительной 

деятельности. 

       Основные задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 

произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира 

как эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами. 



3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами 

художественно-образной выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-

эстетического опыта: «осмысленное чтение» — распредмечивание и 

опредмечивание художественно-эстетических объектов с помощью 

воображения; интерпретация художественного образа и содержания, 

заключенного в художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных 

видах детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности 

детей в художественно – эстетическом освоении окружающего мира. 

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов 

         Дидактические принципы построения и реализации Программы 

«Цветные ладошки» 

         Общепедагогические принципы: обусловлены единством учебно-

воспитательного процесса 

 Принцип культуросообразности 

 Принцип сезонности 

 Принцип систематичности и последовательности 

 Принцип цикличности 

 Принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного 

процесса 

 Принцип развивающего характера 

 Принцип природосообразности 

 Принцип интереса 

 

         Специфические принципы: обусловленные особенностями 

художественно-эстетической деятельности 

 Принцип культурного обогащения 

 Принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами 

детской деятельности 

 Принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и 

художественной деятельности 

 Принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности 

 Принцип обогащения сенсорно-чувствительного опыта 

 Принцип организации тематического пространства 

 Принцип взаимосвязи обобщенных представлений и обобщенных 

способов действий, направленных на создание выразительного 

художественного образа 

 Принцип естественной радости 

         В программе художественного воспитания дошкольников «Цветные 

ладошки» сформулированы педагогические условия, необходимые для 

эффективного художественного развития детей дошкольного возраста, а 

именно: 



1. формирование эстетического отношения и художественных 

способностей в активной творческой деятельности детей 

2. создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, 

аппликации,  и самостоятельного детского творчества 

3. ознакомление детей с основами изобразительного и народного 

декоративно-прикладного искусства. 

         Модель эстетического отношения включает три ведущих компонента, 

каждый из которых, в свою очередь, является многосторонним явлением. 

1. Способность эмоционального переживания 

2. Способность к активному усвоению художественного опыта 

(эстетической апперцепции, к самостоятельной творческой 

деятельности), к саморазвитию и экспериментированию (поисковым 

действиям). 

3. Специфические художественные и творческие способности 

(восприятие, исполнительство, творчество) 

           Интеграция разных видов изобразительного искусства и 

художественной деятельности детей на основе принципа взаимосвязи 

обобщенных представлений (интеллектуальный компонент) и обобщенных 

способов действий (операциональный компонент) обеспечивает оптимальные 

условия для полноценного развития художественно-эстетических 

способностей детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

возможностями. 

 

         Задачи  художественно-творческого развития детей 2-3 лет 

-  Закреплять и обогащать знания детей о разных видах художественного  

творчества. 

 -  Знакомить   детей   различными   видами   изобразительной   деятельности,  

многообразием   художественных   материалов   и   приёмами   работы   с   

ними, закреплять   приобретённые   умения   и   навыки   и   показывать   

детям     широту   их возможного  применения. 

- Воспитывать  трудолюбие и  желание добиваться  успеха  собственным  

трудом. 

- Воспитывать внимание, аккуратность, целеустремлённость, творческую 

самореализацию. 

 

  1.2      Ожидаемый результат работы кружка: 

-Организация ежемесячных выставок детских работ для родителей. 

-Тематические выставки в ДОУ. 

        Изобразительное искусство располагает многообразием материалов и 

техник. Зачастую ребенку недостаточно привычных, традиционных способов 

и средств, чтобы выразить свои фантазии. Нетрадиционные  методики очень 

привлекательны для детей, так как они открывают большие возможности 

выражения собственных фантазий, желаний и самовыражению в целом. 

В младшей группе  ставятся и реализуются следующие задачи: 

 



 ► Формировать способы зрительного и тактильного обследования 

различных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей 

их формы, пропорций, цвета, фактуры. 

► Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 

семёновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и 

показа условно-обобщённой трактовки художественных образов. Проводить 

мини-спектакли с участием народных игрушек для создания у детей 

праздничного настроения во время встреч с произведениями народных 

мастеров. 

► Учить детей находить связь между предметами и явлениями окружающего 

мира и их изображениями в рисунке, лепке, аппликации. Учить «входить в 

образ». 

► Знакомить с книжной графикой на примере творчества известных 

мастеров детской книги - Васнецова Ю., Дубинчик Т., Елисеева А., 

Конашевича В., Лебедева В., Рачева Е., Репкина П. 

► Организовывать наблюдения в природе и уголке живой природы для 

уточнения представлений детей о внешнем виде растений и животных, а 

также для обогащения и уточнения зрительных впечатлений («Золотой 

листопад», «Листочки танцуют», «Снежные дорожки», «Пушистые облака», 

«Тяжёлые тучи», «Весёлый дождик», «Грустный дождь», «Кошка 

умывается», «Воробьи купаются в лужах» и т.д.). 

► Учить детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и 

смысловой трактовки (обучение анализу не должно опережать формирование 

умения воспринимать художественный объект нерасчленённо, в 

гармоничном единстве всех составляющих компонентов). 

► Создавать условия для самостоятельного освоения детьми способов и 

приёмов изображения знакомых предметов на основе доступных средств 

художественно-образной выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм, 

динамика) в их единстве. 

► Побуждать детей самостоятельно выбирать способы изображения при 

создании выразительных образов, используя для этого освоенные 

технические приемы; развивать восприятие детей, формировать 

представление о предметах и явлениях окружающей действительности, 

создавать условия для их активного познания и на этой основе учить детей. 

►Интегрировать виды изобразительной деятельности в разных вариантах и 

их сочетаниях между собой. 

В разных видах изобразительной деятельности решаются конкретные 

задачи, обусловленные возрастом. 

          В лепке –показать детям разнообразие пластических материалов 

(глина, пластилин, соленое с сдобное тесто, влажный песок, жевательная 

резинка, бумажная масса для папье- маше),  познакомить с их свойствами ( 

пластичность, вязкость, вес, цельность массы, в отличии от рассыпчатого 

песка или сухой манки), возможностями своего воздействия на материал и на 

этой основе учить детей: 



►Видеть основные формы предметов, выделять их яркие и наиболее 

характерные признаки. 

►Синхронизировать работу обеих рук; координировать работу глаз и рук. 

►Создавать простейшие формы (шар и цилиндр) и видоизменять их – 

преобразовывать в иные формы (шар сплющивать в диск, цилиндр замыкать 

в кольцо), создавая при этом выразительные образы ( мячики, яблоки, 

печенье, пряники, конфеты, бублики, баранки). 

►Учить лепить пальцами ( не только ладонями) – соединять детали, не 

прижимая, а тщательно примазывая их друг к другу; защипывать край 

формы; вытягивать или оттягивать небольшое количество пластического 

материала для формирования деталей ( хвостиков, крылышек, клювиков). 

►Создавать оригинальные образы из 2-3 деталей, передавая пропорции и 

взаимное размещение частей, правильно соединяя и аккуратно скрепляя 

детали (грибок, неваляшка, птенчик в гнездышке). 

           В рисовании – развивать восприятие детей, формировать 

представление о предметах и явлениях окружающей действительности, 

создавать условия для их активного познания и на этой основе учить детей: 

►отображать свои представления и впечатления об окружающем мире 

доступными графическими и живописными средствами; 

► сопровождать движения карандаша или кисти словами, игровыми 

действиями (например: «Дождик, чаще - кап-кап-кап!», «Бегут ножки по 

дорожке - топ-топ-топ!»);  

► продолжать учить рисовать карандашами и фломастерами - проводить 

линии (вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкать их в 

формы (округлые и прямоугольные), создавая тем самым выразительные 

образы; 

► продолжать знакомить детей с красками и формировать навыки рисования 

кистью (аккуратно смачивать и промывать, набирать краску на ворс, вести 

кисть по ворсу, проводить линии, рисовать и раскрашивать замкнутые 

формы); учить создавать одно-, двух- и многоцветные выразительные 

образы; 

► переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному 

творчеству. 

           В аппликации – знакомить детей с бумагой как с художественным 

материалом, создавать условия для экспериментального освоения ее свойств 

и способов своего воздействия на бумагу (легкая, тонкая, цветная, красивая, 

яркая, сминается, рвется, разрезается, приклеивается) и на этой основе учить 

детей: 

►Создавать из кусочков рваной и комков мятой бумаги выразительные 

образы (цыплята на лугу, цветы в букете, пушистые тучки, жучки-паучки на 

листочках и т.д.) 

►Раскладывать и приклеивать вырезанные воспитателем формы, создавая 

при этом выразительные образ. 

 

 



2.Содержательный раздел 

 

   2.1.      Авторская программа включает систематизированный комплекс 

учебно-методических изданий и современного наглядного материала 

(демонстрационного и раздаточного) 

           К учебно-методическим изданиям относятся разработки занятий по 

изобразительной деятельности и художественному труду для всех 

возрастных групп детского сада. Для каждого возраста издан отдельный 

сборник «Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты, занятия, методические рекомендации», включающие примерное 

планирование занятий по рисованию лепке и аппликации на учебный год и 

конкретные разработки занятий с иллюстрациями, представляющими 

варианты образов и композиций, а также основные способы и приемы 

создания выразительного образа. 

        Программа комплексно направлена на практическое воплощение новых 

идей и подходов, связанных с интеграцией разных видов изобразительных 

искусств и художественной деятельности детей разного возраста, придания, 

ей развивающего и творческого характера. 

       Все занятия программы взаимосвязаны и направлены на постепенное 

освоение детьми разных художественных материалов и способов 

взаимодействия с ними в игровой, увлекательной форме. Большая часть 

занятий выстроена в форме увлекательного сотворчества детей с педагогом и 

друг другом. 

       В непосредственно – образовательной деятельности дети: 

— приобретают способность творчески реализовывать свои замыслы; 

— развивают творческое воображение, чувство цвета и композиции; 

— приобретают умения и навыки свободно экспериментировать с 

художественными материалами; 

— получают навыки создания художественных образов; 

— знакомятся с приемами создания декоративной композиции. 

       В процессе занятий у детей развиваются усидчивость, мелкая моторика 

рук, воображение, художественный вкус. 

 2.2.    Формы работы: организованная  образовательная деятельность, 

беседы, игры, выставки, фотоколлажи. 

     Нетрадиционные техники: Тычок жесткой полусухой кистью. 

Рисование пальчиками. Рисование ладошкой. Оттиск поролоном. Оттиск 

пенопластом. Оттиск смятой бумагой. Восковые мелки и акварель. Свеча и 

акварель. Монотипия предметная. Черно-белый граттаж. Цветной граттаж. 

Кляксография. Кляксография с трубочкой. Набрызг. Отпечатки листьев. 

Тиснение. Монотипия пейзажная. 

 

         Материал: 

– гуашь; 

– восковые и масляные мелки, свеча; 

– ватные палочки; 



– поролоновые печатки; 

– коктельные трубочки; 

– матерчатые салфетки; 

– стаканы для воды; 

– подставки под кисти; 

– кисти. 

          В ходе прохождения  курса обучения рисования дети должны: 

-Свободно ориентироваться в получении новых цветов и оттенков. 

-Самостоятельно выбирать средства выразительности для изображения более 

точного образа. 

-Владеть навыками рисования и лепки. 

-Владеть первичными навыками дизайнерского искусства. 

-Свободно ориентироваться в жанрах живописи. 

-А так же получать эмоциональное удовлетворение от занятий рисованием, 

лепкой и аппликацией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.3.Перспективное планирование 

Октябрь 

Неделя Виды деятельности 

Тема 

Задачи Материалы, инструменты, 

оборудование 

Методическая 

литература 

1 Рисование 

Красивые листочки 

Освоение художественной техники 

печатания. Знакомство с красками. 

Нанесение краски на листья (способом 

окунания в ванночку) и создание 

изображений-отпечатков. Развитие 

чувства цвета. 

Красивые осенние листья, 

лист бумаги голубого цвета,2-

3 ванночки с красной, 

желтой, оранжевой краской, 

салфетки, клеенка для 

застилания столов. 

С.25. 

2 Лепка рельефная из 

пластилина  

Падают, падают листья...» 

 

 

Создание рельефных картин: отрывание 

(отщипывание) кусочков пластилина 

(жёлтого, красного цвета) и 

примазывание к фону. Развитие чувства 

цвета и мелкой моторики. 

»небольшие листы или 

полоски коричневого цвета, 

пластилин желтого, 

оранжевого, красного цвета, 

салфетки, игрушка- мишка, 

осенние листья. 

С.26 

3 Рисование 

пальчиками 

«Падают, падают 

листья...» (осеннее 

окошко) 

Создание коллективной композиции 

«листопад» (в сотворчестве с педагогом). 

Продолжение знакомства с красками. 

Освоение техники пальчиковой 

живописи: обмакивание кончиков 

пальцев в краску и нанесение отпечатков 

на бумагу 

Листы бумаги белого или 

светло-голубого цвета для 

осенних окошечек, краски 

гуашевые желтого, 

оранжевого, красного цвета, 

клеенка, салфетки, осенние 

листочки, вырез.-е из бумаги. 

С.27 

4 Рисование 

(экспериментирование) 

Кисточка танцует 

Знакомство с кисточкой  как с 

художественным инструментом. 

Освоение положения пальцев. имитация 

рисования-движение кисточкой в 

воздухе. 

У педагога две кисточки- 

большая и маленькая-в ярких 

бумажных юбочках, банка с 

водой, краски, бытовые упак-

ки 

С.26 



Ноябрь 

Неделя Виды деятельности 

Тема 

Задачи Материалы, инструменты, 

оборудование 

Методическая 

литература 

1 Рисование пальчиками 

или ватными 

палочками 

Дождик, чаще, кап-кап-

кап! 

Рисование дождя пальчиками или 

ватными палочками на основе тучи, 

изображённой воспитателем. Развитие 

чувства цвета и ритма 

Листы бумаги голубого цвета 

с изображение туч, ватные 

палочки, салфетки, 

стаканчики с водой, гуашь. 

С.32 

2. Рисование 

карандашами  

Дождик, дождик, 

веселей! 

 

Рисование дождя в виде штрихов ли 

прямых вертикальных и наклонных 

линий на основе тучи. Развитие чувства 

ритма. 

Листы бумаги белого цвета с 

изображение туч, карандаши 

синего, фиолетового, 

голубого цвета, салфетки. 

С.33 

3 Лепка модульная 

Пушистые тучки 

Создание образа тучки пластическими 

средствами. Отрывание или отщипывание 

кусочков пластилина разного размера и 

прикрепление к фону. 

Силуэты тучек, пластилин 

синего, голубого, белого 

цвета, солнышко-картонный 

силуэт или игрушка. 

С.34 

4. Аппликация с 

элементами рисования 

Пушистая тучка 

Вовлечение в сотворчество с 

воспитателем. Освоение элементов 

бумажной пластики. Создание 

коллективной композиции из комочков 

мятой бумаги. 

Листы бумаги голубого цвета 

для фона, силуэты туч из 

бумаги синего, голубого и 

белого цвета, клей, кисточки, 

цветные карандаши, салфетк. 

С.35 

Декабрь 

Неделя Виды деятельности 

Тема 

Задачи Материалы, инструменты, 

оборудование 

Методическая 

литература 

1 Рисование пальчиками 

или ватными 

палочками  

Создание образа снегопада. Закрепление 

приёма рисования пальчиками или 

ватными палочками. Освоение новых 

Листы бумаги голубого цвета с 

изображениями туч серого, 

синего, фиолетового, розового 

С.40 



Снежок порхает, 

кружится 

приёмов (двуцветные отпечатки, 

цветовые аккорды). Развитие чувства 

цвета и ритма 

цвета- на выбор, ватные 

палочки, гуашь синего и белого 

цвета, салфетки, стаканчики с 

водой.  

2 Моделирование-

экспериментирование 

Вот какая ёлочка! 

Создание образа ёлочки из брусков 

пластилина (выкладывание на столе в 

сотворчестве с педагогом). Продолжать 

знакомство с пластилином как с особым 

художественным материалом. Освоение 

его свойств, 

сравнение с глиной и тестом. 

Бруски пластилина зеленого 

цвета для выкладывания 

силуэта елки, пластилин любого 

цвета для эксперим-ния, стеки, 

салфетки, клеенка, бумага для 

фона. 

С 42. 

3 Лепка  

Вот какая ёлочка! 

Создание образа ёлочки в сотворчестве с 

воспитателем: раскатывание жгутиков 

из пластилина зелёного цвета и 

прикрепление к стволу (колбаске). 

Развитие мелкой моторики. 

Практическое освоение пластических 

особенностей пластилина. 

Мягкий пластилин зеленого и 

темно-синего цвета, стеки, 

салфетки, клеенки, картон для 

фона. 

С.43 

4 Рисование  

Праздничная ёлочка! 

 

Рисование праздничной ёлочки в 

сотворчестве с педагогом и другими 

детьми: проведение кистью прямых 

линий «веток» от «ствола» 

Елка искусственная до 70 см, 

поздрави-тельные открытки с 

изоб.р елочек, лист бумаги 

большого формата слаботони-

рованный с силуэтом елки, 

гуашь зеле-ного цвета, кисти, 

стаканчики с водой. 

С.44 

Январь 

Неделя Виды деятельности 

Тема 

Задачи Материалы, инструменты, 

оборудование 

Методическая 

литература 



1 Лепка из пластилина ,  

соленого теста или 

снега 

Снеговики играют в 

снежки 

Раскатывание комочков пластилина 

(солёного теста) круговыми движениями 

ладоней для получения снежков в форме 

шара. Создание коллективной 

(рельефной) композиции в сотворчестве 

с воспитателем. Развитие чувства 

формы, мелкой моторики. 

Пластилин белого цвета 

(соленое тесто или снег на 

улице), картон голубого цвета 

для фона, мелкие бусины для 

глаз снеговиков, салфетки. 

С.46 

2 Лепка из соленого или 

сдобного теста 

Вкусное угощение 

Лепка угощений для игрушек. 

Раскатывание комочков теста круговыми 

движениями ладоней для получения 

шарообразной формы (колобки, 

конфеты, яблоки) и лёгкое 

сплющивание. Развитие чувства формы, 

мелкой моторики 

Пластилин разного цвета (ли 

тесто), шарики, трубочки для 

коктейля, салфетки, 

«угощения»- поделки разной 

формы, «угощения» в форме 

шара (яблоко, колобок, чупа-

чупс и другие..) 

С.48 

3 Рисование 

(раскрашивание в 

книжках-раскрасках 

Вкусные картинки 

Ознакомление с новым видом рисования 

раскрашиванием контурных картинок в 

книжках-раскрасках. Освоение способа 

сплошной заливки силуэта. Создание 

интереса к «оживлению» и 

расцвечиванию картинки. Развитие 

восприятия 

Книжки- раскраски или 

отдельные картинки с 

контурными изображениями 

овощей, фруктов, кондитерских 

изделий, гуашь желтого, 

красного, оранжевого цвета, 

кисти, салфетки. 

С.49 

4 Лепка с элементами 

рисования 

Колобок катится по 

дорожке и поёт песенку 

Создание интереса к обыгрыванию 

сказки «Колобок» в изодеятельности. 

колобка в форме шара, рисование 

длинной петляющей дорожки 

фломастером или маркером. Освоение 

линии и цвета как средств 

художественно-образной 

Листы бумаги (удлиненные) 

светло зеленого цвета для фона, 

пластилин желтого, оранжевого 

и светло-коричневого цвета, 

мелкие пуговички и бусины, 

цветные карандаши. 

С.51. 



выразительности 

Февраль  

Неделя Виды деятельности 

Тема 

Задачи Материалы, инструменты, 

оборудование 

Методическая 

литература 

1 Лепка из солёного или 

сдобного теста 

Угощайся, мишка! 

Лепка угощений для игрушек: 

раскатывание шара и лёгкое 

сплющивание в диск для получения 

печенья и пряников. Развитие чувства 

формы, мелкой моторики 

Пластилин желтого оранжевого, 

розового цвета (или тесто), 

салфетки, «угощения»-поделки 

разной формы, игрушка- мишка. 

С.52 

2 Рисование в книжках-

раскрасках 

Угощайся, зайка! 

Дальнейшее освоение техники 

раскрашивания контурных картинок. 

Обыгрывание и дополнение рисунка 

изображение угощения для персонажа  

Книжки- раскраски или 

отдельные картинки с 

контурными изображениями 

животных, силуэты животных. 

С.53 

3 Лепка  

Бублики-баранки 

Лепка баранок: раскатывание колбасок и 

замыкание в кольцо. Обыгрывание 

лепных изделий «нанизывание» 

бубликов-баранок на связку-верёвочку. 

Пластилин, соленое тесто, стеки, 

манка, мак, карандаши, 

пластиковая вилка, веревочка, 

клеенки, салфетки, связка 

бубликов, колечки. 

С.54 

4 Рисование  

Баранки-калачи 

Освоение техники рисования округлых 

замкнутых форм. Закрепление навыка 

рисования кистью и красками 

(правильно держать в руке, вести по 

ворсу, промывать, набирать краску). 

Квадратные листы бумаги, 

гуашь желтого цвета, кисти, 

картонные и кольца, банки в 

водой, салфетки. У воспитателя 

квадратный лист с нар. кольцом, 

связка баранок для показа. 

С.55 

Март 

Неделя Виды деятельности 

Тема 

Задачи Материалы, инструменты, 

оборудование 

Методическая 

литература 

1 Лепка Продолжение освоения способа лепки Силуэт крыши из гофро- С.62 



Вот какие у нас 

сосульки! 

предметов в форме цилиндра, лёгкое 

сдавливание (заострение) кончиками 

пальцев. Моделирование сосулек разной 

длины и толщины. 

картона, пластилин белого, 

голубого, синего цвета, стеки, 

салфетки, клеенки 

2 Рисование предметное  
Вот какие у нас 

сосульки! 

Рисование сосулек красками. Освоение 

способа рисования вертикальных линий 

разной длины кисточкой. Развитие 

чувства формы, цвета, ритма. 

Листы бумаги голубого и синего 

цвета, кисти, гуашь белого 

цвета, баночки с водой, 

салфетки. 

С.63 

3 Лепка рельефная  

Солнышко-

колоколнышко 

Создание рельефного образа солнца из 

диска (сплющенного шара) и нескольких 

жгутиков. Развитие пространственного 

мышления и восприятия. 

Картон квадратной формы 

голубого цвета для фона, 

пластилин желтого, оранжевого 

и красного цвета, бусины, 

пуговички, салфетки, клеенки. 

С.66 

4 Рисование 

Солнышко-

колоколнышко 

Создание образа солнца из большого 

круга и нескольких лучей прямых линий, 

отходящих от круга радиально. Развитие 

мышления, восприятия. 

Гуашь, кисти, ватные палочки, 

карандаши, листы бумаги белые 

и тониров., баночки с водой, 

салфетки 

С.67 

Апрель 

Неделя Виды деятельности 

Тема 

Задачи Материалы, инструменты, 

оборудование 

Методическая 

литература 

1 Рисование 

Ручейки бегут, журчат 

Рисование ручейка в сотворчестве с 

воспитателем. Освоение способа 

рисования волнистых линий, 

размещённых горизонтально. Развитие 

чувства формы и композиции. 

Лист бумаги светло- голубого, 

зеленого или желтого цвета  для 

фона. Цветные карандаши, 

силуэты утки и утят для 

обыгрывания. 

С.68 

2 Аппликация  

(на основе рисунков) 

Вот какие у нас 

Создание коллективной композиции 

«Кораблики плывут по ручейку». 

Закрепление навыка наклеивания 

Лист бумаги светло- голубого 

цвета с нарисованными 

ручейками бумажные формы 

С.69 



кораблики! готовых форм. Развитие чувства формы. трапеции, треугольники, клей, 

карандаши цветные, 

репродукции, худ. открытки с 

изобр. кораблей в море. 

3 Лепка 

Птенчик в гнёздышке 

Моделирование гнёздышка: 

раскатывание шара, лёгкое сплющивание 

в диск, вдавливание. Обыгрывание 

композиции (клювики из семечек, 

червячки в клювиках). 

Пластилин коричневого и 

желтого  

цвета, бусины, салфетки, 

клеенки, поворотный диск для 

показа поделки со всех сторон. 

С.72 

4 Рисование (по выбору) 

Вот какие у нас 

цыплятки 

Создание выразительных образов желтых 

цыплят, гуляющих по зеленой травке. 

Самостоятельный выбор 

художественных материалов. 

Основа для коллективной 

композиции -лист бумаги 

зеленого цвета, краски, кисти, 

банки с водой, клей салфетки, 

цветные карандаши. 

С.73 

                                                                                           Май 

Недел

я 

Виды деятельности 

Тема 

Задачи Материалы, инструменты, 

оборудование 

Методическ

ая 

литература 

1 Лепка рельефная 

Вот какой у нас салют! 

Создание коллективной композиции в 

сотворчестве с воспитателем. Сочетание 

приёмов лепки: раскатывание жгутика и 

шарика, их соединение и включение в 

общую композицию. Развитие чувства 

формы, ритма, композиции. Воспитание 

интереса к наблюдению красивых явлений 

в окружающей жизни и их отражению в 

изобразительной деятельности. 

Основа для коллективной 

композиции -картон темно-

синего, фиолетового или черного 

цвета, разноцветный пластилин, 

стеки, картинка с изображением 

праздничного салюта (для показа 

детям). 

С.76 

2 Рисование Создание красивой коллективной Основа для коллективной С.77 



Вот какой у нас салют! композиции в сотворчестве с 

воспитателем. огней салюта 

нетрадиционными приёмами 

(примакивание тампоном, тряпочкой, 

пробкой). Экспериментирование с 

разными художественными материалами и 

инструментами. Воспитание интереса к 

наблюдению красивых явлений в 

окружающей жизни и их отражению в 

изобразительной деятельности 

композиции - лист бумаги 

большого формата темно-

голубого или синего цвета, 

гуашь 4-5 цветов, материалы для 

экспериментирования с 

отпечатками – ватные диски и 

тампоны, тряпочки, пробки, 

печатки. 

3 Рисование (отпечатки 

ладошек) 
Вот какие у нас птички! 

Создание у детей яркого эмоционального 

отклика на необычный способ создания 

изображений. Знакомство с возможностью 

получения образов с помощью отпечатков 

ладошек. Понимание связи между формой 

ладошки и очертаниями изображаемого 

объекта (птички летят). Обеспечение 

условий для сотворчества по созданию 

коллективной композиции 

Лист бумаги большого формата 

белого или светло-голубого 

цвета, пластиковые ванночки с 

гуашью, разведенной до 

консистенции сметаны, 

салфетки. 

С.78 

4 Лепка из солёного теста 

или пластилина 

Вот какие у нас пальчики 

Моделирование персонажей для 

пальчикового театра: раскатывание шара 

(головы), дополнение деталями 

прикрепление глаз из бусин, пуговиц, 

семян; вытягивание или прищипывание 

ушей. Обыгрывание созданных поделок 

(нанизывание на пальчики). Создание 

интереса к своим рукам и «открытие» их 

возможностей 

Соленое тесто или пластилин для 

лепки персонажей пальчикового 

театра, мелкие предметы и 

природные материалы для 

оформления голов (бусины, 

пуговицы, семена), салфетки, 

клеенки. 

С.79 



 



3.Организационный раздел 

3.1.Организация режима работы доп.образования  

в дошкольной образовательной организации 

Данная программа ориентирована на детей младшего дошкольного 

возраста, учитывает возрастные и психологические особенности. 

Срок 

реализации 

Количество 

занятий в месяц 

Продолжительность 

занятий 

Время 

проведения 

1 год. 4 занятия 10 мин Вторая 

половина дня 

 

3.2. Авторская программа художественно го воспитания и развития детей 2-7 

лет «Цветные ладошки» включает систематизированный комплекс учебно 

методических изданий и современного наглядного материала 

(демонстрационного и раздаточного). 

К учебно-методическим изданиям относятся разработки занятий  по  изоб 

разительной 

деятельности и художественному труду для всех возрастных групп детского 

сада. Для каждой возрастной группы издан отдельный сборник 

«Изобразительная деятельность в детском  саду:  планирование,  конспекты,  

занятия,  методические  рекомендации», включающий  примерное  

планирование  занятий  по  рисованию  на  учебный  год  и конкретные  

разработки  занятий  с  иллюстрациями,  представляющими  варианты 

образов и композиций, а также основные способы и приёмы создания 

выразительного образа. 

К наглядно-методическим изданиям относятся: 

►  тематические  плакаты  для  обогащения  восприятия  детей,  уточнения  

их представлений  об  окружающем  мире  («Осень»,  «Зима»,  «Весна»,  

«Лето»;  «Фрукты»,«Овощи»; «Наш луг», «Ело вый лес» и пр.); 

►  дидактические  плакаты  для  развития  чувства  формы,  цвета,  

композиции  и  т.д. 

(«Радуга», «Цветные пейзажи», «Цветные натюрморты» и т.д.); 

► незавершённые композиции для выставочных коллективных работ по 

сюжетному рисованию («Заюшкин огород», «Кошки на окошке», 

«Праздничная ёлочка», «Витрина магазина» и т.д.); 

►  серия  альбомов  для  детского  художественного  творчества  «Наш  

верни  саж»(«Дымковская игрушка», «Филимоновская игрушка», «Изразцы», 

«Пи санки»). 

3.3.Список используемой литературы  
1 И.А.Лыкова «Программа художественного воспитания,обучения и 

развития детей 2-7 лет .Цветные ладошки.Москва 2007 

2 И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду.Ранний 

возраст.Планирование,конспекты,методические рекомендации.Москва 

2009 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

Пункт 3.2. начинаем с годового календарного учебного  графика  

деятельности 
 

 

И ПЕРЕНЕСТИ РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ В СООТВЕТСТВИИ 

С НОВОЙ ООП ДО МБДОУ  

 
 

 


